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WPROWADZENIE N

Cele opracowania

iniejsze opracowanie jest poklosiem III Sympozjum Naukowego stu-

dentow pedagogiki Instytutu Humanistycznego Panstwowej Wyzszej

Szkoty Techniczno-Ekonomicznej im. ks. B. Markiewicza w Jaro-
stawiu pt. ,,Rola warto$ci etycznych we wspolczesnym $swiecie”, ktdre mia-
o miejsce 7 kwietnia 2017 r. Adresowane byto do studentow, wyktadowcow,
pracownikéw Uczelni, uczniéw szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
oraz wszystkich osob, ktore zainteresowane byly udzialem w sympozjum.
Jego glownym celem bylo zwrocenie uwagi na wartos$ci etyczne wspotczesne-
go cztowieka.

Teksty zawarte w czesci pierwszej pt.: Rola wartosci etycznych we wspot-
czesnym Swiecie. Wartosci etyczne wspolczesnego cziowieka poruszaja zagad-
nienia dotyczace szeroko pojetego znaczenia warto$ci.

Miegdzy innymi podjeto probe odpowiedzi na nastepujace pytania: Czy
wartosci sg potrzebne cztowiekowi i do czego? Czy w swoim zyciu czlowiek
kieruje si¢ wartosciami? oraz okreslenia, jakie warto$ci obecnie uwazane sg za
najwazniejsze, a jakie byly w przesztosci i co jest przyczyna kryzysu wartosci
wsérod miodziezy.

Zwrocono rdwniez uwage na role wartosci, jakie odgrywaja w naszym
codziennym zyciu oraz dzigki komu je poznajemy. Podkre$lone zostato przede
wszystkim — co to sg tak naprawde wartosci, jakie sg ich rodzaje, gdzie si¢ ich
uczymy. Podjeto rowniez probe odpowiedzi na pytanie: Po co potrzebne sg
nam wartosci? oraz ukazana zostata wizja Swiata bez wartosci.

W kolejnym artykule zwrdécono uwagge na zmiany, jakim podlega wspot-
czesne spoleczenstwo, tym samym w znacznej mierze oddziatujac na rodzing,
jej funkcjonowanie oraz rozwdj mtodego pokolenia. Przedstawiono przeobra-
zenia, jakie zaszty w jej strukturze, zmieniajac system wartosci, a takze model
rodziny z tradycyjnej na wspotczesna. Podkres§lono, ze zadania, z jakimi musza
zmierzy¢ si¢ rodzice, wychowujac swoje dziecko, r6znig si¢ od tych sprzed lat.
Scharakteryzowano takze zadania i wyzwania, jakim musza podotaé rodzice,
aby prawidtowo wychowa¢ dziecko pod wzgledem etycznym, jak i moralnym.
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Kolejny tekst zwraca uwage na specyfikacj¢ zawodu nauczyciela, trud
wychowania dziecka i mtodego czlowieka, rolg¢ nauczyciela w jego zyciu.
Ukazano, jakimi warto$ciami powinien si¢ cechowaé i kierowac nauczyciel
tak, by by¢ jak najlepszym wzorem do nasladowania.

W dalszej cz¢sci zajeto sie rola wartosci moralnych w aktualnym spote-
czenstwie oraz ich promocjg we wspotczesnym §wiecie. Zwrdcono uwage na
przestrzeganie warto$ci moralnych oraz na to, kto powinien je promowacé. Czy
promowaniem warto$ci moralnych powinien zajac¢ si¢ Kosciot, panstwo, rodzi-
na czy tez spoteczenstwo, a moze powinny by¢ to media?

Kolejni wspoétautorzy zwracaja uwage na fakt, iz z roku na rok zycie czto-
wieka staje si¢ coraz bardziej intensywne, bogate w nowe, czgsto skompliko-
wane sytuacje. Nie zawsze jednostka potrafi im sprosta¢, a cena, jaka za to pta-
ci, jest stan jej zdrowia. W ostatnich latach jako gtowna przyczyne wielu scho-
rzen psychicznych jak i fizycznych badacze wymieniajg stres. Artykut sktada
si¢ z czgsci teoretycznej oraz empirycznej, w ktorej przedstawione zostaly wy-
niki badan przeprowadzonych wsrdd uczniow klas trzecich szkoty ponadgim-
nazjalnej. Celem badan byto poznanie opinii mtodziezy dotyczacych proble-
matyki stresu, szczegdlnie w aspekcie stresu jako antywartosci.

Nastepny tekst podejmuje problematyke wartosci prezentowanych wéréd
miodych ludzi — w aspekcie komunikacji interpersonalnej. Tezy skupiaja si¢
na wyjasnieniu pojecia komunikacji, jej znaczeniu oraz roli, jaka petni w zyciu
milodziezy, szczegdlnie w zakresie przekazywanych wartosci.

Zwrbocono rowniez uwage na fakt, iz ksigzka w zyciu cztowieka moze
speliaé niezwykle wazna rolg. Oprocz tego, ze czytanie moze bardzo rozwijac
jednostke, ksigzki moga by¢ rowniez nosnikiem i promocja wartosci. W arty-
kule podjeto probe przedstawienia analizy czytelnictwa wérdd studentow pe-
dagogiki Panstwowej Wyzszej Szkoty Techniczno-Ekonomicznej im. ks. Bro-
nistawa Markiewicza w Jarostawiu.

Na koniec podkreslono, iz we wspolczesnym §wiecie, dotychczasowe
normy i wartos$ci ulegaja wielkim zmianom. Dzieje si¢ tak przez ogromny skok
technologii oraz podejscie spoteczenstwa do tych udogodnien. Najbardziej jest
to zauwazalne wérdéd mtodziezy, ktora bedac na etapie wyboru najwazniej-
szych dla siebie wartosci, szuka swojej zyciowej drogi. Portale spoteczno$cio-
we z zatozenia majg pomoc mtodym ludziom odkry¢ siebie i zwickszy¢ kon-
takty z rowie$nikami.

Artykut sktada si¢ z czeSci teoretycznej oraz empirycznej, w ktorej przed-
stawione zostaty wyniki badan przeprowadzonych wérdéd ucznidow gimnazjow.
Celem badan byto wskazanie wartosci waznych dla mtodziezy gimnazjalne;j,
szczegolnie w aspekcie wspotczesnych nowych mediow.
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ROLA WARTOSCI W 2YCI

WSPOLCZESNEGO CZLOWIE

NA PODSTAWIE PRZEPROWADZ
BADAN WLASNYCH

Streszczenie: Czy warto$ci sg potrzebne cztowiekowi i do czego? Czy w swoim
zyciu cztowiek kieruje si¢ wartoSciami? W artykule tym przedstawiono, co rozu-
miejg pod pojeciem warto$ci oraz role warto$ci, jakimi kieruja si¢ w swoim zyciu
studenci Panstwowej Wyzszej Szkoty Techniczno-Ekonomicznej im. ks. Bronista-
wa Markiewicza w Jarostawiu. Na podstawie przeprowadzonego badania okreslo-
no, jakie wartosci obecnie uwazane sg za najwazniejsze, a jakie byly w przesztosci
i co jest przyczyna kryzysu wartosci wsrod mlodziezy.

Stowa kluczowe: zycie cztowicka, wartosci, hierarchia, aspiracje.

Wstep

rzez cate zycie czlowiek realizuje system wartosci. Kazdy czlowiek,

jako osoba wolna, ciggle sam dokonuje wyboru pewnych warto$ci. Sam

dokonuje wyboru, co jest dla niego i jego rodziny wazne, cenne, co jest

warte po$wigcenia, co bgdzie stanowito dla niego cel. Przyjety przez cztowieka

system wartos$ci oddziatuje na jego osobowo$¢, nadaje sens zyciu. Ksztattowa-

nie pozadanej hierarchii warto$ci powinno by¢ widoczne w stawaniu si¢ co-

raz lepszym. Cztowiek w trakcie wartosciowania powinien dazy¢ do wartosci

wyzszych, odrzucajac warto$ci pozorne oraz rezygnowaé z wartosci nizszych.

Warto wigc zastanowic si¢, dokonujac analizy wynikow badan, jakie war-

todci sg najwazniejsze dla oso6b w réznym wieku, jak zmieniat si¢ system war-
to$ci wraz ze zmianami ogolnospotecznymi.
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Analiza wartosci

Co to sg wartosci, a zarazem, do czego potrzebne sg w zyciu wspotcze-
snego cztowieka? Kazdy zadaje sobie to nietatwe do odpowiedzi pytanie na
réznych etapach swojego zycia lub w réznych sytuacjach zyciowych. Jednak-
ze zabieganie, ciggly brak czasu powoduja, ze nie zatrzymujemy si¢ na dtuzej
nad tym waznym i bardzo trudnym zagadnieniem i jego rolg w zyciu. Wartosci
obejmuja i porzadkuja wszystkie wymiary zycia ludzkiego. Dotycza sfery fi-
zycznej, psychicznej, duchowej i spolecznej. Stanowig kryteria, ktére umozli-
wiaja cztowiekowi integralny rozwoj oraz realizacj¢ jego aspiracji zyciowych.
Wartoéci okreslaja nasze postawy wobec ludzi oraz rzeczy. Maja wplyw na
stany emocjonalne oraz na samooceng.

Pytanie o wartosci, hierarchi¢ wartosci, aspiracje stanowi przedmiot badan
i rozwazan naukowych wielu dyscyplin spotecznych, w tym takze psychologii.

»Warto$¢ w swiecie codziennego zycia i dziatania cztowieka jest zawsze
wartoscig czegos. Wartosc¢ jest czyms$ pochodnym w stosunku do wtasnosci, ja-
kie przystuguja przedmiotowi warto$ciowemu. Warto$¢ niejako nadbudowuje
si¢ nad tymi wlasno$ciami przedmiotu warto$ciowego™'.

Wzorem godnym nasladowania w zyciu kazdego cztowieka powinien
byé Ojciec Swiety Jan Pawet II. ,,Dla Jana Pawta II szczeg6lnie waznymi war-
tosciami zycia ludzkiego byty mitos¢ i rodzina™>.

Wartosci — ujecie definicyjne

Sprecyzowanie pojgcia wartoéci nie nalezy do rzeczy prostych. Na ogot
przyjmuje sig, ze warto$¢ stanowi podstawowa kategori¢ aksjologii oraz ozna-
cza to wszystko, co uchodzi za wazne i cenne dla jednostki i spoteczenstwa
oraz jest godne pozadania, co taczy si¢ z pozytywnymi przezyciami i stanowi
jednoczes$nie cel dazen ludzkich?.

Stownik wspotczesnego jezyka polskiego definiuje zjawisko wartosci
w nastepujacy sposob: ,,2. Cecha stanowiagca o nieprzecigtnych walorach ko-
go$ lub czego$; wazno$é, znaczenie™. Nieco inaczej warto$é okresla Leksy-

! Cz. Porebski, Co nam po wartosciach? Osrodek Mysli Politycznej Ksiegarnia Akade-
micka, Krakow 2001, s. 77.

2 ]J. Majewska, Opowiem ci o Janie Pawle II, Ksiegarnia wysytkowa, Wyd. Siedmiogrod,
Wroctaw 2005, s. 32.

3 Zob. K. Rejman, Diagnoza kryzysu kultury w twérczosci Floriana Znanieckiego, [w:]
Szkota i jej wychowankowie. Miedzy tradycjq a wyzwaniami edukacji przysztosci, M. Chod-
kowska, M. Berman (red.), Wyd. Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2010, s. 174—181.

4

Stownik wspoiczesnego jezyka polskiego, Warszawa 2001, t. 2, s. 501.
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kon PWN: ,wszystko to, co cenne i godne pozadania, co stanowi cel dazen
ludzkich™. Przyjmujac takie definicje, mozna uznaé¢ za wartosci dostownie
wszystko. A skoro tak, to moga by¢ one oceniane pozytywnie lub negatywnie
(antywarto$ci). Dlatego bardzo istotnym zagadnieniem jest proces wartoscio-
wania, ktory mozna rozumie¢ nastepujaco ,,W aspekcie prakseologicznym jest
to sztuka wybordw, nie pomijajac wptywow kulturowych, tego, co cenne. Za-
chowania ludzkie oceni¢ mozna w kategoriach etycznych jako dobre, zte lub
szlachetne czy podle. Problematyka aksjologiczna w szerszym kontekscie roz-
cigga si¢ na wszystkie sfery dziatalnosci ludzkiej, np. zainteresowania, styl zy-
cia, wychowanie, poglady, aktywnosc¢ spoteczna. Z punktu widzenia jednostki
proces warto§ciowania pomaga w partycypowaniu czlowieka w $wiecie war-
todci poprzez ukierunkowanie zachowaf w sytuacjach spotecznych. Termin

799

»,warto$¢” uzywany jest w jezykach wielu dyscyplin spotecznych, np. w filozo-

fii, psychologii, pedagogice, ekonomii. Na wieloznacznos¢ tego terminu wska-
zuje etymologia wyrazu, zapozyczona z jezyka niemieckiego™.
Funkcjonowanie wartosci w zyciu kazdego czlowieka ma swoj poczatek
juz w dziecinstwie. ,, Wychowanie do warto$ci realizuje si¢ w duzej mierze w ob-
rebie relacji rodzinnych. Wspolnota ta jest najmniejsza, ale zarazem podstawo-
wa komorka zycia spotecznego. Jej istotnym fundamentem aksjologicznym jest
petne oddanie siebie drugiemu cztowiekowi w duchu mitosci otwartej na zycie.
Jednak rodzina zyje i dziata w kontekscie kultury i szerszej spotecznosci, ktore
ksztaltujg postawy moralne, duchowe czy nawet ekonomiczne i gospodarcze™’.
Rola rodziny w przekazywaniu warto$ci jest nie do przecenienia. To wila-
$nie rodzice s3 pierwszymi autorytetami, nauczycielami. ,,Dzieci moga uczy¢
si¢ warto$ci w rodzinie poprzez rozmowy, codzienne sytuacje, wydarzenia spe-
cjalnie zaprogramowane, przygotowane, ale najczesciej pierwszy kontakt z ja-
ka$ warto$cia jest nieSwiadomy, odbywa si¢ poprzez modelowanie zachowa-
nia dorostych w kontakcie z dzieckiem. Rodzice zawsze sa przyktadem dla
swoich potomkoéw — poprzez swoje dziatania ukazujg bardziej niz przez stowa,
jakim rzeczom przypisuja warto$¢ i w co wierzg. Rola rodziny w przekazy-
waniu warto$ci swemu potomstwu, norm, zwyczajow, postepowania jest na-
dal pierwszoplanowa i najwazniejsza. Od urodzenia az do $mierci jednostka
jest pod wpltywem tego, co mysla, co cenia, do czego daza, w co wierza, co

5 Leksykon PWN, Warszawa 1972, s. 1256.
6 F. Kozaczuk, Swiat wartosci mlodziezy z symptomami niedostosowania spolecznego,
Wyd. Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2005, s. 9.

7 1. Dudzik, Rodzina wobec kryzysu wartosci. Refleksja etyczna na marginesie przepro-
wadzonych badan, [w:] Rodzina. Wartosci. Przemiany, M.E. Ruszel (red.), Wyd. Fundacja

Uniwersytecka w Stalowej Woli, Stalowa Wola 2010, s. 240.
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uznajg za najwazniejsze, wedtug jakich zasad postepuja rodzice i inni czton-
kowie rodziny™*.

Wartosciowanie jest procesem cigglym, odbywajacym si¢ nieustannie.
Mozna przyjaé, ze temu procesowi podlega wszystko. ,,PowinniSmy jednak
stara¢ si¢ odrzucaé wartosci pozorne, ztudne oraz rezygnowac z tych nizszych,
nieistotnych na rzecz wartosci wyzszego rzedu. Moralista R. Ingarden pisze,
ze ,,cztowiek jest odpowiedzialny za zrealizowanie okre§lonej wartosci pozy-
tywnej (lub negatywnej), lecz réwniez za unicestwienie innej, konkurujacej
z tamtg warto$cig”!°.

Warto$ci zatem, jak wynika z wyzej wymienianych definicji, moga miec¢
istotny wpltyw na funkcjonowanie cztowieka, inspirujg go do osiggnigcia cze-
20§, co jest w pewnym stopniu przez niego wyobrazalne. Jak roéwniez regulu-
ja zachowanie celowe, ukierunkowane na osiagnigcie danego celu, ktory jest
w okreslonym stopniu wyobrazalny przez jednostke. Nie dadzg si¢ wyprowa-
dzi¢ z prawa natury, czy tez norm, ale wynikajg z doswiadczen jednostkowych
preferowanych w grupie spoteczne;j!'!.

Hierarchie wartosci

Wszystkie warto$ci tworzg system nazywany sieciami warto$ci. Jesli nie-
ktére z nich sg przez cztowieka preferowane i szczego6lnie wysoko cenione,
tworzy si¢ wowczas hierarchia wartosci. Hierarchi¢ potrzeb 1 warto$ci tworza
ludzie. Cztowiek na pierwszym miejscu stawia wlasne dobro i swoich bliskich
oraz warto$ci z nimi zwigzane, natomiast dla innego najwazniejszg warto$¢
moze mie¢ dobro ogotu, pomyslno$¢ czy poznanie tajemnic przyrody. Z regu-
ly jest tak, ze jesteSmy w stanie ustali¢, co jest dla nas i naszych bliskich naj-
wazniejsze, a co mniej wazne. Osobiste systemy warto$ci przeistaczajg si¢ pod
wpltywem zmian. Zmiany te zalezg od ogdlnospolecznych zmian otoczenia,

8 G. Bielecka, Rodzina jako srodowisko wspomagania rozwoju i przekazywania wartosci,

[w:] W dyskursie pedagogicznym i edukacyjnym doby wspolczesnej, K. Barlog (red.), Wyd.
Panstwowej Wyzszej Szkoty Techniczno-Ekonomicznej im. ks. Bronistawa Markiewicza
w Jarostawiu, Jarostaw 2012, s. 234.

° 1. Dudzik, Proces wychowania a wartosci, [w:] W dyskursie pedagogicznym i edukacyj-
nym doby wspoltczesnej, K. Bartog (red.), Wyd. Panstwowej Wyzszej Szkoty Techniczno-
-Ekonomicznej im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu, Jarostaw 2012, s. 206.

10° K. Mitek, Rodzice jako osoby odpowiedzialne za proces wspomagania rozwoju rodziny,
[w:] W dyskursie pedagogicznym i edukacyjnym doby wspotczesnej, K. Bartog (red.), Wyd.
Panstwowej Wyzszej Szkoty Techniczno-Ekonomicznej im. ks. Bronistawa Markiewicza
w Jarostawiu, Jarostaw 2012, s. 244.

I K. Rejman, Religia w spoleczenstwie pluralistycznym, Stalowa Wola: Oficyna Wydawni-
cza Fundacji Uniwersyteckiej KUL, Filia Stalowa Wola, 2006, s. 28.
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takich jak przemiany gospodarcze, kulturowe, ustrojowe. Zalezne takze od
nastepstw zyciowych czlowieka, rozwoju, dojrzewania, dorastania, starzenia
czy zmian, jakimi sg okolicznos$ci zyciowe, czy tez psychika ludzka, ktdra si¢
zmienia pod wptywem przezycia nowych doswiadczen. Caly szereg badan
opartych na warto$ciach wsrod osob dorostych pokazuje ogdlng tendencje do
umieszczania systemu wartosci, jako najwyzej cenionych, warto$ci afiliacyj-
nych, takich jak: rodzina, mito$¢, przyjazn. Dowodzi to rutynowemu od wielu
lat akceptowaniu dla tradycji w Polsce warto$ci, mimo zachodzacych zmian
politycznych, spotecznych i gospodarczych oraz uptywu czasu. Jednakze do-
ktadna analiza tych samych doniesien empirycznych przedstawia, iz wspotcze-
sny czlowiek skupia si¢ na warto$ciach stuzacych osobistym celom. ,, Warto$ci
sg drogowskazami ukierunkowujacymi aktywno$¢ czlowieka na pewne cele,
wzorcami, standardami czy kryterium planowanych zachowan i stanow. Moga
one kierowa¢ zachowaniem ludzi, ale tez i ludzie mogg si¢ w postepowaniu
kierowa¢ warto$ciami”'%.

»Socjologowie badajacy sferg wartosci w r6znych spoteczenstwach §wia-
ta zachodniego wskazujg na istniejacg hierarchi¢ wartosci, a w niej — na do-
minowanie warto$ci indywidualistycznych nad prospotecznymi, postmateria-
listycznych nad materialistycznymi (lub vice versa), warto$ci samorozwojo-
wych nad warto$ciami akceptacji i obowigzku”'3.

Aspiracje czlowieka

Wartosci 1 aspiracje sg pojgciami sobie bliskimi. ,,Warto§ci wyznaczaja
bowiem sile i kierunek dazen, i dziatan cztowieka”!4. Aspiracje jako pojecie nie
zostato jednoznacznie sformulowane. Jest zjawiskiem zmieniajgcym si¢ row-
noczesnie z rozwojem osobowosci cztowieka. Istnieje caty szereg czynnikow
warunkujacych aspiracje, zwlaszcza wiek, miejsce zamieszkania, pochodzenie
spoteczne i srodowiskowe. W Stowniku wspolczesnego jezyka polskiego pod
hastem ,,aspiracje” czytamy: ,,1. cele, ktore kto§ stawia przed soba; wymaga-
nia, ambicje: ogromne, skromne, wyzsze aspiracje; 2. dgzenie do samoreali-
zacji w jakiej§ dziedzinie, pragnienie osiggni¢cia niepospolitych, ambitnych
celow; ambicje: Aspiracje artystyczne, naukowe”'>.

12 F. Kozaczuk, Swiat wartosci mlodziezy z symptomami niedostosowania spolecznego,
Wyd. Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszéw 2005, s. 31.

13 E. Budzynska, Podzielane czy dzielgce? Wartosci spoleczenstwa polskiego, [w:] Warto-
Sci, postawy i wiezi moralne w zmieniajqcym sig spoleczenstwie, J. Marianski, L. Smyczek
(red.), Wyd. WAM, Polskie Towarzystwo Socjologiczne, Krakow, 2008, s. 37.

14 F. Kozaczuk, Swiat wartosci..., dz. cyt., s. 20.

15 Stownik wspolczesnego jezyka polskiego, t. 1, Warszawa 2001, s. 27.
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Natomiast aspiracje — wedhug A. Jankowskiego — to ,,w miare trwale
1 wzglednie silne zyczenia jednostki dotyczace wlasciwosci lub standw, jakimi
ma si¢ charakteryzowaé jej zycie w przysztosci, oraz obiektow, jakie w tym

zyciu bedzie chciata uzyskac”'®.

Metoda i materiat badawczy

Badanie przeprowadzono metoda ankietowa — kwestionariuszowg w li-
stopadzie 2016 roku. Respondentami ankiety byli studenci kierunku pedagogi-
ka (I 1 II rok — studia niestacjonarne i stacjonarne) Panstwowej Wyzszej Szko-
ty Techniczno-Ekonomicznej im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu.
Rozdano 100 ankiet.

Cel badan

Glownym celem badania byta wstepna analiza roli warto$ci w zyciu czto-
wieka dokonana na podstawie uzyskanych odpowiedzi na nastgpujace pytania:
1. Co rozumie si¢ pod pojeciem wartosci 1 skad czerpane sa wiadomosci na
ten temat?
Ktore wartosci dla badanych sg najwazniejsze?

3. Jakie sa najwazniejsze warto$ci w XXI wieku, a jakie byly uznawane za
najwazniejsze w przesztosci?

4. Co jest przyczyng kryzysu wartosci wsrod miodziezy?

Wyniki badan

W badaniu wzigto udziat 100 oséb, w tym 57 kobiet — co stanowi 57%
ankietowanych oraz 43 me¢zczyzn — 43%. Struktur¢ wiekowa badanej grupy
przedstawia tabela 1. Wszyscy ankietowani byli wyznania katolickiego.

Tabela 1. Wiek badanych

Kobiety MezczyZni Razem
N % N % N %
Do 20 lat 19 33,3 17 39,5 36 36
21-30 lat 14 24,5 12 27,9 26 26
3140 lat 12 21,1 8 18,6 20 20
Powyzej 40 lat 12 21,1 6 14,0 18 18
Suma 57 100 43 100 100 100

Zrédto: opracowanie wiasne.

' A. Janowski, Aspiracje miodziezy szkot srednich, Warszawa 1977, s. 32.
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Badani odpowiadali na pytanie dotyczgce rozumienia pojecia warto$c.
Ponizej przedstawiono najczeSciej pojawiajace si¢ odpowiedzi w poszczegdl-
nych grupach wiekowych.

Wsrod badanych w wieku do 20 lat najczeséciej pojawiaty si¢ odpowiedzi:
,,Co$ bardzo waznego, czym kierujemy si¢ podejmujac rdézne decyzje”.
,»Wartos¢ to dla mnie pozytywne cechy, co$, co ma bardzo pozytywne zna-
czenie, korzysci, zalety, dobro i wazne aspekty. Moze by¢ wzgledna lub
bezwzgledna”.

,,Wartosc¢ jest to pewna prawda, w ktora wierzymy i kierujemy si¢ w zyciu”.
,»Wartosc¢ jest czyms co cenimy, do czego dazymy, co ma dla nas duze znacze-
nie. To pewnego rodzaju wyznaczniki, ktére wskazujg nam, co dla nas jest naj-
wazniejsze 1 czego oczekujemy od siebie i od innych”.

,» Warto$¢ moze by¢ swego rodzaju autorytetem, priorytetem, jakim kierujemy
sie w zyciu”.

Respondenci w wieku 21-30 lat pojecie ,,warto$¢” rozumieli jako:

,,Warto$¢ sa to pewne postawy, sposob zachowania, jaki przekazujag nam ro-
dzice, szkota”.

,»,Wartos¢, czyli priorytet, ktorym cztowiek kieruje si¢ w swoim zyciu, co jest
dla niego najwazniejsze oraz jak postepuje”.

,»,Wartoscig mozna nazwac¢ migdzy innymi mito$¢, kulture, szacunek dla innych
ludzi, zyczliwos$¢, cierpliwosé. Wartos¢ kazdy z ludzi posiada bez wzgledu na
wiek czy pte¢”.

,Przekonania, wedtug ktorych postgpujemy”.

W wieku 3140 lat ,,warto$¢” byla opisywana jako:

»Warto$¢ to indywidualne przekonania danej jednostki, czlowieka, ktorymi
kieruje si¢ w zyciu, wybierajgc sposéb zycia, postgpowania wobec innych
1 siebie”.

,, Warto$¢ to co$, czym kierujemy si¢ w zyciu, co wyznacza nam cel. To pewne
cechy zachowania cenione i1 pozadane przez czlowieka, spoteczenstwo”.
,Warto$¢ to pojecie najwazniejsze — szanuj najpierw siebie, potem kogo$ —
znaj swojg warto$¢ i wartos¢ drugiej osoby”.

,,Wartos$¢ to ogdlnie wiedza, posiadanie mienia”.

Za$ w wieku powyzej 40 lat odpowiadali:

,»Poszanowanie drugiego cztowieka, szacunek do siebie i innych, empatia”.
,»Cecha dotyczaca zasad, moralno$ci, postepowania. Warto$¢ mierzona jest
osobistg oceng, indywidualnie dla kazdego cztowieka”.

,, 10, co cztowiek ma w zyciu, powinien cenic”.

,»Normy uznane i akceptowane przez og6t spoteczenstwa — czesto przeka-
zywane z pokolenia na pokolenie — ideaty, do ktorych dgzymy w procesie
wychowania”.
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,»Uczciwose, przestrzeganie zasad i norm spotecznych”.

Tabela 2. Wiedza na temat wartosci

do 20 lat 21-30lat | 31-40lat | powyzej 40 lat| Razem

N % N % N % N % N %
Bardzo duza 4 11,1 3 115 2 10,0 0 0 9 9
Duza 19 [ 52,8 20 [77,0 10 | 50,0 13 72,2 | 62 62
Mata 11 (30,6 3 1,5 6 | 30,0 4 22,2 | 24 24
Bardzo mata 2 5,5 0 0 1 5,0 1 5,6 4 4
Brak wiedzy 0 0 0 0 1 5,0 0 0 1 1
Suma 36 | 100 [ 26 | 100 [ 20 | 100 18 100 | 100 | 100

Zrodto: opracowanie wlasne.

Odpowiadajac na pytanie szoste, respondenci mieli oceni¢ swdj poziom
wiedzy na temat warto$ci. We wszystkich grupach wiekowych najczesciej
wskazywano duzg wiedzg (62% wszystkich badanych). W grupie wiekowe;j
21-30 lat, az 77% wskazato taka odpowiedz. Brak wiedzy na ten temat wska-
zala tylko jedna osoba w wieku 31-40 lat. Wyniki badan §wiadcza o tym, ze
poziom wiedzy na temat wartosci jest wysoki.

Gltowne zrédla pozyskiwania wiedzy na temat wartosci to wedtug bada-
nych nauka Kosciota (24,9% respondentéw) i Internet (23,5%). W grupie wie-
kowej powyzej 40 lat nauke Kosciota wskazato 31,8% ankietowanych, w wie-
ku do 20 lat — 22,2%, 21-30 lat — 25%, a wsrod 31-40-latkow 22,7%. Internet
najczgsciej byt wybierany przez osoby do 20 lat (29,6%), a najrzadziej przez
osoby w wieku powyzej 40 lat (15,9%). W pozostatych grupach wiekowych
wybor ten ksztattowatl si¢ na poziomie 25% wsrod 31-40-latkow i 19,2% dla
21-30-latkow.

Tabela 3. Zrédto pochodzenia wiedzy na temat wartosci

powyzej 40
lat
N % N % N % N % N %
Z nauk Kosciota| 18 [ 222 | 13 [ 250 | 10 | 22,7 | 14 | 31,8 55 | 24,9
Z poradnikéw

do 20 lat 21-30 lat 31-40 lat Razem

L, 2 2,5 7 13,5 3 6,8 3 6,8 15 6,8
dla rodzicow

Z literatury

. 9 11,1 5 9,6 9 20,5 6 | 13,6 29 | 13,1
naukowej
Z czasopism 10 | 12,3 6 11,5 3 6,8 7 159 | 26 | 11,8
Z Internetu 24 29,6 10 19,2 11 25,0 7 159 52 | 23,5
Z telewizji 15 | 18,5 9 17,3 7 159 5 11,4 36 | 16,3
Z innych 3 3,8 2 3,9 1 2,3 2 4,6 8 3,6
Suma 81 100 | 52 100 | 44 100 | 44 | 100 | 221 | 100

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Tabela 4. Hierarchia wartosci

do 20 lat 21-30lat | 31-40lat | powyzej 40 lat Razem

N % N % N % N % N %
Zdrowie 15 | 143 19 | 22,6 | 13 | 250 11 22,8 58 20,1
Rodzina 15 [ 143 22 [262| 13 | 25,0 14 29,1 64 | 222
Wolnos$¢ 0 0 0 0 2 3,8 1 2,1 3 1,0
Mitos¢ 22 1209 | 18 |214 | 2 3,8 3 6,3 45 | 15,6
Przyjazn 4 3,8 1 1,2 3 5,8 2 4,2 10 | 3,5
Sukcesy 5 4,8 0 0 0 0 0 0 5 1,7
Szczero$é 5 4,8 16 | 190 3 5,8 2 4,2 26 | 9,0
Uczciwos¢ 11 | 104 1 1,2 6 11,6 4 8,4 22 | 7,6
Pienigdze 2 1,9 1 1,2 0 0 0 0 3 1,0
Wyksztatcenie | 7 6,7 1 1,2 2 3,8 3 6,3 13 4.5
Patriotyzm 0 0 0 0 0 0 1 2,1 1 0,3
Bog 19 | 18,1 | 4 4,8 8 15,4 7 14,5 38 | 13,2
Inne 0 0 1 1,2 0 0 0 0 1 0,3
Suma 105 | 100 | 84 | 100 | 52 | 100 48 100 | 289 | 100

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Ankietowani uwazaja, ze najwazniejszg warto$cia jest rodzina. Takiego
wyboru dokonato 22,2% ogoétu badanych. W grupie powyzej 40 lat w ten spo-
so6b odpowiedziato 29,1% osob, 26,2% w grupie 21-30 lat i 25% w grupie
3140 lat. Najmniej, bo tylko 14,3% 0s6b ponizej 20 lat uznato rodzing za naj-
wazniejszg wartos¢. W tej kategorii wiekowej najczesciej wybierang warto$cig
byta mito§¢. Takiego wyboru dokonato 20,9% sposréd nich. Tuz za rodzing
uplasowato si¢ zdrowie, wybrato je 20,1% respondentow. W tym przypadku
najczesciej wskazywaly je osoby majgce 3140 lat (25%), a najmniej wybo-
réw miato wérdd oséb ponizej 20 lat. Najrzadziej badani wskazywali na patrio-
tyzm. Takiej odpowiedzi udzielita tylko jedna osoba, co stanowi 0,3% bada-
nych. Byla to osoba w wieku powyzej 40 lat.

Tabela 5. Autorytet moralny badanych

do20lat | 21-301lat | 31-40 lat pow’ly:? 401 Razem

N| % | N|% | N|]% | N|%]| N]| %
Rodzice 27 1750 19 | 73.1| 14 | 700 | 14 | 777 | 74 | 74.0
Przyjacicl 6 [167] 3 [115] 3 150 2 |1L1| 14 | 140
Ksigdz/katechetka 2 5,5 0 0 0 0 1 5,6 3 3,0
Nauczyciel 1 2,8 3 11,5 1 5,0 1 5,6 6 6,0
Kos inny 010 1 [39] 2 100] 0] 0] 330
Suma 36 | 100 | 26 | 100 | 20 | 100 | 18 | 100 | 100 | 100

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Wyniki badan dowodza, ze autorytetem moralnym dla wigkszosci bada-
nych sa rodzice. Taka odpowiedz wskazato 74% respondentow. We wszystkich
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grupach wiekowych ilo$¢ takich wskazan ksztaltowata si¢ na poziomie okoto
70%. I tak w grupie wiekowej powyzej 40 lat — tak odpowiedziato 77,7%, do
20 lat — 75%, 21-30 lat — 73,1%, a wsréd 31-40-latkéw 70%. Przyjaciel jest
autorytetem dla 14% badanych, nauczyciel dla 6%, a ksigdz/katecheta dla 3%.

Zte przyktady oraz btedy wychowawcze uznali badani za gtowne przy-
czyny kryzysu wartosci wérdéd mtodziezy. Obie te odpowiedzi zostaty wska-
zane przez 19,7% ankietowanych. W grupie do 20 lat zte przyktady wybrato
26,2% respondentow, 22,2% — powyzej 40 lat, 19,6% dla 21-30-latkoéw 1 7,5%
0s6b w wieku 31-40 lat. Natomiast btedy wychowawcze stanowily 25% wy-
borow wsrod 31-40-latkow, 21,7% wsrod 21-30-latkow, 19,4% wsrdd osdb
powyzej 40 lat, zas posrod osob do 20 lat — 14,8% badanych.

Tabela 6. Przyczyny kryzysu wartosci

—
do20lat | 21-301at | 31-40 lat p"wf:tej O Razem
N]| % | N| % | N|% | N]|%]| N] %

Nie wiem 2 (331 0] 0] oo o] o] 2|11

Brak autorytetow 10 | 16,4 6 13,1 9 22,5 5 139 30 | 164

Zie przyklady 16 262 9 |196]| 3 | 7.5 | 8 |222] 36 | 19.7

Konflik

onflikty 13 (213 7 {152 3 | 75| 2 | 56| 25 | 137

w rodzinie

Bledy

9 | 148 10 (21,7 10 [250| 7 [194]| 36 | 19,7
wychowawcze

Brak wzorcow

. 2 3,3 6 13,0 6 15,0 4 11,1 ] 18 9,8
w rodzinie

Odejécie od wiary | 7 114 3 6,5 1 2,5 5 1391 16 | 87
Nie ma takiego

kryzysu

Zbyt duza tatwosé

dostgpu do 2 33 5 109 8 1200 5 139 20 | 10,9
wszelkich dobr

Suma 61 | 100 | 46 | 100 | 40 | 100 | 36 | 100 | 183 | 100

Zrédto: opracowanie wiasne.

Charakter, osobowos$¢ to cecha najbardziej ceniona, wskazana przez ba-
danych. Takiego wyboru dokonato 86% ankietowanych. W grupach wieko-
wych do 20 lat i 21-30 lat t¢ odpowiedz wskazato 100% uczestnikow ankiety,
70% 31-40-latkow i1 55,6% o0sob powyzej 40 lat. Wiedzg wybrato 30% osob
w wieku 3140 lat 1 38,9% respondentdw powyzej 40 lat. Jedna osoba majaca
wiecej niz 40 lat — (5,5%) najbardziej ceni u innych wyksztatcenie.
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Tabela 7. Wartosci widziane u innych oséb przez badanych

do20lat | 21-301at | 31-401at |P °wf:te’ 401 Razem
N|] % | N| % | N|%]|N]|]%]| N]| %
Wyglad
e ol ololololo]o]|ol|lo]o
zewnetrzny
Wiedza 0] 0] 0] o] 6 [300] 7 [389] 13| 13
Wyksztalcenie 0 0 0 0 0 0 1 5,5 1 1
harak
Charakter, 36 | 100 | 26 | 100 | 14 [700] 10 | 556 86 | 86
0sobowos$¢
D(.)br? materialne 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
(pieniadze)
Suma 36 | 100 | 26 | 100 | 20 | 100 | 18 | 100 | 100 | 100

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Tabela 8. Tolerancja lub jej brak u ankietowanych
do 20 lat 21-30 lat | 31-40lat | powyzej 40 lat| Razem

N[% | N[% [ N[%]| N % | N | %
Tak 32 [888] 25 [962] 20 [ 100 15 | 833 | 92 [92,0
Nie 2 [s6] 1 [38] o 0 0 0 3 |30
Nie wiem 2 [ 56| 0 0 0 0 3 167 | 5 | 50
Suma 36 | 100 | 26 [ 100 20 [ 100 18 100 | 100 | 100

Zrodto: opracowanie wlasne.

92% uczestnikdw uwaza si¢ za osoby tolerancyjne. Takiego wyboru do-
konato 100% (31-40-latkow), 96,2% (21-30-latkéw), 88,8% badanych do 20
roku zycia oraz 83,3% o0s6b powyzej 40 lat. Jedynie dwoje (5,6%) responden-
tow w wieku do 20 lat i jeden 21-30-latek (3,8%) uwaza si¢ za osoby nietole-
rancyjne. 16,7% o0sob powyzej 40 lat i 5,6% do 20 lat nie potrafi okresli¢ czy
sg tolerancyjni.

Badani uwazaja, ze najwazniejszg wartosciag w XXI wieku sg pienigdze.
Tak wskazalo 33,9% wszystkich ankietowanych. We wszystkich grupach wie-
kowych takiego wyboru dokonat podobny odsetek ankietowanych (do 20 lat —
39,3%, 21-30 lat — 33,3%, powyzej 40 lat — 32,6% i 3140 lat — 26,6%). Suk-
ces to najwazniejsza warto§¢ dla 26,2% osob do 20 lat, dla 26,1% badanych
powyzej 40 lat, dla 23,2% 21-30-latkow i dla 22,4% 31-40-latkéw. Religia
byla wybierana najrzadziej (3,2% wszystkich badanych). Te warto$¢ wskazato
jedynie 8,7% 0so6b powyzej 40 lat 1 8,2% w wieku 3140 lat.
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Tabela 9. Wartosci najczesciej spotykane w XXI wieku

do 20 lat 21-301at | 31-40lat | powyzej 40 lat| Razem

N % N % N % N % N %
Religia 0 0 0 0 4 8,2 4 8,7 8 3,2
Pieniadze 33 (393 23 |333| 13 | 26,6 15 32,6 | 84 | 339
Mito$¢ 5 6,0 5 7,2 3 6,1 2 4,3 15 | 6,0
Zycie 0 3 4,4 4 8,2 4 8,7 11 | 44
Wyksztalcenie | 6 7,1 11 160 6 | 122 3 6,5 26 | 10,5
Sukces 22 1262 | 16 | 232 | 11 |[224 12 26,1 61 | 24,6
Zdrowie 7 8,3 5 7,2 5 10,2 5 109 [ 22 | 89
Seks 11 [13,1] 6 8,7 3 6,1 2,2 21 8,5
Suma 84 | 100 | 69 | 100 | 49 | 100 46 100 | 248 | 100

Zrodto: opracowanie wlasne.

Wyniki badan wskazuja, ze rodzina byta najwazniejszg warto$cig w prze-

sztosci — takiego wyboru dokonato 27,7% wszystkich badanych. Tak odpowie-
dziato 34,8% os6b w wieku 21-30 lat, 27,7% do 20 lat, 27,4% 31-40-latkow
oraz 18% ankietowanych powyzej 40 lat. Patriotyzm wskazato 24,5% o0s6b do
20 lat, 19,6% 31-40-latkow, 16% w grupie wiekowej powyzej 40 lat i 10,2%
21-30-latkéw. Boga jako najwazniejsza warto$¢ w przesztosci wybrat podob-

ny odsetek badanych i tak w grupie do 20 lat byto to 24,5%, powyzej 40 lat
—16%, 21-30 lat — 11,6% oraz 9,8% 31-40-latkow. Wartosci najczesciej spo-
tykane obecnie, czyli pienigdze i sukces, nie s3 uwazane przez badanych za
najwazniejsze w przesztosci.

Tabela 10. Wartosci uwazane za najwazniejsze w przesztosci

do 20 lat 21-30lat | 31-40lat | powyzej 40 lat Razem

N % N % N % N % N %
Zdrowie 0 0 14 | 20,3 3 5,9 6 12,0 23 8,7
Rodzina 26 (27,7 24 |348 | 14 | 274 9 18,0 73 | 27,7
Wolnosé 7 7,4 3 4,3 4 7,8 6 12,0 20 | 7,6
Mitos¢ 4 4,3 6 8,8 0 0 4 8,0 14 | 53
Przyjazn 2 2,1 0 0 1 2,0 1 2,0 4 1,5
Sukcesy 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Szczerosé 2 2,1 1 1,4 3 5,9 1 2,0 7 2,6
Uczciwosé 3 3,2 4 5,8 9 17,6 4 8,0 20 | 7,6
Pienigdze 1 1,1 1 1,4 1 2,0 3 6,0 6 2,3
Wyksztatcenie | 2 2,1 1 1,4 1 2,0 0 0 4 1,5
Patriotyzm 23 | 24,5 7 10,2 | 10 | 19,6 8 16,0 48 | 18,2
Bog 24 | 25,5 8 11,6 5 9,8 8 16,0 45 [ 17,0
Suma 94 | 100 | 69 | 100 | 51 100 50 100 | 264 | 100

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Tabela 11. Samoocena badanych

do 20 lat | 21-30 lat | 31-40 lat | powyzej 40 lat [ Razem

N | % | N|[%|N|% N % N [ %
Dobrg 11 130,6 8 [30,8] 7 |35,0 3 16,7 | 29 |29,0
Ulegajaca wptywom | 0 0 0 0 2 10,0 1 5,5 3 3,0
Godng zaufania 16 [444] 8 |30,8] 5 [25,0 3 16,7 | 32 |32,0
Odpowiedzialng 7 1194] 10 |384| 6 [30,0] 11 61,1 | 34 |34,0
Niezdecydowanag 2 56 | 0 0 0 0 0 0 2 2,0
Suma 36 [ 100 | 26 | 100 | 20 | 100 18 100 | 100 [ 100

Zrodto: opracowanie wlasne.

Na pytanie ,,Za jaka osob¢ Pani/Pan si¢ uwaza?” najczgsciej odpowiadano,
ze za odpowiedzialng — tak stwierdzito 34% badanych. Najwigcej takich odpo-
wiedzi udzielity osoby powyzej 40 roku zycia — 61,1%, natomiast najmniej osoby
do 20 lat— 19,4%. Wsrod osob najmtodszych najczesciej wybierang odpowiedzia
byta godna zaufania (32% wszystkich ankietowanych), tak stwierdzito 44,4% ba-
danych w wieku do 20 lat, za§ w najstarszej grupie wieckowej ta odpowiedz byta
najmniej popularna (16,7%). Za osobe¢ dobra uwaza si¢ 29% badanych.

Tabela 12. Wartosci lub ich brak w zyciu badanych
do 20 lat | 21-30 lat | 31-40 lat | powyzej 40 lat [ Razem

N % | N| % | N | % N % N[ %
Tak 36 | 100 | 26 [ 100 [ 20 | 100 18 100 | 100 | 100
Nie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Suma 36 | 100 | 26 [ 100 [ 20 | 100 18 100 | 100 | 100

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Wszyscy badani stwierdzili, ze w zyciu kierujg si¢ warto$ciami.

Zakonczenie

Przeprowadzone badania wykazaty, ze poziom wiedzy respondentéw na
temat wartos$ci jest wysoki. Gtownymi zrodtami pozyskiwania wiedzy na ten
temat jest Kosciol, dla oséb w wieku powyzej 40 lat i Internet dla mtodszych.
Pojecie wartos¢ to dla wiekszosci ankietowanych co$§ waznego, czym czlowiek
kieruje si¢ w zyciu.

W obecnych czasach, gdy nastgpuja szybkie przemiany spoleczne, poli-
tyczne i ekonomiczne, nastepuje kryzys wartosci tradycyjnych, takich jak ro-
dzina, Bog. Wedtug badania zte przyktady oraz bledy wychowawcze uznawane
sg za gldwne przyczyny kryzysu wartosci. Wystepuje brak wizji zycia z upo-
rzadkowang hierarchig warto$ci. Wzorcow dotyczacych codziennego postepo-
wania badani szukaja u rodzicéw. Brak warto$ci uniwersalnych prowadzi do
rozpowszechniania si¢ wzoru zycia, gdzie gldowne miejsce zajmuja przyjemno-
$ci, a uznawane wartosci to te, ktore utatwiajg ich osiggniecie, czyli pieniadze
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i sukces. Wartosci takie jak religia pozostaja wazne dla osob w wieku powyzej
40 lat. Jednak wszyscy bioracy udziat w badaniu stwierdzili, ze w swoim zyciu
kierujg si¢ warto$ciami.
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KTO NAS UCZY POZNA
WARTOSCI?

Streszczenie: W artykule zwrocono szczegdlng uwage na role wartosci, jakie od-
grywaja w naszym codziennym zyciu oraz dzigki komu je poznajemy. Najczesciej
warto$ci zostajag wynoszone z podstawowej jednostki spotecznej, jakg stanowi ro-
dzina oraz srodowisko, jakim si¢ otaczamy. To wlasnie tam od najmtodszych lat
je poznajemy i wcielamy w dalsze zycie. Podkreslone zostatlo przede wszystkim,
co to sg tak naprawde wartosci, jakie sg ich rodzaje, gdzie si¢ ich uczymy. Istot-
ng role petnia funkcje, jakie te wartosci spetniaja, okreslaja, co jest dla czlowieka
wazne, dzicki nim jednostka podejmuje najlepszy dla siebie wybor na dalsze zycie,
niekiedy nawet pomagaja w rozwigzywaniu problemow, z ktorymi mieliSmy wiele
watpliwosci. W artykule znajdziemy réwniez odpowiedz, po co nam tak w ogole
warto$ci, ukazana réwniez zostanie wizja §wiata jak jest bez warto$ci.

Stowa kluczowe: wartosci, rodzina, Bog.

Nauczenie wartosci to najwazniejsza rzecz,
Jjakg mozemy zrobié¢ dla szczescia dziecka'.
Linda i Richard Eyre

Wstep

apewne kazdy z nas zadat sobie kiedy$ pytanie: co to s3 wartosci i jaka

w ogole pehnig role w naszym zyciu? Niekiedy poprzez cate zycie szu-

kamy, jakie zasady wyznajemy, czy sg one zgodne z naszym sumie-
niem. Brak czasu, niekoncentrowanie si¢ na sobie powoduje, ze nawet nie wie-
my, nie zdajemy sobie sprawy, jakie warto§ci cenimy, czym chcemy sig kiero-
wa¢ podejmujgc wazne decyzje zyciowe.

' 1. Kozminska, E. Olszewska, Z dzieckiem w swiat wartosci, Warszawa 2007, s. 5.
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Czgsto gubimy si¢ w swoich przemysleniach, bo nie potrafimy zdecydo-
wacd, jakimi warto$ciami chcemy si¢ kierowaé. Przeskakujemy z jednej decyzji
na drugg, nie zatrzymujemy si¢, aby dtuzej pomysle¢ nad istotng rolg naszego
zycia. Na swojej drodze spotykamy ludzi, dla ktérych najwazniejsza jest ro-
dzina, wcielanie si¢ w jej zycie, pomaganie, takze przyjazn, ktora potrafi prze-
trwac niekiedy cale zycie. Wazng wartoscia jest takze mitosé, dzielenie z kims$
uczucia, odnalezienie wsparcia. Bardzo wazng warto$cig jest takze patriotyzm,
ktory okazuje si¢ szacunkiem do ojczyzny. Istniejg rowniez tacy ludzie, dla
ktorych droga zycia, na ktorej si¢ poruszaja, jest wiara, ktora pomaga w podej-
mowaniu waznych, niekiedy bardzo trudnych decyzji, potgczona z tym zostaje
réwniez nadzieja, ktora daje Swiatto§¢. Nie mozemy réwniez zapomnie€ o ta-
kich ludziach, dla ktérych powyzsze warto$ci nie maja zadnego znaczenia. Dla
nich sprawa priorytetowa jest bogactwo. Tutaj gtowng warto$cig jest pieniadz.
Musimy pamigtac, ze wybor odpowiednich warto$ci wptywa na wyrazanie na-
szych emocji, oraz na postrzeganie innych ludzi w uj¢ciu rzeczywistosci. Jak
doktadnie wiemy, cztowiek jest istota rozumng i umyslnie zmierza do sprecy-
zowanych warto$ci. Warto$ci odnosza si¢ do takich sfer, jak: sfera fizyczna,
sfera psychiczna, sfera duchowa i sfera spoteczna. To one ulatwiajg osobom
integralny rozwdj oraz realizacje jego aspiracji zyciowych?.

»Warto$¢ mozemy rozwazaé na szerokim polu dazen jednostki do okre-
slonego celu™. NajczeSciej najwazniejsze wartosci wynosi si¢ oczywiscie
z domu. To wlasénie rodzina thumaczy dziecku, co jest dobre, a co zle, jak nale-
zy postgpowaé. Uczy pokory, mitosci do drugiej osoby, empatii, odnalezienia
si¢ w sytuacjach trudnych, pomaga w podejmowaniu waznych decyzji, ktore
sa zgodne z ich wiarg. Rowniez wiek przedszkolny jest miejscem, gdzie dzieci
spedzaja spora cze$¢ swojego dnia 1 wlasnie tam poznaja juz réznego rodzaju
warto$ci, nauczyciele s wtedy ich przewodnikami®.

Wartosci — definicje
Zdefiniowanie jednego uje¢cia wartosci nie jest rzeczg. Kazdy moze inter-
pretowa¢ warto$ci na swoj wlasny, sprecyzowany sposob, kierujac si¢ rozny-
mi pojeciami, kategoriami. Niekiedy definicje moga si¢ bardzo r6zni¢ migdzy

2 D. Tillman, P. Quera Colombina, Wychowanie w duchu wartosci, Warszawa 2004,

s. 46-51.
3 1. Dudzik, Rodzina wobec kryzysu wartosci. Refleksja etyczna na marginesie przepro-
wadzonych badan, [w:] Rodzina. Wartosci. Przemiany, M.E. Ruszel (red.), Wyd. Fundacja
Uniwersytecka w Stalowej Woli, Stalowa Wola 2010, s. 240.

4 D. Tillman, P. Quera Colombina, Wychowanie..., dz. cyt., s. 52.
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sobg. W artykule zostang podane definicje takich autorow, jak: Lobocki, Ko-
walczyk, Dobrowolska.

Zaczng od tego, czym dla mnie sg wartos$ci. Wedlug mnie warto$¢ to za-
sady, zespot cech, ktore wptywaja na moje decyzje zyciowe, uczg mnie czto-
wieczenstwa, odnalezienia si¢ w spoteczenstwie oraz sg dla mnie wskazowka
do wybierania jak najodpowiedniejszej drogi. Tymczasem zdaniem znanego
autora, M. Lobockiego wartosc¢ ,,to wszystko, co uchodzi za wazne i cenne dla
jednostki i spoteczenstwa oraz jest godne pozadania, co taczy si¢ z pozytywny-
mi przezyciami i stanowi jednoczesnie cel dazen ludzkich™.

Bardzo podobnie zdefiniowat wartosci S. Kowalczyk, ktory mowi: ,, War-
to$cig jest to, co jest przedmiotem pozadania, co jest upragnione przez cztowie-
ka, co jest celem jego zabiegéw™. Zgodnie z twierdzeniem D. Dobrowolskie;:
,warto$cig najogolniej zdefiniowang jest wszystko to, co stanowi przedmiot
potrzeb, postaw, dazen i aspiracji cztowieka. Moze to wigc by¢ przedmiot ma-
terialny, osoba, instytucja, idea, rodzaj dziatania™’.

Danuta Dobrowolska dokonata klasyfikacji wartosci od stopnia ich ogoél-
nosci. Sg to tak zwane wartosci konkretne i dzielg si¢ one na:

— warto$ci zycia codziennego: w sktad wchodzi praca zawodowa, wy-
ksztatcenie, rozrywka czy zycie rodzinne;

— dokfadne fragmenty réznych dziedzin zycia: mowa o zdrowiu dzieci,
mieszkaniu, samochodzie itp.

— oraz wartosci abstrakcyjne: stawa, dobrobyt®.

Kolejnym rodzajem wartosci sg wartosci zinternalizowanej, tj. realne,
stuszne, warte pozadania, ktore wedlug czlowicka wplywaja na decyzje na-
szych wyborow. Wytwarzaja one swoiste normy zachowania. To wilasnie dzig-
ki tym warto$ciom osoba ludzka szanuje swoja rodzine, duza uwage skupia na
swoim zdrowiu, ceni cechy inteligencji wlasnych dzieci, zmierza do zdobycia
dobr dla wszystkich wchodzacych w sktad jego rodziny, a nie tylko takie, ktore
sg potrzebne tylko jemu.

Istnieja réwniez takie okreslenia wartosci, jak:

— to, co jest cenne;
— to, co jest zgodne z natura;
— to, czego chcemy;

5 M. Lobocki, Pedagogika wobec wartosci, [w:] Kontestacje pedagogiczne, B. Sliwerski

(red.), Krakow 1993, s. 125.

¢ S. Kowalczyk, Czlowiek w poszukiwaniu wartosci. Elementy aksjologii personalistycz-

nej, Wyd. Katolicki Uniwersytet Lubelski, Lublin 2011, s. 142.

7 J. Marianski, W. Zdaniewicz, Wartosci religijne i moralne mlodych Polakéw, Warszawa

1991, s. 175.

8  Tamze,s. 176.
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— to, czego pozadamy;

— to, co zaspokaja nasze potrzeby;

— to, co dostarcza cztowiekowi przyjemnosci oraz zadowolenia;
— to, co lepiej zeby byto, niz zeby tego nie byto;

— to, co obowiazuje;

— oraz to, co domaga si¢ istnienia’.

Klasyfikacja wartosci

Mowige o klasyfikacji wartosci, nalezy sklasyfikowac je na dwie fun-
damentalne kategorie, jakimi sg: wartosci moralne oraz wartosci pozamoral-
ne. Nalezy pamigtac, ze najczesciej wartoSciami, jakimi kierujemy si¢ w na-
szym zyciu, sg wlasnie warto$ci moralne i to one rzutujg na jako$¢ naszego zy-
cia'’. Dokonujgc definicji wartosci moralnych, sg to ,,wskazania lub idee, ktére
uwalniajg zachowania korzystne, zarowno dla tych Iudzi, ktorzy je praktykuja,
jak i dla tych ludzi, do ktorych te wartosci sg skierowane. To wlasnie te oto
warto$ci wyksztalcajg lepszych ludzi, lepsze zycie oraz lepsze stosunki, jakie
zachodzg migdzy ludzmi™'.

Wartosci te nalezy przekazywac w sposob zorganizowany, czyli po prostu

W sposob systematyczny. W praktyce zauwazamy, ze im wigcej dajemy in-
nym, tym wigcej do nas wraca i tym wigcej wiedzy, informacji umiej¢tnosci
do nas przybywa.

To wiasnie te wartosci sg zrodlem naszego szcze$cia, stanowia progres
dla zachowan niemoralnych, stanowia ochron¢ przed negatywnymi wplywami
z zewnatrz, to wlasnie one pomagaja w podj¢ciu stusznej decyzji, ktorej wy-
nikiem jest trwaty sukces, dajac poczucie spehienia, dobrej komunikacji mie-
dzyludzkiej, buduja harmoni¢. Warto$ci moralne sg mocnym systemem i nale-
zy kazde dziecko w nie ,,wyposazy¢”. Sktaniaja nas do takich zachowan, ktére
nikogo przede wszystkim nie krzywdza, wrecz przeciwnie sg dobre dla wszyst-
kich, znajdujgc si¢ na najwyzszej wysokosci — na strazy zycia i jakosci'2.

Innym rodzajem klasyfikacji wartosci jest podziat nastepujacy:

— instrumentalne i utylitarne;

®  W. Maliszewski, Komunikacja spoleczna a wartosci w edukacji. Nowe znaczenie i sytu-

acje, Torun 2007, s. 106.

10 B. Rejman, K. Rejman, Czlowiek we wspolczesnej kulturze, VI Migdzynarodowe Semi-
narium Naukowe Studentow i Mtodych Pracownikdéw Nauki, Jarostaw, 22 listopada 2004 r.,
red. A. Jarosz, Jarostaw 2004, s. 391-397.

" 1. Kozminska, E. Olszewska, Z dzieckiem..., dz. cyt., s. 41.

12 Tamze, s. 44.
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— hedonistyczne (mowa tutaj o takich warto$ciach, ktére daja przyjemne
i przykre odczucia);

— witalne (istoty zywe);

— poznawcze (sady, teorie);

— estetyczne (mowa tu o warto$ciach, dzigki ktorym jesteSmy w stanie
przezywacé kulture i sztuke);

— moralne;

— religijne®.

Funkcje wartosci

Nastepnym waznym elementem warto$ci sg ich funkcje, czyli to, jaka
role pelnig w procesie jednostkowosci wychowania oraz spotecznego rozwoju
kazdego z nas. Tymi funkcjami warto$ci jest to, ze:

— oddziatuje na wybér naszych decyzji, ktore sg zwigzane z dalekimi pla-
nami na przyszto$¢ i formga realizacji, ogélnie méwigc — wptywaja na za-
miary zyciowe czlowieka;

— warto$ci czesto daza do zaspokajania naszych potrzeb, prowadza nas
w kierunku dobrej drogi, okreslaja poprawne funkcjonowanie cztowieka,
pokazuja, co jest wazne dla zycia;

— dzieki nim dokonujemy samooceny jednostki, uwzgledniajac np. swdj
wyglad;

— réwniez dzigki nim dokonujemy oceny wlasnych badan, czego wynikiem
moze by¢ zadowolenie;

— wplywaja na pozytywne relacje migdzyludzkie;

— pokazuja, w jaki sposob nalezy zaspokaja¢ podstawowe potrzeby oraz
opisuja je;

— sg drogowskazem w podejmowaniu istotnych decyzji dotyczacych dal-
szych planéw oraz ukazujg, w jakiej hierarchii poprawnie nalezy zaspo-
kajac potrzeby'.

Wizja swiata bez wartosci

Zapewne duzo ludzi niejednokrotnie si¢ zastanawialo, jakby prezentowat
si¢ $wiat, gdyby nie bylo wartosci. W tym rozdziale bgdzie mozna odnalez¢
na to odpowiedz, co by nas mogto niespodziewanego spotkac. Jedng z takich

13 E. Ogrodzka-Mazur, U. Szuscik, A. Gajdzica, Edukacja matego dziecka, Krakow 2010,
s. 166.
14 http://www.publikacje.edu.pl/publikacje.php?nr=2142 (dostep: 28.12.2016, godz. 20:45).
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tragedii byloby to, ze hakerzy komputerowi bez zadnych skruputéw dopro-
wadzaliby do tragedii na liniach lotniczych, réznych innych srodkach komu-
nikacji, wlamujac si¢ do systemow wprowadzaliby zamieszanie, ktore dopro-
wadzaloby do upadku szpitali, bankéw czy innych instytucji panstwowych,
czego gléwng przyczyng byloby niszczenie bazy z danymi, ktdre sg niezbedne
do ich funkcjonowania. Na ulicy mozna by byto spotkac terrorystow, ktorzy
na porzadku dziennym zabijajg ludzi, niszcza zywno$¢, zatruwajg powietrze,
ktore jest niezbedne do oddychania. Najgorsze jest jednak to, ze nikt nie moze
probowac temu przeciwdziata¢, poniewaz nie ma osob chetnych, ktore cheiaty
w tym uczestniczy¢. Niczym nowym nie bytyby wszelkiego rodzaju oszustwa,
morderstwa, ktore bytyby na porzadku dziennym, a kradzieze i gwalty bylyby
czyms$ normalnym. Dochodzitoby do produkcji broni, ktéra doprowadzataby
do zabojstwa miliona ludzi. Kolejng bardzo zta opcja byloby brak pomocy od
jakiejkolwiek stuzby ratunkowej, poniewaz nie znalazltby si¢ nikt, kto chciatby
pomoc drugiej osobie, nawet lekarze nie wykazuja zadnej empatii, dokonuja
réznego rodzaju przeszczepdéw na zlecenia. Swiatem zaczyna rzadzi¢ chaos,
brak jakiegokolwiek zainteresowania z zadnej strony, nie obowigzuja zadne
umowy, kazdy zaczyna robi¢ co mu si¢ zewnie podoba, kazdy zaczyna tworzy¢
wilasne teorie spiskowe, nie funkcjonujg zadne shuzby zdrowia, banki, kom-
pletnie nie ma nic. I tak oto whasnie wygladalby swiat bez wartosci's.

Problematyka badawcza

Celem przeprowadzonych badan byto okreslenie warto$ci w codziennym
zyciu czlowieka.

Materiat badawczy

Do badan wykorzystano kwestionariusz ankietowy, sktadajacy si¢ z me-
tryczki, pytan otwartych oraz pytan zamknigtych.

Wyniki badan

Badania przeprowadzono wsrdd losowo wybranych rodzicéw w srodowi-
sku miejskim w miesigcu grudniu 2016 roku. Miejscem badan zostato miasto
Radymno, znajdujace si¢ na Podkarpaciu. Badaniami obj¢to 20 rodzicow.

15 http://www.publikacje.edu.pl/publikacje.php?nr=2142 (dostgp: 31.12.2016, godz. 17:45).
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Tabela 1. Pte¢ badanych

Pleé Liczba %
Kobieta 15 67
Mezczyzna 5 33
Razem 20 100

Zrodto: opracowanie wlasne.

Jak wynika z tabeli 1, badanych kobiet byto 67% wszystkich ankietowa-
nych, za§ me¢zczyzni stanowili 33% badanych.

Tabela 2. Wiek ankietowanych

Wiek Liczba Procent
20-30 9 45
3040 5 25
40-50 4 20
powyzej 50 2 10
Razem 20 100

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Z tabeli 2 wynika, ze najwigcej ankietowanych ma 20-30 lat i stanowi
45% badanych, nastgpnie 25% stanowig rodzice miedzy 30—40 rokiem zycia,
20% to rodzice migdzy 40—50 rokiem zycia. Najmniej ankietowanych ma po-
wyzej 50 lat i stanowi 10% ankietowanych.

Tabela 3. Wyksztatcenie badanych

Wyksztalcenie Liczba Procent
Podstawowe 2 10
Srednie 9 45
Zawodowe 5 25
Wyzsze 4 20
Razem 20 100

Zrodto: opracowanie wlasne.

Z tabeli numer 3 wynika, iz najwigcej osob posiada wyksztatcenie §red-
nie 45%, nastgpnie jest zawodowe 25%, na trzecim miejscu znajduje si¢ wyz-
sze 20% 1 najmniej ankietowanych posiada wyksztalcenie podstawowe 10%
wszystkich badanych.

Tabela 4. Wyznanie ankietowanych

Wyznanie Liczba Procent
Katolickie 14 70
Ewangelickie 1 5
Ateistyczne 2 10
Inne 3 15
Razem 20 100

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Jak wynika z tabeli 4, najwigcej 0sob jest wyznania katolickiego, co sta-
nowito az 70% wszystkich badanych, drugie miejsce zajeta odpowiedz — inne
(ktére nie zostaly podane w przyktadach), co stanowilo 15% ankietowanych.
Na przedostatnim miejscu znalazto si¢ wyznanie ateistyczne — stanowito 10%
populacji, na ostatnim miejscu tabeli znajduje si¢ wyznanie ewangelickie, kto-
re stanowi tylko 5% wszystkich ankietowanych osob.

Tabela 5. Najwazniejsza warto$¢ badanych

‘Wartosci Liczba Procent
Mitos¢ 4 20
Patriotyzm 2 10
Rodzina 9 45
Bog 5 25
Inne 0 0
Razem 20 100

Zrédto: opracowanie whasne.

W wyniku badan zauwazamy, ze najwigcej ludzi kieruje si¢ takg warto-
$cig, jaka jest rodzina, ona jest dla nich najwazniejsza i stanowi 45% wszyst-
kich odpowiedzi, na drugim miejscu znalazt si¢ Bog, stanowi 25% badanych.
Nastegpnie wazng wartoscig wsrod ankietowanych jest mito$¢ i stanowi 20%,
na ostatnim miejscu znajduje si¢ patriotyzm stanowiacy 10% wszystkich an-
kietowanych. Nikt nie wymienit innej wartosci.

Tabela 6. Miejsce skad czerpane sg wartosci

Od kogo czerpie si¢ wartosci Liczba Procent
Rodzina 10 50
Szkota 4 20
Autorytety znanych ludzi 3 15
Srodowisko 3 15
Razem 20 100

Zrodto: opracowanie whasne.

Z podanej tabeli wynika, Ze najczesciej wartosci czerpie si¢ od rodziny
i takiej odpowiedzi udzielita potowa ankietowanych, nastepnie 20% badanych
udzielito odpowiedzi, ze szkota jest miejscem, z ktérego wynosimy rozne war-
tosci. Na trzecim i zardbwno na czwartym miejscu znajduja si¢ autorytety zna-
nych ludzi oraz $rodowisko, ktore stanowi po 15% wszystkich badanych.

Tabela 7. Tolerancja

Czy jestes tolerancyjny Liczba Procent
Tak 15 75
Nie 2 10
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Czy jestes tolerancyjny Liczba Procent
Nie wiem 3 15
Razem 20 100

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Z tabeli 7 wynika, iz wicksza potowa ankietowanych rodzicow jest to-
lerancyjna, stanowi ona az 75% wszystkich ankietowanych. Dwoch rodzicow
uznato, zZe nie s3 osobami tolerancyjnymi, co stanowi 10% badanych, nato-
miast 15% badanych nie umie sprecyzowaé swojej odpowiedzi (nie wie, kim
tak naprawde jest)?

Tabela 8. Najczesciej spotykane wartosci

Wartosci XXI w Liczba Procent
Religia 4 20
Rodzina 5 25
Pieniadze 7 35
Sukces 3 15
Inne 1 5
Razem 20 100

Zrodlo: opracowanie wlasne.

W wyniku przeprowadzonych badan na podstawie tabeli 8 zauwazono, ze
zdania odnoénie wartos$ci w dzisiejszych czasach byly dos$¢ roznigce. Najwie-
cej 0sob — 35% badanych — odpowiedziato, ze dzisiaj wartos¢, jaka dominuje
to pieniadz, nastepng wartoscia jest rodzina — 25% ankietowanych, na trzecim
miejscu znajduje si¢ religia 20%, przedostatnie miejsce zajmuje sukces 15%,
a na ostatnim miejscu sg inne 5% badanych.

Tabela 9. Dobro w zyciu

Czy kierujesz si¢ dobrem w zyciu? Liczba Procent
Oczywiscie, zawsze 6 30%
Staram sig, ale nie zawsze wychodzi 12 60%
W zaleznosci od sytuacji 2 10%
Razem 20 100 %

Zrodto: opracowanie wiasne.

Jak wynika z tabeli 9 — dotyczacej tego, czy ankietowani kierujg si¢ do-
brem w zyciu — respondenci pomimo tego, ze nie zawsze im wychodzi, starajg
si¢ postepowac dobrze, co wyniosto znaczng przewage — 60% wszystkich ba-
danych. Odpowiedzi, ze oczywiscie zawsze kierujg si¢ dobrem, udzielito 30%
ankietowanych. Na ostatniej pozycji kierowanie si¢ dobrem zalezy od sytuacji,
tej odpowiedzi udzielito 10% badanych rodzicow.
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Tabela 10. Poswiecenie zycia dla wartosci

Czy pos$wiecasz swoje zycie dla wartosci? Liczba Procent
Tak 13 65%
Nie 5 25%
Nie wiem 2 10%
Razem 20 100%

Zr6dto: opracowanie wiasne.

Z przytoczonych danych z tabeli 10 wynika, ze az 65% rodzicow poswie-
ca swoje zycie na warto$ci, 5 0sob z wszystkich badanych — co ustanowito 25%
ankietowanych — udzielito odpowiedzi, ze nie poswigca w ogole swojego zycia
na warto$ci, 10% za$ udzielito odpowiedzi, ze nie ma zdania, nie wie, czy po-
$wigca swoje zycie na wartosci.

Pytaniem 11 skierowanym do rodzicéw bylo wyjasnienie definicji, czyli
co w ich znaczeniu oznaczaja wartosci. Badani rodzice udzielali nastgpujacych
odpowiedzi:

»33 to zasady, ktére wptywaja na decyzje moich wyborow”.

»Jest to cel, ktory pragne osiagnaé”.

,»C0$ co jest najwazniejsze w zyciu, bez nich nie ma znaczenia istnienie
cztowieka”.

»Drogowskaz, dzigki ktéremu podejmujemy wazne dla nas decyzje”.
»Kazdy je posiada i kieruje si¢ w swoim zyciu”.

,Co$ sentymentalnego, waznego”.

»ldee, ktore wyzwalaja w nas zachowania korzystne”.

»Pomagaja odréznic co jest dobre, a co zle”.

»Wyrazaja nasze emocje i wplywaja na samooceng”.

»Rzeczy, przedmioty, ktore nadajg sens kazdemu cztowiekowi”.
»Stanowig podstawe wszelkich dziatan”.

,»53 to dobra niematerialne”.

»Kryteria naszych wyboroéw i decyzji”.

»Dzieki nim odnajdujemy odpowiedz, kim jestesmy, do czego dazymy”.
,»Ciezko jest sprecyzowac odpowiedz”.

,»Cel ludzkich dazen”.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze cztowiek w kazdej chwili swoje-
go zycia kieruje si¢ takimi warto$ciami, ktore jego zdaniem sg najkorzystniej-
sze. Wartosci wptywaja na wyniki podejmowanych decyzji, odgrywaja istotna
role, a informacje, jakie czerpig o warto$ciach, wyptywaja od réznych osob.
Dzigki nim realizujemy swoje plany i wptywamy na nasz stosunek do $wiata.

32



KTO NAS UCZY POZNAWAC WARTOSCI?

Whioski

— Nalezatoby si¢ zastanowi¢ nad tymi warto$ciami, ktore beda najodpo-
wiedniejsze dla prawidlowego funkcjonowania. Powinno si¢ odrézniaé
dobre od ztych i wybiera¢ tylko te dobre, eliminujac zle.

— Niektoére wartosci, jakimi ludzie si¢ postuguja, wplywaja niekorzystnie
na ich rozwoj oraz odnajdywanie si¢ w grupie spolecznej, np. pieniadz
stanowi warto$¢ najwazniejszg u niektorych ludzi i nie widzg nic poza
tym.

— Kazdy z nas sam wybiera okreslone wartosci i tylko on ponosi konse-
kwencje swojego wyboru.

— Najczesciej to whasnie rodzina jest jednostka, od ktorej czerpiemy warto-
Sci realizowane w zyciu.

— Wielu ludzi jest tak zwigzanych z warto$ciami, jakie wyznaje, ze jest
w stanie poswigci¢ swoje zycie dla wartosci.

— Najwazniejsza warto$cia jest najczesciej rodzina 1 Bog, to oni stajg si¢
dobrym autorytetem i dzigki nim oraz ich teori podejmowane sg niektore
decyzje.

Zakonczenie

Odpowiadajac na gtowne pytanie stawiane w owym artykule ,,Kto nas
uczy poznawaé wartosci”, odpowiadamy, ze gléwne wartoSci wynosimy
z domu rodzinnego, gdzie dzieci ucza si¢ okazywaé podstawowe uczucia, ucza
samokontroli, dostosowujac oczywiscie wszelkie przyktady do ich wieku. Jest
ona podstawowg jednostka wychowawcza, ktora stwarza dla dziecka najlep-
sze warunki do dostarczania takich wartosci, jak wartosci kulturowe oraz war-
todci religijne, ktore rozbudzaja poczucie wlasnej tozsamos$ci. Aby budowaé
przyszlos¢ oparta na pokoju, nalezy budowaé¢ mito$¢, dzieki ktorej stajemy
si¢ otwarci na dar zycia. Nie mozemy réwniez zapomnie¢, ze w przedszkolu
i szkole mowi sie o wartosciach i wciela si¢ je w zycie. Najwazniejszg sprawa
jest to, ze wartosci muszg by¢ praktykowane. Aby skutecznie wptynaé na wy-
chowanie, nauczanie, ksztalcenie musimy pamigta¢ o tym, ze zadaniem wy-
chowawczym dla rodzicéw i nauczycieli jest nauczenie dziecka wtasnie war-
tosci. Gtownymi takimi warto$ciami sg: szacunek, uczciwos¢, odpowiedzial-
no$¢, odwaga, samodyscyplina, pokojowo$¢, sprawiedliwos¢, pigkno, madrose,
przyjazn, mito$¢, szczescie, optymizm i humor. Nie wystarczy tylko §wiado-
mo$¢ tego, ze jesteSmy opowiedzialnymi ludzmi, tylko musimy to wciela¢
W zycie — musimy po prostu by¢ takimi ludzmi. To wtasnie wyuczone warto$ci
tworzg nasz charakter, ktore gtdéwnie decydujg o calym naszym zyciu.
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Streszczenie: W artykule zwrocono uwagg na zmiany, jakim podlega wspolczesne
spoteczenstwo, tym samym w znacznej mierze oddziatujac na rodzing, jej funk-
cjonowanie oraz rozwo6j mtodego pokolenia. Przedstawiono przeobrazenia, jakie
zaszly w jej strukturze, zmieniajac system wartosci, a takze model rodziny z trady-
cyjnej na wspoélczesna. Podkreslono, ze zadania, z jakimi musza zmierzy¢ si¢ ro-
dzice, wychowujac swoje dziecko, roznig si¢ od tych sprzed lat, co jest spowodo-
wane wkroczeniem do epoki, w ktorej obecnie zyjemy. Scharakteryzowano takze
gtéwny problem, to znaczy zadania i wyzwania, jakim muszg podota¢ rodzice, aby
prawidtowo wychowa¢ dziecko pod wzgledem etycznym, jak i moralnym.

Stowa kluczowe: edukacja etyczna, wychowanie moralne, rodzina, przeobrazenia
spoteczne, wspolczesne spoteczenstwo.

Wstep

odzina to podstawowe $rodowisko zycia cztowieka, od ktorego zale-

7y jego wychowanie i dalsze funkcjonowanie w spoteczenstwie. Ma

gromne znaczenie dla jednostki, gdyz stanowi miejsce biologicz-

nych narodzin oraz zapewnia wszelkie elementy pozwalajace na jej prawidto-

wy rozwoj. Jest grupg pierwotng, w ktérej wszyscy czlonkowie zyjac razem,

ksztattujg swoja osobowos$¢, system wartosci, poglady oraz wszelkie posta-

wy zyciowe. Rodzina ma znaczacy wptyw na zachowanie jednostki, uczy roz-

rozniania dobra od zta, ksztattuje r6zne nawyki niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania.

Rodzina w XXI wieku podlega wielu przeksztalceniom zwigzanym z jej
funkcjonowaniem, stylem zycia jednostek, petnionych rol, funkcji, wzajem-
nych relacji, a takze wartosci i tradycji. Przeobrazenia te zmuszaja rodzicow
do zmiany sposobu wychowania mtodego pokolenia w taki sposob, aby mogto
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odnalez¢ si¢ we wspodtczesnym $wiecie, a jednoczes$nie postgpowato zgodnie
z zasadami, wlasnym sumieniem i przestrzegato norm akceptowanych przez
spoteczenstwo. Zatem zasadnicze pytanie brzmi: Jakie zadania i wyzwania sto-
ja przed edukacjg etyczng i wspdtczesnym wychowaniem moralnym? Ponizej
zostanie przedstawiona problematyka tego zagadnienia'.

Proces przemian we wspétczesnym swiecie

Obecnie zauwazamy, ze dotychczasowy, spojny system wartosci ulegt
rozmyciu?. Jedng z waznych kwestii pojawiajacg si¢ w ostatnim czasie jest pro-
blem szybko$ci zmian, jakie majg miejsce w spoteczenstwie. Konsekwencja
tych przeobrazen jest popularno$¢ poje¢ z przedrostkiem ,,post” lub ,,po”. Stad
tez nazwa obecnej epoki, w ktdrej zyjemy, czyli postmodernizm badz ponowo-
czesnos¢. Wolno§¢ wyboru, mozliwos¢ gloszenia krytyki oraz réznorodnosé
zainteresowan, przekonan i warto$ci wpisuja si¢ w stosunki migdzyludzkie
wspotczesnej epoki. Obywatele sg podporzadkowani konsumpcji, ktéra okre-
§la tozsamos¢. Swiatem konsumpcji rzadzi pokusa, pragnienie oraz zachcianki.
Nie ma jednolitych wartosci, ktore nadawalyby sens zyciu cztowieka. Glowna
cechg spoteczenstwa jest umiejetnos¢ sprostania nadarzajacej si¢ okazji, a tak-
ze rozbudzenie w sobie nieznanych pragnien’.

Cecha czaséw ponowoczesnych to pojawienie si¢ nowych form ryzyka
dotyczacych postepu cywilizacyjnego i technicznego. Wspotczesno$¢ charak-
teryzuje si¢ roOwniez nieprzejrzystoscia oraz ptynno$cia sytuacji spotecznych.
Jest to zwigzane ze zrdéznicowaniem wartosci 1 intereséw jednostek, a takze
zanikaniem wzorcOw wyznaczajacych dziatania ludzkie. Ludzie odczuwaja
nietrwalo$¢ pozycji spotecznych, niestabilno$¢ srodkéw utrzymania, a takze
zagrozenie niebezpieczenstwa wlasnego, najblizszego otoczenia oraz kraju®.

Struktura spoleczna staje si¢ coraz bardziej otwarta, powstaja nowe za-
wody, grupy spoteczne, do ktorych przynaleznos¢ zalezy od indywidualnych

! K. Rejman, E. Czubocha, Starsze osoby we wspolczesnym spoleczenstwie w kontekscie

funkcjonowania rodziny wielopokoleniowej, [w:] Zeszyty Naukowe Politechniki Rzeszow-
skiej, Ekonomia i nauki humanistyczne, Zeszyt 19 (nr 3/2012), s. 9-23,

2 1. Dudzik, Recentywistyczna wizja wspolczesnego czlowieka — obreb terazniejszosci
wspolczesnej sztuki, [w:] Mity wspotczesne. Socjologiczna analiza rzeczywistosci kulturo-
wej, K. Pigtek, A. Barabasz (red.), Wyd. Akademii Techniczno-Humanistycznej w Bielsku-
-Bialej, Bielsko-Biata 2009, s. 80.

3 A. Plachciak, Moralne dylematy rozwoju spoleczenstw ponowoczesnych, [w:] Annales.
Etyka w Zyciu gospodarczym, t. 11, nr 1, Wyd. Salezjanska Wyzsza Szkota Ekonomii i Za-
rzadzania, £.0dz 2008, s. 193—-194.

4 Tamze, s. 195-197.
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zainteresowan jednostki. Wystepuje wzmozona ruchliwos¢ zawodowa powo-
dujgca zmian¢ miejsca pracy i zamieszkania. Wzrost produkcji towaréw znacz-
nie podniost standard zycia ludnosci, natomiast rozwdj nowoczesnych techno-
logii wyraznie usprawnit funkcjonowanie gospodarstw domowych. Rozrasta-
jace si¢ instytucje przemystowo-ustugowe potrzebuja coraz lepiej wyksztat-
conych pracownikow, co w konsekwencji prowadzi do ciggtego ksztalcenia
ludnosci. Rozwdj medycyny oraz rozpowszechnienie higieny stanowig gtowny
powod poprawy sytuacji zdrowotnej jednostek, a takze wydluzenie si¢ prze-
cigtnej dhugosci zycia. Na styl zycia ludnosci znaczacy wptyw ma takze rozpo-
wszechnienie si¢ sSrodkéw masowego przekazu, a takze tatwy dostep do §wiata
kultury 1 sztuki. Znaczng cze$¢ funkcji opiekuniczych przejeto panstwo. Poczu-
cie wolnosci zostato poszerzone, a mozliwosci dokonywania wyboru zwigk-
szyly sig, dzigki czemu nastapita realizacja jednostek w wybranych dziedzi-
nach zycia. Pozycja spoleczna nie jest juz zwigzana z klasg spoteczng, w jakiej
urodzita si¢ jednostka, czlowiek sam ja zdobywa poprzez wyksztalcenie i ro-
dzaj zatrudnienia, dlatego coraz bardziej popularne jest wspotzawodnictwo,
aby osiagna¢ osobiste sukcesy. Potrzebna stata si¢ umiejetno$¢ dostosowania
do zmian, jakie zachodza w spoteczenstwie, a takze zdolnos¢ do podejmowa-
nia wlasciwych decyzji. Kazde z tych zjawisk trwa od dhuzszego czasu i ma
znaczacy wptyw na funkcjonowanie spoteczenstwa. W zmianach tych aktyw-
nie uczestniczy takze rodzina’.

Modele oraz wartosci rodziny dawnej i wspotczesnej

Rodzina stanowi najstarsza, a zarazem najpowszechniejsza forme zycia
cztowieka. Okreslana jest jako podstawowa komorka spoleczenstwa, stanowigca
trzon jego istnienia. Mimo iz jest najmniejszg wspdlnota, buduje najwicksze spo-
fecznosci. Jej kondycja i rozwoj warunkuje istnienie catych narodow. Oddziatu-
je w istotny sposob na wychowanie i rozwoj kazdego cztowieka. Trudno sobie
wyobrazi¢, zeby jaka$ grupa spoteczna funkcjonowata bez instytucji rodziny?®.

Rodzina charakteryzuje si¢ kilkoma szczeg6Inymi cechami, a mianowicie:

— wprowadza swoich nowych cztonkéw do zycia spotecznego;
— jej istnienie 1 rozwdj zwigzany jest z funkcjg prokreacyjng, dzigki ktorej
rodza si¢ nowi cztonkowie rodziny jak i spoteczenstwa;

5

Z. Tyszka, Rodzina we wspolczesnym swiecie, Wyd. Naukowe UAM, Poznan 2003,
s. 38-39.
6

J. Stepkowska, K. Stepkowska, Instytucja rodziny wczoraj i dzis. Perspektywa interdy-
scyplinarna. Miedzy prawem i rynkiem, t. 1, Wyd. Politechniki Lubelskiej, Lublin 2012, s. 5.
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— stwarza Srodowisko rozwoju spotecznego oraz biologicznego dla nowego
pokolenia;
— daje zabezpieczenie materialne swoim cztonkom.

Rodzina zmienia si¢ z uptywem czasu, w zalezno$ci od epoki, jednak
zmiany te nie sg spontaniczne. Przeobrazenia wewnatrz jej systemu maja
przede wszystkim zwigzek z procesami ekonomiczno-spotecznymi oraz kultu-
rowymi zachodzgcymi w obrgbie catego spoteczenstwa’.

Od poczatku XXI wieku rodzina ksztattowana jest poprzez dwa czynniki,
to znaczy: historyczne oraz aktualne trendy. Pierwsze uwarunkowanie wiaze
si¢ z tym, ze na obraz dzisiejszej rodziny wptywa Kosciot katolicki, a ponadto
kultura, tradycja i patriotyzm, ktore uformowane zostaly wiele lat temu. Ak-
tualne trendy powiazane sg z wkroczeniem w epoke postmodernistyczna, nio-
saca ze soba wiele zmian w postrzeganiu rodziny. Obecnie funkcjonuje model
rodziny wspoélczesnej, a Zycie rodzinne nie jest zawgzone tylko do tak zwanej
rodziny tradycyjnej, zwigkszyt si¢ zakres mozliwych jej form oraz sposobdéw
organizacji. To jednostki decyduja o sposobie jej funkcjonowania®,

Rodzing¢ tradycyjng mozna scharakteryzowac¢ jako: ,,jednostke gospoda-
rujaca, to znaczy zapewniajacg swym cztonkom utrzymanie i opieke; zaspoka-
jajaca ich potrzeby materialne i przygotowujaca ich do samodzielnego zycia;
jest grupa mieszkajaca wspdlnie, tworzacg jedno gospodarstwo domowe, ktore
moze obejmowac dwa, a nawet trzy pokolenia™.

Rodzina tradycyjna, to rodzina bedaca przewaznie produkcyjng. Praco-
wano przede wszystkim w Srodowisku rodzinnym pod przewodnictwem glowy
rodziny, czyli ojca. Praca ta byta realizowana w granicach najblizszego oto-
czenia, dlatego jej cztonkowie nie musieli wyjezdzaé poza teren gospodarstwa
domowego. Kazdy byt czynny ekonomicznie i mial przydzielone role produk-
cyjne. Rodziny byly samowystarczalne, potrafity wyprodukowa¢ praktycznie
wszystko, czego potrzebowaty do zaspokojenia podstawowych potrzeb!®.

W przesztosci dominowaty przede wszystkim rodziny wielopokolenio-
we 1 wielodzietne, ktore zamieszkiwaly pod ,jednym dachem”, prowadzac
wspolne gospodarstwo domowe. Gtowe rodziny stanowit m¢zczyzna — ojciec
1 mgz. Uwazany byl za najwigkszy autorytet, darzono go ogromnym szacun-
kiem. Przewaznie byt jedynym zywicielem, natomiast kobieta poswigcala si¢

7 A. Jarosz, Polityka spoleczna, Wyd. Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Jarosta-
wiu, Jarostaw 2003, s. 123.

8 H. Bednarski, Przemiany struktury i funkcji rodzin polskich w XX i XXI wieku, ,,Mazo-
wieckie Studia Humanistyczne” 2008, nr 1-2, s. 197.

°® F. Adamski, Rodzina wymiar spoleczno-kulturowy, Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakow 2002, s. 28.

10 Z. Tyszka, Rodzina..., dz. cyt., s. 27.
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gospodarstwu domowemu i wychowywaniu dzieci. Srodowisko rodzinne sta-
nowito osrodek zycia religijnego, patriotycznego, a takze kulturalnego. Rodzi-
ce spedzali wiele czasu na wspolnych rozmowach z dzieémi, przekazujgc tym
samym normy i warto$ci, stanowigc jednoczes$nie zrodto wychowania moral-
nego. Kluczowg role w modelu rodziny tradycyjnej odgrywat Kosciot katolic-
ki. Przestrzegano jego zasad, wypetniano praktyki religijne, a mtodemu poko-
leniu wpajano normy obyczajowe!!.

Tradycyjne rodziny nie izolowaly si¢ od najblizszego otoczenia, byty bli-
sko zwigzane ze spotecznoscia sasiedzka, nie majac przed soba tajemnic, dla-
tego okreslano je jako ,,otwarte”. Panowaty w niej takze $ciste zasady, ktorym
nalezalo si¢ bezwzglednie podporzadkowac. Dotyczyty konkretnie sprecyzo-
wanych rol, jakie kazdy z poszczegdlnych czlonkow wypetniat. Rodzina jako
cato$¢ charakteryzowata si¢ duzg spojnoscia oraz nadrzedno$cig w stosunku do
indywidualnych interesow jednostki'2.

Dawniej funkcja seksualna byta $ci§le zwigzana z funkcja prokreacyjna.
Kobiety systematycznie zachodzily w ciazg, bardzo czgsto w niewielkich od-
stepach czasowych pomiedzy jednym porodem a drugim. Cigza, pordd i piele-
gnacja potomstwa stanowity nieodtaczny element zycia kobiety, az do zaniku
jej ptodnosci. W rodzinach tradycyjnych rzadko styszano o rozwodach, gdyz
gléwnym czynnikiem zapewniajgcym trwato$¢ matzenstwa byta funkcja eko-
nomiczna. Rozwadd lub separacja oznaczaly nie tyle oficjalne zakonczenie wig-
zi uczuciowej oraz instytucji matzenstwa, ale przede wszystkim utratg interesu
gospodarczo-rodzinnego, z tego powodu wszelkie nieporozumienia, a takze
brak satysfakcji z trwania malzenstwa nie mogly przeswiadczy¢ o jego zakon-
czeniu. Uczucia oraz szcze$cie nie byly stawiane jako priorytet. Zadnej roli
nie odgrywato takze partnerstwo, to kobieta byla zawsze podporzadkowana
mezezyznie we wszystkich sferach zycia. Wynikalo to przede wszystkim z jej
niemozno$ci zycia na wlasng reke oraz zabezpieczenia materialnego. Kariera
kobiety byta jednoznacznie rozumiana jako kariera Zzony i matki. Wszystkie te
czynniki powodowatly nierozerwalno$¢ zwiazkéw matzenskich'.

Rodzina wspodtczesna ujmowana jest jako ,Mala grupa spoteczna,
w ramach ktorej wystepuja bezposrednie miedzyludzkie kontakty spoteczne,

' J. Stala, Implikacje pedagogiczno-katechetyczne przeobrazen wspoiczesnej rodziny,
»Perspectiva” 2008, nr 2, s. 211-212.

12 Z. Tyszka, Rodzina..., dz. cyt., s. 32-33.

3 Tamze, s. 145.
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stosunki mi¢dzyosobnicze sg bliskie i nasycone emocjami, a interakcja i zwia-
zek osobowosci przewaza nad organizacja i zwigzkiem rol spotecznych”'*,

Rodzina wspotczesna doswiadcza zmian czynnikdw, jakie ksztaltowaty
ja w poprzednim okresie, ale przede wszystkim podlega nowym przeobraze-
niom. Znaczacym etapem w zmianach, jakie zachodzg w rodzinie, jest wyjscie
z domu kobiety — dotychczas zony 1 matki w poszukiwaniu pracy zarobkowe;.
Sytuacja ta zwigzana jest nie tylko z potrzebami ekonomicznymi, ale réwniez
z dgzeniem do samorealizacji i niezaleznos$ci na gruncie zawodowym oraz fi-
nansowym. Przyczynito si¢ to do wzrostu pozycji kobiety przy jednoczesnym
spadku autorytetu i wladzy ojca. Pojawit si¢ rowniez wzrost oczekiwan w sto-
sunku do mezczyzn i ich wigkszego niz dotychczas zaangazowania w zycie
rodzinne, a takze odej$cie od przekonania, Ze tylko on moze by¢ jedynym zy-
wicielem rodziny. Zmiana statusu kobiety w spoteczenstwie niesie za sobg dg-
zenie do satysfakcji Zyciowej i1 czgsto dobrowolng bezdzietno$¢ lub decyzje
o jednym dziecku. Funkcja prokreacyjna nie odgrywa juz gtéwnej roli w jej
zyciu, przez co rodziny staja si¢ coraz mniejsze. Zredukowane s3 najczesciej
do dwdch pokolen zamieszkujacych osobne gospodarstwa domowe, rozluznity
si¢ tez wigzy migdzy dalszymi krewnymi. Realizacja norm oraz rol przypisa-
nych kobiecie i mezczyznie nie jest juz sztywno wyznaczona, a dla podkresle-
nia wspoélnej dziatalnos$ci matzonkéw uzywa si¢ okreslenia matzenstwo part-
nerskie, w ktorym kobieta staje si¢ rowng partnerkg me¢zczyzny we wszystkich
sferach zycia®.

Nie obowigzuja juz tak $ciste zasady zycia rodzinnego. Na pierwszy plan
wysunely si¢ wigzi emocjonalne oraz intelektualne jednostek. Mniejsze zna-
czenie maja natomiast normy, wartosci i zasady religijno-obyczajowe, jakich
przestrzegano w rodzinach tradycyjnych. Rodzina nie stanowi juz gtdwnego
osrodka zycia kulturalnego, poniewaz rozwoj techniki oraz wyspecjalizowane
instytucje kulturalne i rekreacyjne przejety te funkcje. Zauwazy¢ mozna wzrost
anonimowosci jednostki w spoteczenstwie, a rodzina staje si¢ coraz bardziej
»zamknigta” przed otoczeniem. Stabng wiezi ze spoteczno$cia sasiedzka, a jej
cztonkowie zachowuja swojg intymno$¢ w stosunku do srodowiska. Duza role
odgrywa autonomizacja cztonkéw rodziny. Kazdy dazy do spetienia oso-
bistych pragnien i indywidualnych potrzeb. Zwigzane jest to ze spedzaniem

14 J. Fratczak-Muller, Rodzina, potrzeby, polityka spoleczna, Dom Wydawniczy Elipsa,
Warszawa 2014, s. 13.
'S Tamze, s. 19-20.
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czasu w innych $rodowiskach, kolizja z interesem rodziny jako calosci oraz
ostabieniem wigzi rodzinnych'®.

W rodzinie wspoélczesnej nie zauwaza si¢ dystansu pomiedzy matzonka-
mi, a takze matzonkami i dzie¢mi. Starsze dzieci coraz czeSciej traktowane sg
,.po kolezensku”. Zaobserwowa¢ mozna duzg swobode w wyrazaniu osobowo-
$ci dziecka, a takze rozmowach z rodzicami, ktoére zazwyczaj majg charakter
negocjacyjny i polegaja na kompromisach. Rola wychowawcza sprowadzo-
na zostata przede wszystkim do ksztaltowania charakteru i cech osobowosci
dziecka. Wzrosly natomiast wymagania dotyczace uczenia si¢ samokontroli
oraz podejmowania samodzielnych wybordéw, majacych szczegodlne znaczenie
w dorostym zyciu'”.

Zasadnicza zmiana polega rowniez na oddzieleniu funkcji prokreacyjnej
od funkcji seksualnej. Ta sfera Zycia uwolniona zostata spod wplywu norm re-
ligijnych, a zaczela by¢ traktowana jako zaspokojenie fizjologicznej potrzeby
cztowieka. Odnotowuje si¢ coraz wigkszg liczbe kontaktéw seksualnych po-
zamatzenskich i przedmatzenskich, a takze wyrozumiato$¢ dla nich. R6zniace
si¢ poglady matzonkow na temat zycia rodzinnego, zawodowego, seksualnego,
badz inne powodujg coraz wigkszg liczbe rozwodow. Sprzyja temu rowniez
fakt, iz obecnie istnieje duza tolerancja wobec 0sdb rozwiedzionych oraz po-
zostajacych w niezalegalizowanym zwigzku's.

Ze wzgledow ekonomicznych nastgpity liczne migracje Iudnosci, ktore
sg powodem powstawania rodzin zawe¢zonych i matodzietnych. Nowoczesna
rodzina nie jest juz oSrodkiem produkcyjnym, wigc wszyscy jej cztonkowie sg
zmuszeni do podjecia pracy zawodowej. Niemozno$¢ znalezienia zatrudnienia
na miejscu powoduje roztaki i rozluznienie wigzi rodzinnych, a takze wzrost
rodzin niepetnych, w ktorych brakuje ojca lub matki. Przyczynia si¢ to glow-
nie do tego, ze rodzina rozproszona nie jest w stanie prawidlowo wypetniaé
wszystkich swoich funkcji, dlatego niektdre z nich przejmujg wyspecjalizowa-
ne instytucje panstwowe i spoteczne'®.

Wymienione powyzej przeobrazenia wewnatrz rodziny obrazuja, ze jej
tradycyjny model przestat by¢ juz powszechnie wystepujaca forma, ulega
procesowi zaniku. Jej miejsce zaczyna zajmowaé rodzina wspotczesna — tak

16 A. Kwak, Rodzina w dobie przemian. Malzenstwo i kohabilitacja, Wyd. Akademickie
Zak, Warszawa 2003, s. 15-17.

17 F. Adamski, Rodzina..., dz. cyt., s. 147.

8 Z. Tyszka, Rodzina..., dz. cyt., s. 25.

1 F. Adamski, Rodzina..., dz. cyt., s. 145—146.
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zwana partnerska, odpowiadajgca na potrzeby psychiczno-emocjonalne jed-
nostki w dzisiejszym $wiecie®.

Edukacja etyczna i wychowanie moralne jako wspét-
czesne wyzwanie stojace przed rodzicami — proble-
matyka badawcza

Cel badan

Celem przeprowadzonych badan bylo przedstawienie najwazniejszych
zadan w wychowaniu moralnym dziecka, ktore stojg przed rodzicami, w taki
sposob, aby przekaza¢ mu najwazniejsze wartosci, normy moralne i zasady zy-
cia spotecznego. Dodatkowym celem byto uchwycenie najczesciej popehnia-
nych btedéw przez rodzicow, przyczyniajacych si¢ do nieprawidtowej edukacji
etycznej dziecka.

Material badawczy

Do przeprowadzenia badan wykorzystano kwestionariusz ankiety zatytu-
lowany ,,Zadania i wyzwania stojace przed edukacja etyczng i wspotczesnym
wychowaniem moralnym”. Ankieta sktadala si¢ z 26 pytan zarowno zamknie-
tych, jak i otwartych.

Wyniki badan
Wyniki badan: badania zostaty przeprowadzone w srodowisku miejskim

oraz wiejskim w grudniu 2016 roku. Badaniami objeto 45 os6b, od 18 do po-
wyzej 40 roku zycia.

Tabela 1. Badana grupa os6b wedtug ptci

PLEC LICZBA %
Kobiety 27 60
Mezczyzni 18 40
RAZEM: 45 100

Zrédto: opracowanie wiasne.

W badanej populacji istnieje przewaga liczebna ptci zenskiej w liczbie 27,
co stanowi 60% badanych. Mezczyzni w liczbie 18 stanowia 40% badanych.

2 K. Rejman, The category of a lifestyle and health promotion in postmodern societies,
[w:] Medyczne, spoteczne, etyczne aspekty zdrowia i choroby, L. Putowski, A. Lewandow-
ska, I. Brukwicka (red.), Jarostaw 2012, s. 109—117.
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Tabela 2. Miejsce zamieszkania osoby badanej

PLEC MIEJSCE ZAMIESZKANIA LICZBA %
Kobiety . 11 24,4
Miast
Mezczyzni 1asto 7 15,5
Razem: 18 40
Kobi
01?1ety' : Wies 16 35,5
Megzczyzni 11 24,4
Razem: 27 60
RAZEM: 45 100

Zrédto: opracowanie wiasne.

W badanej populacji istnieje przewaga 0sob mieszkajacych na wsi, w licz-
bie 27, co stanowi 60% badanych. Posrdéd tych ankietowanych 16 0séb to ko-
biety, stanowiace 35,5% mieszkancow wsi, natomiast m¢zezyzni w liczbie 11
stanowig 24,4% mieszkancow wsi. Mieszkancy miasta wsrod ankietowanych
to 18 oséb, co stanowi 40% badanych. Wsrod nich 11 badanych to kobiety
stanowiagce 24,4% mieszkancow miasta, za§ mezczyzni w liczbie 7 stanowia
15,5% mieszkancoéw miasta.

Tabela 3. Wiek badanych wedtug ptci

PLEC WIEK LICZBA %
18-20 8 17,7
. 21-30 13 28,8
Kobiety 3140 2 44
Powyzej 40 4 8,8
18-20 7 15,5

Mezczyzni 2130 4 88
3140 4 8,8

Powyzej 40 3 6,6

RAZEM: 45 100

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Wsréd badanych najwigksza grupe stanowig ankietowani w wieku po-
miedzy 21 a 30 rokiem zycia, to jest 17 0sob, co stanowi 37,7% badanych. Naj-
wigksza grupe badanych wsrod kobiet stanowia te pomiedzy 21 a 30 rokiem
zycia, to jest 13, co daje 28,8% posrdd badanych. Mezczyzni przewazajg po-
miedzy 18 a 20 rokiem zycia. Wérdd osdb badanych jest ich 7, co daje 15,5%
badanych.
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Tabela 4. Typ rodziny, w jakiej wychowata sie badana jednostka

PLEC TYP RODZINY LICZBA %
Pelna 25 55,5
Niepelna 1 2,2
Kobiety Zrekonstruowana 1 2,2
Adopcyjna/zastegpcza 0 0
Osoba wychowana w domu dziecka 0 0
Petna 14 31,1
Niepetna 3 6,6
Megzcezyzni Zrekonstruowana 1 2,2
Adopcyjna/zastgpcza 0 0
Osoba wychowana w domu dziecka 0 0
RAZEM: 45 100

Zrodto: opracowanie wlasne.

Wsréd osob badanych przewage stanowig ci, ktorzy wychowali si¢ w ro-
dzinie pelnej. Sposrod wszystkich ankietowanych jest ich 86,6%, w tym 55,5%
kobiet oraz 31,1% me¢zczyzn. Kolejno to osoby wychowane w rodzinie niepet-
nej, to znaczy takiej, w ktorej brak byto matki lub ojca, miat miejsce rozwod
badz separacja rodzicow, albo nastgpita $mier¢ jednego z nich. Ankietowani
wychowani w rodzinie niepelnej stanowili 8,8% badanych. Najmniejsza li-
czebnos$¢ stanowily osoby pochodzace z rodziny zrekonstruowanej, to znaczy,
ze rodzice zawarli kolejne malzenstwo, sposrod wszystkich respondentow jest
ich 4,4%.

Jednym z podstawowych pytan zawartych w ankiecie, ktore wprowa-
dzato badanych do sedna tematu, byla kwestia zagadnien edukacji etycznej
oraz wychowania moralnego. Ankietowani musieli wyjasni¢, co rozumiejg pod
tymi pojeciami. Najczesciej podawane odpowiedzi dotyczace edukacji etycz-
nej to przede wszystkim ,,Przekazywanie najwazniejszych warto$ci potrzeb-
nych w zyciu”, ,,To nauka zgodna z warto§ciami”, ,,Uczenie podstawowych
warto$ci moralnych”, ,,Przekazanie zasad prawidlowego postepowania w spo-
teczenstwie”, ,,Funkcjonowanie w spoteczenstwie zgodnie z normami moral-
nymi”, ,,To uczenie zasad postepowania zgodnie z przyjetymi regutami”. Tak
wigc badani edukacje etyczng rozumiejg jako przekazywanie jednostce naj-
wazniejszych zasad i warto$ci moralnych oraz postegpowanie zgodnie z nimi.
Natomiast literatura podaje, ze edukacja etyczna to najkrocej mowiac ,,Nauka
o prawidtowym postepowaniu’?'.

Pod pojeciem wychowanie moralne badani najczesciej podawa-
li nastepujace odpowiedzi: ,,To nauczanie, jakie zachowania sg akceptowane

2 K. Pezdek, Edukacja etyczna a problem badania wartosci moralnych wsrod miodziezy,
.Kwartalnik Pedagogiczny” 2011, nr 3(221), s. 7.
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w spoleczenstwie, a jakie nie”, ,,To wychowanie wedlug najwazniejszych za-
sad i wartosci”, ,,To wychowanie pozwalajace jednostce na wspolzycie w spo-
teczenstwie z innymi osobami”, ,,To wychowanie zgodne z zasadami przyjety-
mi w spoteczenstwie”, ,, To przekazanie prawidlowych wzoréw zachowan obo-
wigzujacych w spoteczenstwie”. Literatura podaje, ze wychowanie moralne
,»Stawia sobie za cel przyswajanie przez dzieci i mtodziez norm, zasad, warto-
$ci moralnych, ktérych aprobata i realizacja majg zapewni¢ im bycie moralnie
dobrym”?,

Jak juz wyzej podano, gldéwnym celem przeprowadzonych badan byta
kwestia zadan i wyzwan stojacych przed edukacja etyczng i wspolczesnym
wychowaniem moralnym w rodzinie. Wazne jest pytanie, z czym danej jedno-
stce kojarzy sie rodzina.

Tabela 5. Postrzeganie rodziny przez respondentow

TRESC PYTANIA: G -
Z CZYM KOJARZY CI SIE RODZINA?
To najwazniejsza warto$¢ w zyciu 36 80
To bezpieczny azyl... 31 68,8
To dojrzate zycie z drugim cztowiekiem... 30 66,6
To poswiegcenie kosztem swoich marzen, kariery 7 15.5
1 samorealizacji ’
To nieustanne problemy, obowiazki i dylematy 4 8,8
To zycie pozbawione atrakcji, wrazen i rozrywki 0 0

Zrodto: opracowanie wlasne.

Najwiecej odpowiedzi brzmialo, Ze rodzina to ,,Najwazniejsza warto$¢
w zyciu” — 80%, zaraz za tym byta odpowiedz, Zze rodzina to ,,Bezpieczny azyl,
w ktorym panuje mito$¢, spokoj, wzajemna pomoc i poczucie bezpieczenstwa
— 68,8%. Natomiast na trzecim miejscu ulokowana zostala odpowiedz, ktora
brzmi, ze rodzina to ,,Dojrzale zycie z drugim cztowiekiem oraz szczescie ze
wspolnego wychowywania dzieci”.

Tabela 6. Postrzeganie rodziny przez respondentéw, ze wzgledu na rodzaj rodziny
w jakiej sie wychowali

. RODZINA AKIE
TRESC PYTANIA: Z CZYM SVYCII-\IIO,VXEAI SIE ! LICZBA %
()
>
KOJARZY CI SIE RODZINA? BADANI
To najwazniejsza warto$¢ Detna > o
naj j Niepelna 3 6,6
W zycliu. Zrekonstruowana 0 0

22 L. Zarzecki, Teoretyczne podstawy wychowania. Teoria i praktyka w zarysie, Karkonoska
Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze, Jelenia Gora 2012, s. 114.
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TRESC PYTANIA: Z CZYM RSV];ZCIEQ’V&I{?;I;J e | o
9 (1)
KOJARZY CI SIE RODZINA? BADANI
Peina 29 64,4
To bezpieczny azyl... Niepelna 1 2,2
Zrekonstruowana 1 2,2
Pelna 26 57,7
To dojrzate zycie z drugi 2
o)[ OJirzkai e rrTyme z drugim Niepelna 3 6.6
criowiekien. .. Zrekonstruowana 1 2,2
Pet 1
To poswigcenie kosztem swoich - cina 6 33
o kariery i lizacii Niepelna 1 2,2
marzen, kariery i samorealizacji rekonstruowana 0 0
. Pelna 3 6,6
To nieustanne problemy, -
bowiazki i dvlemat Niepetna 0 0
obowigzki 1 dylematy Zrekonstruowana 1 2,2
. . . Peh
To 2,yc,16? pozbavx;{l.one atrakcji, Nieepzfna g g
WHazen 1Iozywi Zrekonstruowana 0 0

Zrodto: opracowanie wlasne.

Jak wynika z powyzszej tabeli, rodzina stanowi najwazniejsza warto$¢
w zyciu zaréwno dla oséb, ktore wychowaty sie w rodzinach pelnych, ale takze
dla jednostek wychowanych w rodzinach niepetnych badz zrekonstruowanych.
Mozna zatem stwierdzié, ze dla wickszosci spoteczenstwa jest to warto$¢, bez
ktorej nie mozna wyobrazi¢ sobie dalszego funkcjonowania.

Aby przekazaé dziecku prawidtowe warto§ci moralne, nalezy scharak-
teryzowaé sposob, w jaki rodzice go wychowuja. 66,6% respondentéw odpo-
wiedziato, ze miato wyraznie okreslone obowigzki, a rodzice stosowali wobec
nich kary i nagrody, dzigki temu wiedzieli, co im wolno, a czego nie. Ankie-
towani uwazajg, ze ten sposob wychowania dziecka jest najlepszy, poniewaz
wplynat na uksztattowanie u nich prawidtowych wartosci etycznych i moral-
nych, oraz zasad postepowania zgodnie z oczekiwaniami spotecznymi. Mozna
zatem stwierdzi¢, ze pierwszym zadaniem stojgcym przed rodzicami w kwe-
stii edukacji etycznej i wychowania moralnego jest wyrazne okreslenie dziec-
ku jego obowigzkow, a takze stosowania wobec niego systemu kar i nagrod,
umozliwiajacych wyznaczenie pewnych granic postepowania.

Na wspotczesny sposob wychowywania dziecka zasadniczy wptyw maja
zmiany, jakie zachodza w spoleczenstwie. Tak twierdzi 84,4% badanych. Prze-
obrazenia te powoduja takze, ze zadania, jakie obecnie stoja przed rodzicami
w kwestii edukacji etycznej, r6znig si¢ od tych sprzed lat (odpowiedz 75,5%
ankietowanych). Latwy dostgp do Internetu, medidow oraz réznorodnych gier
komputerowych sprawia, ze na dzieci czyha wiele putapek. Rodzi to u nich
zachowania agresywne, a rodzice majg nad tym coraz mniejszg kontrole.
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Wspotczesny $wiat nastawiony jest na zysk i dgzenie do osiggnigcia osobistych
sukcesow, nie zwazajac na drugiego czlowieka. Podstawowe wartosci majg co-
raz mniejsze znaczenie, tym samym rzadziej przekazuje si¢ je dzieciom.

Wazne jest, aby rodzice stwarzali odpowiednie warunki do wychowywa-
nia potomstwa, wedtug 93,3% badanych maja one duzy wptyw na prawidtowa
edukacj¢. Dziecko, ktore jest obdarzane mitoScia, cieptem, ktéremu poswigca
si¢ wiele uwagi oraz ma poczucie bezpieczenstwa, moze w petni prawidtowo
si¢ rozwijac. Nie jest to mozliwe, jezeli rodzice nie stworzg ku temu odpo-
wiednich warunkow. Badani w wigkszosci odpowiedzieli, ze do zapewnienia
potomstwu prawidtowego wychowania pod wzglgdem etycznym i moralnym
niezbedna jest wspotpraca obydwojga rodzicow, a nie tylko jednego z nich
(86,6%). Tak wigc najlepsze warunki rozwojowe, takze pod wzglgdem moral-
nym, majg dzieci wychowywane w rodzinach pelnych.

Wraz z dorastaniem dziecka nastgpuje zetknigcie si¢ przez niego z roz-
norodnoscig pogladow oraz zmienno$cig postaw i wartosci. To wszystko unie-
mozliwia mu dokonywanie prawidlowych ocen i sadéw oraz zrozumienie pod-
stawowych zasad moralnych. Dlatego w tym procesie szczegolnie potrzebuje
pomocy. Wedtug ankietowanych, najwiekszy wplyw na ksztattowanie u dziec-
ka prawidlowych postaw etycznych maja rodzice — 75,5%. Do ich zadan nale-
zy stanowienie dla mtodego pokolenia zrddta najcenniejszych, spotecznie ak-
ceptowanych wzorcow, pogladow i postaw etyczno-moralnych. Aby wlasciwie
je przekazywac, musza nawigza¢ z dzieckiem prawidtowe relacje, dostarczac
mu przezy¢ 1 doswiadczen ksztattujacych jego $wiatopoglad oraz rozwijac
umiejetnosci interpersonalne. Wedtug respondentéw rodzic powinien by¢ dla
swojego potomstwa autorytetem — 48,8%, dlatego musi postepowac tak, aby
dziecko mogto bra¢ przyktad z jego zachowan i postaw etycznych.

Zapewnienie dziecku prawidlowego wychowania moralnego zwigzane
jest z przekazaniem mu najwazniejszych wartosci. Sposroéd 20 wymienionych
w ankiecie, respondenci wybrali kilka, ktore wedtug nich sa najistotniejsze.

Tabela 7. Rodzaj wartosci przekazywanych dziecku

RODZAJ WARTOSCI LICZBA %
Wyksztalcenie i zdobycie pracy 13 28,8
Mitos¢, akceptacja i wsparcie emocjonalne 35 71,7
Szczescie dziecka 17 37,7
Zapewnienie rzeczy materialnych 8 17,7
Poczucie bezpieczenstwa 32 71,1
Szczero$¢ i prawda 30 66,6
Przyjazn 18 40
Rozsadek 12 26,6
Ojczyzna i patriotyzm 18 40
Honor 14 31,1
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RODZAJ WARTOSCI LICZBA %
Che¢ zatozenia rodziny 12 26,6
Kontynuacja tradycji rodzinnych 16 35,5
Wzbogacenie i prowadzenie dostatniego zycia 1 2,2
Wiara w Boga 23 51,1
Uczciwo$¢ i sprawiedliwo$é 26 57,7
Szacunek 34 75,5
Poczucie wlasnej godnosci 21 46,6
Atrakcyjny wyglad zewngtrzny 3 6,6
Zycie pelne wrazen 4 8,8
Zaufanie 20 44.4

Zrodto: opracowanie wlasne.

Jak wida¢ powyzej, najwazniejsze wartosci, jakie rodzice powinni prze-
kaza¢ swoim dzieciom to mito$¢, akceptacja i wsparcie emocjonalne — 77,7%.
Dzigki temu mtode pokolenie bedzie mogto osiggnaé podstawy swojej moral-
nosci. Badani wskazali na drugim miejscu szacunek, ktéorym jednostka powin-
na obdarzaé¢ drugiego czlowieka — 75,5%. Okazujac szacunek, tworzone sg
relacje pelne zaufania i troski. Jest podstawg kazdego powaznego spotkania,
jak tez elementem powaznej rozmowy. Szanujac dang osobe, prawdziwie ja
akceptujemy. Szacunku w stosunku do innych mozemy nauczy¢ si¢ jednak do-
piero wtedy, kiedy sami czujemy si¢ szanowani. Jak juz wyzej wspomniano,
prawidlowy rozwoj etyczny zapewnia rowniez odczuwanie przez dziecko po-
czucia bezpieczenstwa — 71,1%. Zatem waznym wyzwaniem stojacym przed
rodzicami jest zaspokojenie tej potrzeby.

Rodzina stanowi grunt, na ktorym wyrasta przyszty czlonek spoteczen-
stwa. Wzory czerpane od matki i ojca decydujg o tym, jak bedzie si¢ rozwijaé
jego osobowos¢ i jakim cztowiekiem stanie si¢ w przysztosci. Aby rodzice mo-
gli kontrolowa¢ zachowanie dziecka, powinni wspoélnie z nim spgdza¢ wolny
czas. Wedlug 95,5% respondentdw sprzyja to prawidlowej edukacji etycznej.
Moze to przejawiac si¢ w rézny sposob, badani na pierwszym miejscu wskaza-
li rozmowy z dzieckiem — 88,8%, pozwalaja one na nawiazanie dobrego kon-
taktu, ktory jest podstawa dalszych dziatan. Na drugim miejscu ulokowane sa
wspolne gry i zabawy edukacyjne — 62,2%, umozliwiaja one mtodemu poko-
leniu wykorzystanie zdobytej wiedzy i umiejetnosci w zetknieciu z podobnym
zjawiskiem. Wspdlne czytanie warto$ciowych ksigzek réwniez w istotny spo-
sob wplywa na ksztattowanie si¢ prawidlowych postaw moralnych — 37,7%.
Respondenci wskazali takze zajecia plastyczne, kulinarne, techniczne itp. —
37,7% jako najlepszy sposdb spedzania wolnego czasu ze swoim potomstwem.
Wszystkie wyzej wymienione przyktady umozliwiaja rodzicom przekazanie,
ksztattowanie badz redukowanie u mtodego pokolenia okreslonych postaw
1 zachowan.
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Aby prawidlowo wychowa¢ dziecko pod wzgledem moralnym, rodzice
powinni ktas¢ nacisk na kilka podstawowych aspektow. Przede wszystkim wy-
magac przestrzegania zasad oraz wyznacza¢ granice w taki sposob, aby wie-
dziato, co jest dobre, a co zle — 82,2%. Po drugie, uczy¢ zasad wspoizycia
spotecznego — 48,8%, bez ktorych nie jest mozliwe prawidlowe funkcjonowa-
nie w spoteczenstwie. Po trzecie, rodzice powinni stosowac system kar i na-
grod — 46,6%, pozwalajacych okresli¢, co jest dozwolone, a czego nie wolno.
Kara ma na celu zniecheci¢ dziecko do zachowan niepozadanych. Rodzice tym
sposobem moga nauczy¢ malucha tego, co jest zle i szkodliwe. Narody maja
za zadanie ksztalttowaé wlasciwe postawy. Oczywiste jest, ze dziecko czgsto
postepuje Zle, poniewaz na poczatku swojej drogi dopiero poznaje zasady zy-
cia spotecznego, a jego system wartos$ci nie jest jeszcze uksztattowany. Rodzi-
ce powinni zastosowa¢ wobec niego argumentacj¢ stowng i wytlumaczy¢, na
czym polegat popelniony przez niego btad w taki sposob, aby wiecej nie miat
on miejsca — 93,3%. Jednak dorosli czesto natychmiast stosuja kare lub nie
zwracajg uwagi na pomyiki dziecka, prowadzgc w ten sposéb do negatywnych
konsekwencji.

Nieprawidtowej edukacji etycznej sprzyjaja takze btedy wymienione po-
nizej w tabelce.

Tabela 8. Najczestsze btedy popetniane przez rodzicow

RODZAJ BLEDU LICZBA %
Poswigcanie mato uwagi dziecku 35 71,7
Nie przekazywanie podstawowych warto$ci 21 46,6

Przywiazanie najwigkszej uwagi do zapewnienia dziecku

. 15 333
rzeczy materialnych
Zrzucenie obowiazku wychowania na instytucje 15 333
Wykazywanie nickonsekwencji wobec dziecka 10 22,2

Coraz czgstsze pozostawianie dziecka pod opieka opiekunki,

5 11,1
w $wietlicy, w ztobku itp. ’

Zrédto: opracowanie wiasne.

Wyszczegodlnione btedy sprawiaja, ze u dziecka ksztattujg sie postawy
niepozadane, takie jak egocentryzm i egoizm. Dostosowuje swoje zachowanie
do skrajnych reakcji rodzicow. Uczy si¢ unikaé zarowno kar, jak i czulosci,
gdyz obie formy zachowan traktuje jedynie jako chwilowy grymas rodzicow.
Dziecko, nie majac jasno ustalonych granic, nie potrafi odr6zni¢ dobrego po-
stepowania od ztego.

Postawy przekazywane i ksztaltowane u dzieci z pewno$cig utrwalajg si¢
1maja odzwierciedlenie w dorostym zyciu, tak twierdzi 88,8% ankietowanych.
Zakorzenione od dziecka zasady beda przestrzegane, gdyz uksztattowany
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system wartosci nie podlega tak tatwo zmianom. Jednostka moze si¢ nim dzie-
li¢ z innymi, a w przysztosci przekaza¢ swojemu potomstwu. Swoje odzwier-
ciedlenie maja takze w obcowaniu z innymi ludzmi, dlatego rodzicie powinni
kontrolowa¢ wtasne zachowanie, by nie dawa¢ dziecku niewlasciwych wzo-
réw do nasladowania.

Zakonczenie

Przeprowadzone badania wskazuja na to, ze wychowanie moralne i edu-
kacja etyczna powinny zmierza¢ do uksztattowania dojrzatej osobowosci mto-
dego pokolenia. Szczegbdlng rolg w wychowaniu odgrywaja rodzice. Musza
oni podota¢ wyzwaniom, jakie przed nimi stojg, aby wychowa¢ swoje dziecko
na dobrego czlowieka z uksztalttowanym systemem wartosci, ideatami, ktore
postepuje prawidtowo pod wzgledem etyczno-moralnym. Do ich zadan w tym
wzgledzie nalezy przede wszystkim zapewnienie dziecku prawidtowych wa-
runkow rozwojowych oraz poczucia bezpieczenstwa i mitosci, w taki sposob,
aby moc podejmowac kolejne kroki.

Proces ksztaltowania postaw moralnych u dziecka trwa przez wiele lat
i odbywa si¢ rowniez poprzez indywidualne doswiadczenia mtodego poko-
lenia, kontakty ze §rodowiskiem spotecznym, oddziatywania grup réwiesni-
czych. Mozna $mialo stwierdzi¢, ze wychowanie moralne i edukacja etyczna
jest szeregiem wielu interakcji formujacych postawy, zachowania oraz poglady
dziecka. Dlatego w procesie rozwoju moralnego niezmiernie wazna rol¢ od-
grywa opiekun utatwiajacy ocen¢ poszczegdlnych zjawisk oraz pomoc w zro-
zumieniu sytuacji, ktore czgsto sa ztozone i trudno oceni¢ ich pod wzgledem
moralnym?>.

Ksztattowanie systemu wartosci jest bardzo istotng kwestia w proce-
sie wychowania. To niezbedny czynnik pozwalajacy podejmowaé odpowied-
nie decyzje i wybory zyciowe. Podstawowym $§rodowiskiem przekazujgcym
warto$ci moralne jest rodzina stanowigca wspolnote oraz srodowisko przezy-
cia godnos$ci osoby ludzkiej. Mtodzi ludzie powinni doswiadczy¢ tego $wiata
w calej jego skali, gdyz dzigki temu dochodza oni do wiedzy i akceptacji sys-
temu wartos$ci®.

3 C. Langier, Wychowanie moralne w kontekscie przemian spoleczno-kulturowych epoki
ponowoczesnej. Zarys problematyki, Prace naukowe Akademii im. Jana Dlugosza w Czgsto-
chowie 2014, s. 92-93.

2 A.Regulska, Rola wartosci moralnych w procesie wychowania, Studia nad rodzing 2003,
nr 1(32), s. 143.
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Cele prawidlowego wychowania rodzicoéw pod wzgledem etycznym
1 moralnym musza stanowi¢ prawidlowo zaplanowane dziatania prowadzace
do nabywania przez dzieci wlasciwych postaw, kompetencji, umiejetnosci bu-
dowania dobrych relacji spotecznych oraz zrozumienie otaczajacych zjawisk.
Najwazniejsza role w tej kwestii stanowig warto$ci moralne, ktore sa podsta-
wa cztowieczenstwa. Jednak rodzice w dzisiejszych czasach majg utrudnione
zadanie, gdyz zachodzgace przeobrazenia w spoleczenstwie oraz zacieranie si¢
systemu wartos$ci nie sprzyjaja temu procesowi. Dlatego wymaga to odpowied-
niego przygotowania si¢ do petnienia tych rol*.
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SZCZEGOLNIE WAZNE WARTOS
MORALNE W ZAWODZIE NAUCZYC

Streszczenie: W artykule zwrocono szczegolng uwage na specyfikacje zawodu na-
uczyciela, trud wychowania dziecka i cztowieka mtodego, rolg nauczyciela w zy-
ciu cztowieka, jego wpltyw na jakos¢ wychowania. Dziecko czgsto w osobie na-
uczyciela znajduje autorytet, utozsamia si¢ z nim, wzoruje si¢ na zachowaniach
i postawach nauczyciela. Stara si¢ czerpa¢ jak najwigcej ze swojego mentora, nie
zwazajac na popetnianie przez niego btedy. Nie zauwaza cech negatywnych, nie
odréznia dobrych wzorcéw postgpowania od ztych. Ukazano tu, jakimi warto$cia-
mi powinien si¢ cechowac i kierowaé nauczyciel tak, by by¢ jak najlepszym wzo-
rem do nasladowania.

Stowa kluczowe: nauczyciel, dziecko, wartosci moralne, wychowanie.

Wstep

azdy cztowiek ksztaltowany jest przez swoje srodowisko juz od mo-
mentu przyjscia na Swiat. Poczatkowo duzy wptyw maja rodzice oraz
odzina. Natomiast z biegiem lat jednym z najwazniejszych zrodet in-
formacji staje si¢ szkota, a wraz z nig pedagog, nauczyciel'.

»Zawod nauczyciela jest szczegdlny i nie da si¢ porownac z zadnym in-
nym’2. Na nauczycielach cigzy ogromna odpowiedzialno$¢ za kierowanie zy-
ciem mtodego czlowieka. Czgsto nauczyciel jest wyznacznikiem postepowania
dla dziecka, a w p6zniejszym okresie dla mlodego czlowieka.

' 1. Dudzik, Kreacja oczekiwanego wizerunku nauczyciela akademickiego XXI wieku, [w:]
Wybrane zagadnienia wychowania narodowego, edukacji regionalnej i ksztatcenia nauczy-
cieli, W. Blazejewski, C. Lewicki (red.), Wyd. Panstwowej Wyzszej Szkoty Techniczno-
-Ekonomicznej im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu, Jarostaw 2012, s. 237.

2 1. Dudzik, Oczekiwane wartosci w postawach nauczycieli akademickich w procesie edu-
kacji szkot wyzszych, [w:] Hodnoty a ich odraz vovysoko skolskomvzdelavani, Pedagogica
Actualis II, Wyd. Univerzitasv. Cyrila Metoda v Trnave, Trnava 2011, s. 156.
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Wszystkie ludzkie spotecznosci od wiekéw formutowaty i nadal formutu-
ja pewne pouczenia moralne, ktére moéwig nam, co powinnismy wybieraé, cze-
go unikaé, jaka postawe powinniSmy przyjmowac, a jaka uchodzi za naganna,
co winni$my robi¢, a co lepiej zaniechaé?’.

W tym artykule skupiono si¢ na wartosciach, takich jak: kultura osobi-
sta, prawdomownos¢, sprawiedliwo$é, rownosé, wolnosé, godnosé, szczgscie,
profesjonalizm, przyjazn. Ksztattowanie systemu wartosci to niezwykle istot-
na kwestia w procesie wychowywania dzieci i mtodych ludzi i stwarzania im
warunkow do prawidlowego rozwoju. Ksztaltowanie wlasciwej, poprawnej
i trwalej hierarchii wartos$ci to czynnik niezbedny do §wiadomego, odpowie-
dzialnego zycia i podejmowania wlasciwych decyzji, dokonywania dobrych
wyborow oraz poprawnego zachowania.

Podstawowym i gtéwnym $rodowiskiem, ktore ksztaltuje system warto-
$ci dzieci, jest rodzina. To w rodzinie uczymy si¢ poprzez nasladowanie juz od
pierwszych dni zycia. Wszystkie podstawowe zachowania czerpiemy z obser-
wowania naszych domownikoéw*. W rodzinie powinnismy mie¢ oparcie, czuc¢
mito$¢ 1 dobro¢, powinni$my by¢ traktowani réwno i sprawiedliwie. To od ro-
dziny powinni§my nauczy¢ si¢ prawdoméwnosci. Jednak mate dzieci nie za-
wsze rozumiejg te wartosci. Co$ jest dla nich naturalng koleja rzeczy, jednak
gdy dziecko idzie do szkoty, styka si¢ z innym $wiatem. Rodziny sg rozne, tak
jak warto$ci w nich pielggnowane. W szkole stykaja si¢ dzieci z roznych Swia-
tow. I tutaj najwigksza role odgrywa nauczyciel.

Znaczenie wychowania moralnego

W toku wychowania dziecko samo dochodzi do akceptacji systemu war-
tosci 1 do wiedzy o nim. ,,Cztowiek w ogole doznaje potrzeby, a nawet odczu-
wa koniecznos$¢ posiadania i poznawania wartosci, tudziez ich realizowania,
o ile jest to mozliwe w ogdle i w szczegoblnosci w otaczajgcym $wiecie™.

R. Ingarden zaznacza, ze kazdy cztowiek przyjmuje wiasny zbior warto-
$ci, ktore uwaza za dobre 1 wazne, i stara si¢ je realizowac¢ w cyklu zycia. War-
tosci to poniekad filary, na ktorych cztowiek opiera swoje zycie osobiste i Spo-
teczne. We wspoélczesnym $wiecie wychowanie dziecka z uwzglednieniem tro-
ski o jego wielostronny i harmonijny rozwoj, glownie w sferze osobowosci

3 AM. Kaniowski, Etyka i pedagogika. Etyczne aspekty pracy nauczyciela, wyzwania

dla profesjonalizmu nauczycielskiego, [w:] Etyka i profesjonalizm w zawodzie nauczyciela,
J.M. Michalak (red.), Wyd. Uniwersytet £.6dzki, £.6dz 2010, s. 38.

4 A. Regulska, Rola wartosci moralnych w procesie wychowania, ,,Studia nad Rodzing”
17/1 (32), 2013, s. 143.

> R.Ingarden, Ksigzeczka o cztowieku, Krakow 1972, s. 22-23.
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1 moralnosci, jest bardzo trudne. Ksztattowanie w dzieciach nawyku postepo-
wania wedtug wartosci moralnych, zgodnie z pelniong w spoteczenstwie rola,
wymaga wspolpracy wielu osob, zaangazowania zwlaszcza szkoty i rodziny,
a takze catego otoczenia. Gtownym zadaniem w wychowaniu powinno zatem
by¢ naturalne wydobywanie tych sprawnosci moralnych, ktore sa podstawg
czynienia dobra®. Wsparcie takiego rozwoju powinno wzmacnia¢ mocne stro-
ny dziecka, poczucie wlasnej wartosci, budowaé samooceng, pokazywaé, ze
postepuje dobrze 1 jego zachowanie jest prawidtowe. Wychowawca powinien
jednak nie tylko uczy¢ dziecko odrdézniania dobra od zta, czy dostarczaé dzie-
ciom wiedzy jak odrézni¢ czynienie dobra od wyrzadzania zta. Wychowanie
i nauczanie moralne to przede wszystkim dawanie dobrego przyktadu swoja
postawa i pokazywanie wlasnym zachowaniem jak zy¢ moralnie. Nauczyciel
moéwigcy o zasadach, ktdrych sam nie przestrzega, w oczach dzieci traci na
warto$ci 1 wiarygodno$ci, jego stowa stajg sie puste. Dzieci w duzej mierze
ucza si¢ przez nasladownictwo, dlatego tak wazne jest, by miaty z kogo czer-
pac przyktad. Waznym jest, by wskazywa¢ mtodym droge integralnego rozwo-
ju, pokazywac jak by¢ soba, co pomaga w rozwoju, a co moze przeszkadzac
i czego powinno sie unika¢’. Nauczyciel winien uczy¢, dawac przyktad, pro-
wadzi¢ ucznia, jednoczesénie pokazujac, ze kazdy moze popetnia¢ biedy?®.

Kultura osobista

Pierwszym wyznacznikiem kultury osobistej jest wyglad zewngtrzny
1 sposob wystawiania si¢. U dziecka przejawia si¢ to gtownie w formie czy-
sto$ci, np. rak, twarzy, ubran. Powinno si¢ to kontrolowaé¢ w pierwszej kolej-
nosci. Kolejnym waznym elementem jest sposob wystawiania si¢. Obserwu-
jac dziecko, podstuchujac jego rozmowy z réwiesnikami, mozna sprawdzic,
w jakim stopniu potrafi postugiwac si¢ zroznicowanym stownictwem. Dzieci
czgsto maja ,,ulubione” stowo, jedng odpowiedz na wiele pytan. Zdarza si¢
réwniez, ze nie rozrdzniajg znaczenia stow, co skutkuje tym, ze uzywaja ich

¢ A. Rog, M. Orzechowska, Wychowanie do wartosci, ,,Edukacja i Dialog” 2004, nr 5,
s. 12,

7 http://bazhum.muzhp.pl/media//files/Studia_nad Rodzina/Studia_nad Rodzi-
na-r2013-t17-n1_(32)/Studia_nad Rodzina-r2013-t17-n1_(32)-s143-150/Studia_nad_Ro-
dzina-r2013-t17-n1_(32)-s143-150.pdf's. 148 (dostep: 12.01.2017, godz. 14:17).

8 Por. K. Rejman, B. Rejman, Wplyw srodowiska rodzinnego na ksztaltowanie postaw re-
ligijnych mlodziezy, [w:] Zagadnienia religijne i narodowosciowe we wspotczesnych bada-
niach polskich, stowackich i ukrainskich na terenie Euroregionu Karpackiego, K. Rejman,
W. Wierzbieniec (red.), Jarostaw 2015, s. 367-379.
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niepoprawnie. Zadaniem nauczyciela jest stosowanie wielu ¢wiczen, by posze-
rzy¢ zasob stow dziecka, jednak musi mie¢ tutaj wsparcie rodzicow.

Bardzo wazne jest, by przy dziecku nie uzywa¢ wulgarnych stéw, unikaé
sprzeczek, gdyz dzieci bardzo szybko powielaja zte wzorce. Dziecko trzeba za-
checa¢ do mowienia, méwi¢ do niego pelnymi zdaniami, okazywaé mu swoja
uwagge, stuchac i zachecac¢ do tego, by samo uzywato pelnych zdan. Wazne jest
takze, by we wczesnych fazach zycia dziecka (w przypadku nauczycieli jest
to ztobek/przedszkole) nie sepleni¢ do niego, nie uzywaé przesadnych zdrob-
nien, nie ,,szczebiota¢”. Tutaj prym wioda niestety rodzice i dziadkowie, a wigc
ogromng rolg nauczyciela jest nie tylko uczenie dziecka i wspieranie w nim
prawidtowego rozwoju mowy, ale takze edukowanie rodzicow w kwestii wy-
chowania dzieci, by kwestie nauki byty spdjne w szkole i domu’.

Rodzice w dzisiejszych czasach czgsto gloryfikuja swoje dzieci, a ich
niepowodzenia przypisuja wiasnie nauczycielom. Zrzucaja wing na wycho-
wawce, nie rozmawiajac z nim wezesniej, przez co podburzajg jego autorytet
w oczach dziecka. Bardzo waznym jest unikanie takich sytuacji i sukcesywna
wspolpraca nauczycieli, dzieci i rodzicow.

Prawdomoéownos¢é

Czym jest prawdomownos$¢? To bardzo proste — jest to mdéwienie praw-
dy. Wedtug Stownika jezyka polskiego — prawda to ,,zgodna z rzeczywistoscia
tres¢ stow, interpretacja faktow, przedstawienie czegos$ zgodnie z realiami; to,
co rzeczywiscie jest, istnieje lub bylo, a takze zasada dowiedziona naukowo
lub wynikajaca z doswiadczenia, uwazana powszechnie za niepodwazalng”!°.

Przy opisywaniu pojecia prawdomdéwno$ci warto jednak przewrotnie
skupi¢ si¢ na definicji ktamstwa'!!. Ktamstwo wedlug Stownika jezyka polskie-
go to ,twierdzenie niezgodne z rzeczywistoscig, majace wprowadzi¢ kogo$
w btad”'2. Mate dzieci nie odr6zniaja fikcji od rzeczywistosci, co skutkuje tym,
ze ktamia, gdyz wszystko, nawet to co sobie wyobrazg, pojmujg jako wlasciwe
i prawdziwe. Z czasem jednak uczg si¢, co jest prawdg, a co jest nierzeczywi-
ste, zmyslone czy nieprawdziwe.

9

http://www.profesor.pl/publikacja,14775,Referaty,Ksztaltowanie-kultury-osobistej-
wsrod-uczniow (dostep: 24.01.2017, godz. 20:13).

10" http://sjp.pwn.pl/szukaj/prawda.html (dostgp: 24.01.2017, godz. 20:30).

" http://www.edukacja-filozoficzna.uw.edu.pl/index_pliki/ef54/wolniewicz.pdf Edukacja
Filozoficzna vol. 54 2012 Bogustaw Wolniewicz, Uniwersytet Warszawski O pojeciu ktam-
stwa i zasadzie prawdomownosci (dostep: 20.01.2017, godz. 15:30).

12 http://sjp.pwn.pl/szukaj/k%C5%82amstwo.html (dostep: 19.01.2017, godz. 11:20).
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Prawdziwo$¢ informacji jest bardzo wazna w zawodzie nauczyciela.
Dziecko musi mie¢ pewnos¢, ze informacje, ktore mu przekazujemy, sa wia-
rygodne i sprawdzone. Dzieci sa mocno wyczulone na klamstwo. Potrafig wy-
czué, gdy ktos$ probuje je oszukaé. Nauczyciel czesto wystepuje w roli sgdzie-
g0 rozstrzygajacego spory miedzy dzie¢mi. Musi stale zmagacé si¢ z odroznia-
niem ktamstwa od prawdy. Dzieci gotowe sa wymysli¢ rézne historie byleby
uwierzono wiasnie im. Nauczyciel musi dobrze opanowa¢ umiej¢tnos¢ media-
cji, by pielegnowaé w dzieciach prawdomownos¢. Takze musi mie¢ troche dy-
stansu do siebie, by umie¢ przyzna¢ si¢ do btedu czy pomyiki, by samemu nie
uciekac¢ si¢ do fatszowania prawdy'>.

Réwnos¢
Stownik jezyka polskiego jako pojecie rownosci ujmuje: ,,catkowite po-
dobienstwo w stosunku do kogo$ lub czego$ pod wzgledem ilosci, jakosci,
warto$ci, wielkosci; brak podziatu spoleczenstwa ze wzgledu na pteé, rase czy

»14

pozycje spoteczng”'*. Obecna sytuacja polityczna §wiata wywiera na nauczy-
cielach duzg presj¢. Mowienie o rownosci w momencie, gdy wiekszo$¢ §wiata
boi si¢ okreslonych nacji czy grup spotecznych nie jest tatwa. Prezentowanie
neutralnej postawy, nauczanie, ze nie nalezy generalizowa¢ ludzi ze wzgledu
na pochodzenie czy wyznanie, jest bardzo trudne.

W zasadzie kazda grupa mniejszo$ciowa moze by¢ ofiarg dyskryminacji.
Dyskryminacja, wedtug terminologii Stownika jezyka polskiego to ,,przeslado-
wanie poszczegdlnych osob lub grup spotecznych albo ograniczanie ich praw
ze wzgledu na rase, narodowos¢, wyznanie, ptec itp.”!>. W szkotach nauczycie-
le najczesciej musza zmagacé si¢ ze zjawiskiem dyskryminowania ze wzgledu
na status spoleczny i materialny. Dzieci z rodzin mniej zamoznych, niepetnych
czy tzw. robotniczych, czesto padaja ofiarg atakow, szykan ze strony dzieci,
ktére uwazajg sie za lepsze. Dzieci niestety czesto z domu wynoszg przeswiad-
czenie, ze sg lepsze od innych. Rodzice wychowuja je w duchu materializmu
1 wyzszos$ci, pokazujac, ze posiadanie markowych ubran czy drozszych gadze-
tow czyni je lepszymi. Nauczyciel musi pogodzi¢ rézne §wiaty i rozne $rodo-
wiska. Nie jest to tatwe zadanie, jednak jesli wychowawca traktuje wszystkich
réwno, nie wyrdznia mniejszosci i wigkszosci, to moze odnies¢ duzy sukces.

3 http://156.17.194.50/strony/zeszyty/zalaczniki/zeszyty/zn2/Zeszyt 2 5.pdf Maria J. Za-
jaczkowska Nauczyciel jako mediator w sporach uczniowskich, Panstwowa Wyzsza Szkota
Zawodowa im. Witelona w Legnicy, s. 55-57 (dostep: 23.01.2017, godz. 13:45).

4 http://sjp.pwn.pl/szukaj/r%C3%B3wno%C5%9B%C4%87 . htmlm (dostep: 19.01.2017,
godz. 17:20).

!5 http://sjp.pwn.pl/szukaj/dyskryminacja.html (dostep: 10.01.2017, godz. 18:20).
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Warto czasami skupi¢ si¢ na jednostkach, pokazaé, ze dziecko z tzw. mniejszo-
$ci moze by¢ rowniez bardzo uzdolnione, pokazaé, ze ,,nie szata zdobi czlo-
wieka”!®. Wskazywanie wartosci jest naturalnym zachowaniem w codziennym
nauczaniu dzieci i mtodziezy.

Sprawiedliwos¢ i sprawiedliwosé spoteczna

Pojecie sprawiedliwosci faczy si¢ poniekad z pojeciem rownosci. Tu row-
niez mozemy poruszy¢ kwesti¢ dyskryminacji. Bycie sprawiedliwym przycho-
dzi nauczycielom z duzym trudem. Nauczyciele to takze ludzie, maja r6ézne
osobowosci 1 rozne charaktery. Chyba kazdy w swoim zyciu odczut, Ze na-
uczyciel lubi go mniej lub bardziej. Wedtug Stownika jezyka polskiego spra-
wiedliwo$¢ to ,,uczciwe, prawe postepowanie”!’, natomiast sprawiedliwosé¢
spoteczna to ,,przyznanie cztowiekowi tego, co z tytutu jego wktadu pracy lub
zashug shusznie mu si¢ nalezy, przyznanie kazdej jednostce naleznych jej praw
wynikajacych z zasad demokracji”'®. Je$li zapytaliby$my dzieci w polskich
szkotach, czy sg traktowane sprawiedliwie, zapewne wigkszo$¢ zaprzeczyta-
by. Dzieci bardzo czgsto czuja si¢ pokrzywdzone, niekoniecznie musi to by¢
wywolane zachowaniem nauczyciela. Mtodzi ludzie bardzo cz¢sto sg poréw-
nywani, co niestety zazwyczaj przynosi skutek odwrotny do zamierzonego.
Dzieci, gdy slysza, ze powinny by¢ takie jak kolega, kolezanka, starszy brat
czy mlodsza siostra, czujg si¢ niedocenione, gorsze, i wtasnie niesprawiedli-
wie ocenione. Przez to same poroéwnuja si¢ z rowie$nikami, zastanawiaja, cze-
mu dostaty gorszg ocene, mimo ze odpowiedziaty tak samo lub podobnie. Po-
czucie niesprawiedliwego traktowania pogarsza samoocen¢ i poczucie wasnej
wartosci, zniechgca do dalszego dziatania, ,,podcina skrzydta™".

Wolnos¢ i godnosé

O wolnos$ci 1 godno$ci najwiecej mowi Powszechna Deklaracja Praw
Cztowieka. W artykule pierwszym czytamy: ,,wszyscy ludzie rodza si¢ wolni

1o http://www.bezuprzedzen.org/doc/BAS_26.pdfs. 10-18 (dostep: 12.01.2017, godz. 15:10).
17" http://sjp.pwn.pl/szukaj/sprawiedliwo%C5%9B%C4%87.html (dostep: 15.01.2017, godz.
19:10).
8 http:/sjp.pwn.pl/szukaj/sprawiedliwo%C5%9B%C4%87.html (dostep: 16.01.2017, godz.
18:30).
1 http://www.pte.pl/pliki/2/12/TryKonTK610_03.08.2010.pdf Trybunat Konstytucyjny,
2010, Podstawowe zatozenia Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, Warszawa Tadeusz Ko-
walik, Sprawiedliwos¢ spoteczna a nowy tad spoteczny, s. 1-5 (dostgp: 12.01.2017, godz.
19:10).
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i rowni pod wzgledem swej godnos$ci i swych praw. Sa oni obdarzeni rozumem
i sumieniem i powinni postepowac¢ wobec innych w duchu braterstwa”. Tych
kilka zdan idealnie wpisuje si¢ w temat artykulu. Méwi nam, ze kazdy z nas ma
swoj rozum i sumienie, wedtug ktorych powinien postepowac, nie naruszajac
przy tym godnos$ci innych osob. Stowem — powinnismy by¢ dobrzy dla siebie
i innych. Artykut drugi mowi, ze: ,,kazdy cztowiek posiada wszystkie prawa
1 wolnosci zawarte w niniejszej Deklaracji bez wzgledu na jakiekolwiek rozni-
ce rasy, koloru, plci, jezyka, wyznania, pogladéw politycznych i innych, naro-
dowosci, pochodzenia spotecznego, majatku, urodzenia lub jakiegokolwiek in-
nego stanu. Nie wolno ponadto czyni¢ zadnej réznicy w zaleznosci od sytuacji
politycznej, prawnej lub miedzynarodowej kraju lub obszaru, do ktérego dana
osoba przynalezy, bez wzgledu na to, czy dany kraj lub obszar jest niepodlegly,
czy tez podlega systemowi powiernictwa, nie rzadzi si¢ samodzielnie lub jest
w jakikolwiek sposob ograniczony w swej niepodlegtosci”. W drugim artykule
powtarza si¢ temat tolerancji i rowno$ci. Rowne traktowanie wszystkich bez
wzgledu na jakiekolwiek czynniki réznigce od ogodtu. Artykul pigty natomiast
brzmi: ,,Nie wolno nikogo torturowac¢ ani kara¢ Iub traktowaé w sposéb okrut-
ny, nieludzki lub ponizajacy”.

To jedno zdanie jest bardzo wazne. Dla czesci dzieci by¢ moze najwaz-
niejsze. Kazde dziecko powinno wiedzieé, ze nie moze by¢ poddawane prze-
mocy, ze jest to czyn zabroniony i moze si¢ zwréci¢ o pomoc. Czesto nauczy-
ciel jest pierwszg osobg, ktora moze zauwazy¢ problem przemocy domowe;j.
Kazdy dobry nauczyciel jest tez po czesci psychologiem. Majac dobry kontakt
z dzieckiem, zdobywajac jego zaufanie, mozna czesto uratowac zycie?.

Wolnos¢ i godno$é to cos, czego nie wolno ograniczaé. Na nauczycielach
spoczywa ciezar przekazania mtodym ludziom tego, ze moga kierowac wila-
snym zyciem jak chcg, i nikt nie moze im narzucaé swojej woli. Oczywistym
jest, by tak prowadzi¢ ucznidw, by wybierali madrze, by nie popetiali duzych
btedoéw. Sukces lezy w rgkach mtodych ludzi, nalezy na tyle umiej¢tnie nimi
pokierowac, by potrafili wybra¢ to co dla nich najlepsze.

»Nie wolno ingerowa¢ samowolnie w czyjekolwiek zycie prywatne,
rodzinne, domowe, ani w jego korespondencje, ani tez uwlacza¢ jego hono-
rowi lub dobremu imieniu. Kazdy cztowiek ma prawo do ochrony prawnej

20 http://www.unesco.pl/fileadmin/user upload/pdf/Powszechna Deklaracja Praw_Czlo-
wieka.pdf (dostep: 15.01.2017, godz. 17:10).

21 K. Rejman, Modernizacja spoleczeristwa a religia. Studium socjologiczne, V Migedzyna-
rodowa Konferencja Naukowa w Jarostawiu, 14—15 wrzesnia 2001, Spoleczno-ekonomiczne
uwarunkowania konkurencyjnosci Regionu Podkarpacia, A. Jarosz (red.), Jarostaw 2002,
s. 269-274.
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przeciwko takiej ingerencji lub uwtaczaniu”?. W Artykule 12 mowa o nie
ograniczaniu wolnosci ludzkiej. Dziecko nalezy tak wychowywaé i nauczac,
by miato do nas zaufanie, nie czuto dystansu i cheiato si¢ z nami dzieli¢ swoimi
przezyciami. Dzieci czesto sg zamknigte w sobie, boja sie mowié, gdyz boja si¢
krytyki. Trzeba stworzy¢ im poczucie bezpieczenstwa, a takze zapewni¢ po-
czucie suwerennosci, zeby miaty §wiadomos¢ tego, ze bez ich zgody nikt nie
bedzie wkraczat na site w ich zycie.

Szczescie

Szczescie nie posiada jednej definicji. Kazdy z nas posiada jego wilasng
definicj¢. Dla jednego wyznacznikiem szczgscia moze by¢ wycieczka do dale-
kiego kraju, a dla kogo$ innego bedzie to cieply obiad. Kazdy szczescie prze-
zywa indywidualnie i inaczej. Szczescie jest okreSlane mianem emocji inter-
personalnej, gdyz zazwyczaj jest nasza odpowiedzg na zachowanie innych.
Szczescie odczuwamy w sytuacjach okazywania lub otrzymywania od innych
ludzi pozytywnych emocji: serdecznosci, zyczliwosci, mitosci. Szczgécie moz-
na nazwac emocja wspotdziatania, gdyz szczgécie 1 towarzyszace mu emocje
sprzyjaja wspotpracy i kooperacji migdzyludzkiej. By zy¢ w szczeéciu, trzeba
wielu czynnikow. Musimy by¢ dumni z wiasnych osiggnig¢, odczuwac mitose,
najlepiej jesli jest dwustronna (jesli kochamy i jesteSmy kochani), musimy by¢
zadowoleni z pracy, jaka wykonujemy, niezaleznie od tego, czy jest to nauka,
pasja czy kariera zawodowa. By by¢ szczgsliwym, musimy mie¢ z kim dzie-
li¢ nasze szczescie. Bardzo duzg role ma tutaj nasze zycie towarzyskie. Czgsto
juz w przystowiowej piaskownicy lub przedszkolu znajdujemy przyjaznie na
cale zycie. Nauczyciele moga pomaga¢ w pielggnowaniu przyjazni przez nie
rozdzielanie dzieci, ktore si¢ lubia, a wrecz zachecanie ich do wspdlnych ak-
tywnosci. Dzieci nie majg tylu zmartwien i problemow co doroéli, fatwiej im
cieszy¢ si¢ z matych rzeczy. Wazng rolg nauczyciela jest wprowadzanie dzieci
w $wiat dorostych tak, by nie zatracaly swojego dziecigcego optymizmu i wi-
dziaty wiecej pozytywow niz negatywow?.

Dobry nauczyciel powinien zatem by¢ optymista, co wedlug Stownika
jezyka polskiego oznacza ,,sktonno$¢ do dostrzegania we wszystkim dodat-
nich stron i wiar¢ w pomys$lny rozwdj wydarzen; to takze poglad filozoficzny,

2 http://www.unesco.pl/fileadmin/user_upload/pdf/Powszechna Deklaracja Praw_Czlo-
wieka.pdf (dostep: 17.01.2017, godz. 20:15).

2 T. Kanasz, Uwarunkowania szczescia. Socjologiczna analiza wyobrazen mlodziezy aka-
demickiej o szczesciu i udanym zZyciu, Wyd. Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa
2015, 5.22-26.
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wedtug ktorego istniejacy §wiat jest najlepszy z mozliwych i racjonalnie urza-
dzony, a zycie jest dobre, mozna wigc osiggna¢ w nim szczescie i doskonatosc
moralng”**. Pozytywnie nastawiony do zycia nauczyciel daje przyktad, ze pro-
blemy mozna rozwigzac, zycie nie zawsze jest tatwe, ale wszystko mozna prze-
zwyciezy¢ 1 nie trzeba si¢ zbytnio martwic.

Profesjonalizm

Profesjonalizm nauczycielski odnosi si¢ do odpowiedzialnosci nauczy-
cieli za okreslenie specyfiki ich pracy pedagogicznej oraz tresci tej pracy. Na-
uczyciele powinni by¢ zaangazowani w prace, powinni przestrzega¢ standar-
déw etyki zawodowej, a takze ciagle poglebia¢ swoja wiedze i umiejetnosci.
Profesjonalny nauczyciel powinien takze wyznawac wiele warto$ci moralnych,
takich jak: obowigzkowos¢, dazenie do doskonatosci, poczucie odpowiedzial-
nosci. Jak juz wielokrotnie wspominano, nauczyciel jest wzorem i autorytetem
dla bardzo wielu mtodych ludzi. Dzieci uczg si¢ wszystkiego, a zachowanie
nauczyciela jest najlepszym wzorem postepowaniaZ.

»Warto zauwazy¢, ze w mediach, w krazacych w spoleczenstwie opiniach
o nauczycielach, w literaturze pedagogicznej stykamy si¢ z roznymi obrazami
nauczyciela jako profesjonalisty. Z jednej strony nauczyciel jest opisywany
jako autonomiczny profesjonalista, ekspert wypelniajacy specyficzne 1 wazne
spoteczne zadania, osoba potrafigca wspotpracowaé z innymi czy tez osoba
uczaca sie/rozwijajaca si¢ w toku catego swojego zycia. Z drugiej za$ strony
praca nauczyciela jest postrzegana jako praca relatywnie tatwa, za$ nauczycie-
le sa traktowani nie tyle jako profesjonalisci, co raczej jako pracownicy wy-
petniajacy wpisane w ich zawod obowiazki, pracownicy, od ktérych wymaga
si¢ jedynie realizowania zadan okreslanych/narzucanych im przez innych”?.

Odpowiedzialno$¢ czesto uwazana jest jako zasadnicza warto$¢ w pracy
nauczycielskiej. W ogolnym znaczeniu odpowiedzialno$ci moralnej nauczy-
ciela mieSci si¢ rozny zakres tego, za co i przed kim nauczyciele czujg si¢ od-
powiedzialni w praktyce spotecznej. Troska o dobro ucznia i poszanowanie
jego godnoéci osobowej mogg by¢ w tym miejscu traktowane jako punkt od-
niesienia dla dziatan podejmowanych przez nauczycieli. Nabierajg one szcze-
gblnego wyrazu w sytuacjach wsparcia dziecka w rozwoju, w rozbudzaniu

24 http://sjp.pwn.pl/sjp/optymizm;2569880.html (dostep: 18.01.2017, godz. 14:20).

3 JM. Michalak, Profesjonalizm w zawodzie nauczyciela, [w:] Etvka i profesjonalizm
w zawodzie nauczyciela, JJM. Michalak (red.), Wyd. Uniwersytetu L.odzkiego, £.6dZ 2010,
s. 94-112.

26 J. Madalinski-Michalak, Meritum, ,,Mazowiecki Kwartalnik Edukacyjny”, 1 (32) 2014,
s. 4

61



Aneta Kurowska

jego gotowosci 1 umiejetnosci podejmowania odpowiedzialnosci za samego
siebie. Bycie profesjonalnym i odpowiedzialnym nauczycielem $cisle wigze
si¢ ze stwarzaniem warunkow, w ktérych uczen moze sam uczy¢ si¢ odpo-
wiedzialnosci. Profesjonalny nauczyciel powinien takze kierowaé si¢ przede
wszystkim dobrem swojego wychowanka. Gtownym celem nauczyciela jest
wspieranie ucznia w wielostronnym rozwoju. Dobry nauczyciel dopasowuje
metode nauczania do kazdego dziecka, tworzy z nim zwigzek tak, by wykorzy-
sta¢ maksimum jego mozliwo$ci?’.

Przyjazn

Przyjazn jest bardzo wazng relacjg w zyciu dziecka. Jest zrodtem jego
emocjonalnego wsparcia. Relacje dziecka z rodzicami, relacje z rowiesnika-
mi w klasie czy na podworku sg waznymi czynnikami w rozwoju spotecznym
i poznawczym oraz w przystosowaniu mtodych przyjacior?.

Przyjazn jest pierwszg bliska relacja, jakg dziecko nawigzuje poza rodzi-
ng. Przyjazn skupia w sobie wiele emocji, uczy i rozwija umiejgtnosci spotecz-
ne. Przyjaznie dzieci daja podstawy do budowania trwatych relacji i zwigzkoéw
w zyciu dorostym. Posiadanie grupy kolegdéw czy przyjacidt pozytywnie wpty-
wa na zdrowie cztowieka i rozwija poczucie wspolnoty. Dzieci moga wyrazaé
przyjazn poprzez wspolng zabawe, wspolne spozywanie positkow, pozyczanie
zabawek. By pomoc dziecku w odnalezieniu przyjazni, trzeba dawa¢ mu wol-
no$¢ w kontaktach towarzyskich, nie zabrania¢ zabawy czy rozméw z innymi
dzie¢mi.

Dzieci lubiane w towarzystwie buduja swoja samoocen¢ i poczucie wila-
snej wartosci. Dobry nauczyciel wspiera dzieci w pielegnowaniu ich pierw-
szych przyjazni, a takze pomaga im zrozumie¢ sprzeczki czy réznice zdan®.
Przyjazn to dzieto cztowieka, ktére daje nam wsparcie i motywuje do ciagtego
rozwoju oraz pracy nad sobg. Dzi¢ki przyjazni uczymy si¢ pielggnowania tego
co dobre i pigkne, a wyzbywamy si¢ negatywnych aspektow naszego zycia.

Zakonczenie

Nie ma watpliwosci co do tego, ze rola nauczyciela w ksztaltowaniu
dziecka jest ogromna. Wartosci moralne, jakimi kieruje si¢ wychowawca, sa

27 J. Madalinski-Michalak, Meritum..., dz. cyt., s. 5-6.

28 ]J. Dunn, Przyjaznie dzieci, Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakoéw 2008, s. 4—11.
¥ H. Wasilewska, Znaczenie przyjazni w rozwoju psychospolecznym dzieci i mlodziezy,
,Nauczyciel i szkota”, 1 (53), 83-101 2013, s. 87-95.
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jednym z gléwnych wzorcow dla dziecka, dla budowania jego wlasnej auto-
nomii i systemu wartosci. Nauczyciel jest wzorem postepowania wszelkiego.
Dzieci kopiujg zachowania, mowe, wszystko co moze mie¢ dla nich znacze-
nie. Wartosci, jakimi kieruje si¢ nauczyciel, sa fundamentalnymi dla mtodego
cztowieka. Bardzo wazne jest, by nauczyciel nie tylko byt wzorem dla wycho-
wanka, ale takze, by wspierat go w ksztaltowaniu i pielegnowaniu jego wia-
snych zasad. Nauczyciele cz¢sto sg niedoceniani, jednak ich rola w wychowa-
niu i madrym prowadzeniu dziecka jest nieoceniona. Wyznawane przez nich
warto$ci tworzg znakomita cze$¢ kregostupa moralnego miodziezy, dlatego
powinni by¢ jak najlepszymi profesjonalistami w swoim zachowaniu.

Dzigki wspdlnemu pielegnowaniu wartosci przez nauczycieli 1 uczniow
umacnia si¢ ich wigz i poprawia relacja, a takze utatwiona staje si¢ wspolpraca.
Warto dba¢ o ciagly rozw6j wlasny, pielegnowanie dobrych cech i ksztattowa-
nie moralnos$ci — zwlaszcza jesli spoczywa na nas cigzar odpowiedzialnosci za
rozwoj i ksztattowanie przysztosci spoleczenstwa.
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PROMOCJA WARTOSCI MORALNY:
WE WSPOLCZESNYM SWIECIE

Streszczenie: W artykule zaj¢to si¢ rolg wartosci moralnych w aktualnym spote-
czenstwie oraz ich promocjg we wspotczesnym Swiecie. Zwroécono uwage na prze-
strzeganie warto$ci moralnych oraz na to, kto powinien je promowac. Czy promo-
waniem wartosci moralnych powinien zaja¢ si¢ Kosciol, panstwo, rodzina czy tez
spoteczenstwo, a moze powinny by¢ to media? Wykorzystano badania w postaci
krotkiej ankiety, a odpowiedzi na kolejne pytania stanowity podstawe do szczego-
towej analizy tematu i tym samym do napisania niniejszego artykutu.

Stowa kluczowe: moralnos¢, wartosci, promocja, spoteczenstwo, religia, konflikt.

Wstep

arto$ci moralne sg sktadowg czgscig warto$ci naturalnych i sg

z nich najwazniejsze. To cechy, ktére moga mie¢ wydzwigk pozy-

tywny (dobro, cnota, zaleta) lub negatywny (zto, wada). Rozne sg
definicje warto$ci moralnych. Jedna z nich zaktada, ze wartosciag nazywamy
zjawisko wyboru celu, dazef oraz odniesienie si¢ do tego celu, wyboru alterna-
tywnych dazen w okreslonej sytuacji, selekcji potrzeb oraz srodkow dziatania'.
Niekiedy wartosci laczone sa z emocjami, tam, gdzie jakiej$ sytuacji towarzy-
$z3 emocje przyjemne, przezywana jest wtedy warto$¢ dodatnia. Natomiast,
gdy okreslonej sytuacji towarzyszg uczucia nieprzyjemne — mowimy o warto-
$ciach ujemnych.

Poczatki moralnego rozwoju czlowieka wigzg si¢ z poznaniem regut obo-
wigzujacych w grupie spotecznej, odroznianiem dobra od zta oraz doswiad-
czaniem poczucia winy i wstydu. Rozwoj ten zapoczatkowany jest dostosowa-
niem si¢ do nakazow i zakazow, i przechodzi w zachowania zgodne z normami

' A. Pyszka, Wartosci w zyciu czlowieka i jego rodzinie, www.opoka.org.pl (dostep:

08.04.2013, godz. 14:19).
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obowigzujacymi w danej spotecznosci’. Moralno$¢ to réwniez odréznianie do-
bra od zta, a wewnetrznym doradcg jak postgpowac jest sumienie. Jak w takim
razie zdefiniowa¢ sumienie? To wewne¢trzne przekonanie, bardzo subiektywne
zreszty, ktore pozwala ocenia¢ postgpowanie wilasne i innych ludzi. To zdol-
no$¢, ktora pozwala cztowiekowi przyjrzeé si¢ wlasnym czynom z pewnego
punktu widzenia moralnego i oceni¢ je czy zastuguja na pochwale, czy tez
nalezy si¢ ich wstydzi¢. Przez cate dziecinstwo, adolescencj¢ i doroste zycie
cztowiek jest wychowywany do wartosci, a wychowanie to ma na celu natu-
ralne wyzwalanie i czynienie dobra. Zatem najogdlniej zdefiniowa¢ warto$¢
mozemy jako to wszystko, co stanowi przedmiot potrzeb, postaw, dazen oraz
aspiracji cztowieka’.

Kto zatem jest odpowiedzialny za wpajanie warto$ci moralnych jednost-
ce? Podstawowym $rodowiskiem jest rodzina, to w niej ksztattuja si¢ pierw-
sze cechy moralne dziecka. Nastepnie szkota, ktéra dzigki swoim funkcjom
opiekunczym i wychowawczym ma olbrzymi wptyw na mtodego czltowieka.
Nastepnym bardzo waznym czynnikiem w ksztattowaniu warto$ci moralnych
sg grupy rowiesnicze, jakze odmienne srodowisko od rodziny i szkoty. Grupy
réwiesnicze mogg by¢ determinantem pozniejszych zachowan jednostki. Trze-
ba rowniez wspomnie¢ o religii jako wyktadni moralnosci, o panstwie, kto-
re za wszelka cen¢ chce mie¢ obywateli przepetnionych cnotami moralnymi
oraz o mediach, a zwlaszcza Internecie. Kazdy z wymienionych komponentow
moze by¢ bardzo pomocny w wychowaniu moralnym jednostki, ale tez kazdy
z nich jest na swdj sposob niebezpiecznym narzedziem do tworzenia warto$ci
niemoralnych. Nalezaloby si¢ zastanowié, dlaczego pomimo takiego olbrzy-
miego wachlarza mozliwosci do pracy nad wlasnym rozwojem, jaki posiada
obecnie kazdy czlowiek, coraz cze$ciej wspomina si¢ o upadku moralnosci
1 koniecznosci promowania cech pozytywnych — cnét poniekad odestanych do
lamusa.

Tym wtadnie tematem zajgto si¢ w niniejszym artykule. Wnioski 1 uwagi
przedstawione tutaj oparte sa w cz¢$ci na badaniach przeprowadzonych wérod
dorostych 0s6b, miedzy innymi studentéw PWSTE w Jarostawiu, ktorych ce-
lem byto poznanie pogladéw na temat moralnosci, czynnikéw wptywajacych
na jej rozwoj i upadek oraz mozliwos$ci propagowania takich zachowan, ktore

2 B. Harwas-Napierata, J. Trempata, Psychologia rozwoju czlowieka — charakterystyka

okresow zycia czlowieka, t. 2, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2000, s. 65.
3 1. Dudzik, Proces wychowania a wartosci, [w:] W dyskursie pedagogicznym i edukacyj-
nym doby wspolczesnej, K. Bartog (red.), Wyd. Panstwowej Wyzszej Szkoty Techniczno-

-Ekonomicznej im. ks. B. Markiewicza w Jarostawiu, Jarostaw 2012, s. 210.
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na dobre przywrocityby najbardziej pozgdane cechy wsrdd spoteczenstwa, jak:
odpowiedzialno$¢, uczciwosé, szacunek itp.

Analiza wartosci moralnych

Jakie sg najwazniejsze warto$ci moralne we wspotczesnym swiecie? Naj-
wyzej ceniong cechg moralng w obecnych czasach jest uczciwosé. Uczciwose
jest rozumiana jako prawda w zyciu kazdego cztowieka, ktora istnieje w jego
sposobie myslenia i postgpowania oraz w jego emocjach i stanowi jedng ca-
tos¢. Juz $wigty Tomasz z Akwinu twierdzil, Ze nie jest mozliwe wspolne zycie
ludzi, ktérzy nie moéwig sobie prawdy i wzajemnie sobie nie wierzg. Niezmier-
nie cigzko wyobrazi¢ sobie dobrze zorganizowane spoteczenstwo bez uczci-
wosci, prawdoméwnosci 1 zaufania pomiedzy ludzmi tworzacymi je. Jednak
poszczegdlne jednostki zwracaja uwage bardziej na uczciwos$¢ wobec nich sa-
mych niz uczciwo$¢ spoteczng®.

Drugg istotng warto$cig moralng jest szacunek, czyli szanowanie god-
nosci innych i swojej wiasnej, wyrazajac zyczliwos$¢ i troszczac si¢ o dobro
innych. Szacunek to podstawa wszystkich warto§ci moralnych, bez niego nie
istnieje mito$¢, przyjazn ani sprawiedliwos¢. Musimy liczy¢ si¢ z resztg ludzi:
pracownikami, domownikami czy nawet ludzmi spotykanymi przypadkiem.
Dlatego tez powinni§my uczy¢ nasze dzieci juz od pierwszych lat, ze kazde-
mu nalezy si¢ szacunek, zaczynajgc od nich samych. Na poczatku nalezatoby
je uczy¢ empatii, czyli wezucia si¢ w polozenie innej osoby. My sami rOwniez
musimy traktowac dzieci z szacunkiem, poniewaz bycie dzieckiem nie znaczy,
ze mozna go traktowa¢ przedmiotowo. Akceptacja tego co méwi i co czuje,
zrozumienie i po§wiecona mu uwaga sg kluczem do nauczenia si¢ okazywania
innym szacunku w ich dorostym zyciu.

Mito$¢ i przyjazn to forma bezinteresownego udzielania pomocy ludziom
bedacym w potrzebie. Brak tych cnét — na przyktad w rodzinie — powoduje,
ze dzieci majg bardzo niskie poczucie wlasnej wartosci, doswiadczajac cze-
sto przemocy emocjonalnej i fizycznej. Wrogiem mitosci wobec najblizszych
czgsto jest materializm. Niejednokrotnie rodzice zapewniajgc swoim dzieciom
wysoki standard zycia oraz wszelkie przyjemno$ci, zapominajg o potrzebie
przebywania z nimi, rozmawiania i tak po prostu ich kochania.

Wiara jako warto$¢ materialna trochg si¢ w ostatnich czasach zdewa-
luowata, cho¢ pierwsze zapisy znajdujg si¢ wlasnie w Dekalogu. PdZzniejsze

4 K. Rejman, Filozoficzne Zrédla socjologii fenomenologicznej. Lebenswelta socjologicz-

na kategoria potocznosci, ks. Jan Zimny (red.), Aktualne wyzwania dla nauk spotecznych,
Ruzomberok — Kijéw — Sandomierz 2006, s. 377-392.
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normy moralne ustanowione przez ludzi majg swoja podstawe w przykaza-
niach boskich, cho¢ mato kto jeszcze zdaje sobie z tego sprawe.

Jeszcze jedng warto$cig moralng bedacg w dekadencji jest solidarnosé.
Solidarno$¢ to poczucie odpowiedzialnosci za los drugiego cztowieka, ktory
czesto jest nam obcey. To wlasnie poczucie tej odpowiedzialnos$ci i chgé niesie-
nia pomocy czyni z ludzi istoty spoteczne, pozbywajac si¢ typowego dla czto-
wieka egoizmu i wychodzac ze sfery jego prywatnosci.

Najrzadziej wsrod spoteczenstwa mowi si¢ o odwadze i1 pracowitosci.
Z punktu widzenia statystycznego Polaka wartoéci moralne, jak odwaga i praca
— stracity na znaczeniu w poréwnaniu do uczciwosci i szacunku. Czym to jest
spowodowane? Odwaga to cnota charakteryzujaca tylko cze$¢ populacji ludz-
kiej 1 niewykazujaca istotnej korelacji z zadng determinantg natury biologicz-
nej’. Odwaga nie jest cecha cztowieka, poniewaz jako taka musiatby mie¢ na
wlasno$¢ 1 przez bardzo dhugi czas, tak by te konkretng osobe utozsamiano z tg
cecha. Odwaga nie spetnia tego warunku z bardzo prostych przyczyn, wyste-
puje tylko w okreslonych sytuacjach, jest zazwyczaj w fazie uspienia, a tylko
konkretne warunki sg w stanie wptynac¢ na jej ujawnienie. Odwaznym si¢ jest
albo nie, nie mozna by¢ odwaznym cze$ciowo. Zatem jest to stata dyspozycja
cztowieka do podejmowania okre§lonych zachowan w sytuacjach trudnych®.
Dziatanie cztowieka odwaznego musi spetnia¢ pewne warunki. Musi by¢ ce-
lowe, poniewaz nie istniejg ludzie przypadkiem odwazni. Odwaga jest dziata-
niem dobrowolnym, nie ma w niej przymusu, a najwazniejsze to, zZe opiera si¢
na hierarchii warto$ci osoby dzialajacej. Na co dzien nie ujawniamy odwagi,
poniewaz nie ma takiej potrzeby, odwaga ujawnia si¢ w sytuacjach kryzyso-
wych i w nig wkalkulowane jest ryzyko, utrata czego$. Na utrate wysokiej po-
zycji na liScie cnot jest proste wyttumaczenie. W kazdym spoteczenstwie od-
bywa si¢ niekoficzaca ewolucja warto$ci moralnych. Jedne tracg na znaczeniu,
inne za$ zyskuja. W sytuacjach kryzysowych znaczenia nabieraja te z nich,
ktére w normalnych warunkach si¢ nie ujawniaja. Nie musimy by¢ odwazni,
bo nie ma bezposredniego czynnika zagrazajacego nam, ale gdyby tylko si¢
pojawil, to w czesci spoteczenstwa, ktore posiada te ceche, na pewno by si¢
pojawita. Stad w przytoczonej ankiecie odwaga jest na koncu.

Z odwaga nierozerwalnie taczy si¢ pokdj. Pojecie pokoju moze by¢ ro-
zumiane réznie, a nawet moze by¢ naduzywane. Nie jest to jedynie unikanie
wojny, ale jest to obowigzek kazdego cztowieka do stwarzania odpowiednich
warunkow do zgodnej egzystencji. Pokoju nie mozna mie¢ na zawsze, ale na-
lezy go budowa¢ systematycznie. Aktualnie wielu ludziom wydaje sig, ze taki

5 S. Konstanczak, Blaski i cienie odwagi, [w:] ,,Etyka” 2004 nr 37, s. 11.
¢ Tamze,s. 12.
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stan rzeczy bedzie istnial zawsze. Nie ma §wiadomosci zagrozenia, stad mato
kto wspomina o budowaniu pokoju jako jednej z norm moralnych.

Jesli chodzi o pracowito$¢, to jest to nastepna cecha, ktéra stracita na
warto$ci. Przez pracowito§¢ rozumiemy postawe do szybkiego dziatania wo-
bec tego co musimy zrobi¢, bez opdznien i zapominania. Przeciwstawiamy ja
bezczynnosci, a przede wszystkim lenistwu. Cztowiek jest pracowity wtedy,
kiedy musi zarobi¢ nie tylko na samego siebie, ale rowniez przysporzy¢ dobr
catemu spoteczenstwu czy tez panstwu. Zatem istnieje relacja pracowitosci do
sprawiedliwosci i1 solidarno$ci, a poniewaz sprawiedliwos¢ i solidarno$é sa
roOwniez cechami w obecnym okresie nieco zapomnianymi, z tego tez powodu
pracowito$¢ jest na dalszym planie.

Czy jednak przestrzegamy norm i zasad moralnych w zyciu codziennym?
Wigkszo$¢ ludzi opowiada si¢ za przestrzeganiem wszelkich warto$ci, a mimo
to coraz czg¢$ciej si¢ mowi o kryzysie moralnym. Czym w takim razie jest kry-
zys moralny? To zatamanie si¢ konkretnego systemu wartosci, ktory dotych-
czasowo byt powszechnie uznawany. Wartosci moralne ulegaja bardzo dyna-
micznym zmianom, polaczonym niekiedy z probami stworzenia nowych war-
tosci. To co dawniej byto odstepstwem od normy, zdaje si¢ przeobrazaé w re-
gute powszechnosci. Nie istnieje jednoznaczna ocena moralna, istnieje wiele
dylematow i konfliktow moralnych. Mozna mie¢ czasem watpliwosci co do
swojego postepowania, ale nie mozna omija¢ norm moralnych.

Wiele ludzi twierdzi, ze moralno$¢ religijna jest im obca, przy czym nie-
ktore zasady katolicyzmu uwaza za stuszne, ale nalezy je odpowiednio mo-
dyfikowa¢. Co to oznacza? Maria Ossowska w swoich dywagacjach na temat
moralno$ci i religii wyr6znia kilka rodzajow polaczen migdzy tymi dziedzina-
mi’. Wedhlug niej religia jest swego rodzaju hamulcem przed niewlasciwymi
zachowaniami z obawy przed Bogiem. Nie watpi w istnienie zwigzkéw mig-
dzy religia i moralno$cig, ale podwaza konieczno$¢ wystepowania zaleznosci
pomigdzy nimi®.

Jakie zatem sa najwazniejsze wartosci moralne dla cztowieka? Zdecy-
dowana wigkszo$¢ pytanych ludzi opowiedziata si¢ za szczgsciem rodzinnym
i szacunkiem. Kolejno pojawialy si¢ takie wartosci, jak: bycie potrzebnym lu-
dziom, spokojne zycie oraz milo$¢ czy tez bycie pomocnym i wiara religij-
na. Nikt z ankietowanych nie opowiedziat si¢ za wladza, dobrobytem czy tez
wyksztalceniem.

7 M. Ossowska, O czfowieku, moralnosci i nauce, Miscellanea, Warszawa 1983, s. 445-452.
8 Tamze, s. 454.
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Upadek wartosci moralnych

Przemiany w zakresie norm i ocen moralnych sg $ci§le powigzane z roz-
wojem cywilizacyjnym, dlatego tez nie mogly one oming¢ réwniez spoteczen-
stwa polskiego. W ostatnich latach przeprowadzono réznego rodzaju badania
empiryczne, ktore dowiodty, ze w Polsce uwidaczniajg si¢ pewne tendencje
w systemie zasad moralnych. Przede wszystkim zanotowano znaczny wzrost
znaczenia uczciwosci, co taczy sie z mniejszg tolerancjg na spoteczne nad-
uzycia. Odnotowano réwniez spadek znaczenia wiary, a z nim rozwoj silnej
liberalizacji zycia, zwlaszcza w zakresie szeroko pojetej seksualnosci. Socjo-
logia i inne spokrewnione z nig nauki glosza od dawna, ze etyka i wlasciwy
jej przedmiot badan, tj. moralnos$¢, maja charakter spoleczny i ze sg (i zawsze
byty) wytworem wigkszych lub mniejszych grup spotecznych. A jesli nawet
bezposrednio prawo to (moralnos¢) byto wytworem wiadz §wieckich lub du-
chownych, to rzecza niezmiernie wazng jest respektowanie go przez szero-
ki ogét; gdy za$§ respektowanie owo nie jest do§¢ trwate, moralno$¢ nie ma
szans na jej wlasciwe funkcjonowanie’. Wiasciwe funkcjonowanie moralnosci
oparte jest przede wszystkim na wyborach sposobu rozwigzywania konfliktow
moralnych.

Jakimi kryteriami kierujemy si¢ w przypadku rozwigzywania konfliktow
moralnych? Najczg$ciej przy rozwigzywaniu dylematéw natury moralnej od-
wolujemy si¢ do wlasnego sumienia, nastgpnie do ogodlnie przyjetych norm
oraz rad udzielonych przez bliskie osoby. Rzadko kto przyznaje si¢ do prze-
strzegania nakazéw Kosciota katolickiego w tego rodzaju problemach.

Jak si¢ jednak to dzieje, Ze sumienie ,,wie”, co jest dobre, a co zle? Ot6z
osad sumienia polega na tym, iz przed dokonaniem czynu sumienie konfron-
tuje warto§¢ moralng tego czynu z prawem moralnym, a po dokonaniu ocenia,
czy ten czyn byl z tymze prawem zgodny. Jesli tak nie bylto, rodza si¢ wow-
czas tzw. ,,wyrzuty sumienia”. Wyrzuty sumienia to emocjonalny sygnat, takie
Swiatetko ostrzegawcze, ze w moim postepowaniu co$ nie dziala, albo dziata
zle. Nie wolno tego $§wiatta zlekcewazyé. Kolejne przypadki ignorancji moga
doprowadzi¢ do katastrofy moralnej: cztowiek przyzwyczaja si¢ do zta'’.

A co ma robi¢ mtody cztowiek, ktory najczesciej nie ma do§wiadczenia
w rozwigzywaniu konfliktow moralnych?

Przewaznie mlodzi ludzie pytajg bliskich o rade lub w sytuacjach — gdy
to jest niemozliwe — staraja si¢ tak zachowac, by w przyszto§ci moc spokojnie

® H. Borowski, U zrodet pochodzenia wartosci moralnych, [w:] www.racjonalista.pl (do-

step: 21.01.2017, godz. 21:12).
10 1. Rogulski, Sumienie — moralne oczy czlowieka, [w:] www.opoka.org.pl (dostep:
22.01.2017, godz. 17:18).
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spojrze¢ bliskim w twarz. Ten sposob nazywany jest sposobem pedagogicz-
nym. Drugi sposob to teoria stusznoséci zapozyczona od Arystotelesa. To tak
zwana zasada ,,ztotego $rodka”, czyli podejscie do kodeksu zasad zyciowych
w sposob bardziej elastyczny, ale nie przeciwstawiajgc si¢ mu. Nastepnym
sposobem na rozstrzygnigcie konfliktu moralnego jest scedowanie decyzji
na kogo$ innego, cho¢ nie jest to rozwigzanie optymalne. Niektore sytuacje
moga by¢ rozstrzygnigte losowo, ale zazwyczaj sg to okolicznosci dramatycz-
ne, gdzie w gre niejednokrotnie wchodzi ludzkie zycie. Na cate szczgscie wy-
stepuja one bardzo rzadko w codziennym zyciu cztowieka. Innym sposobem
jest poswiecenie interesu jednostki na rzecz ogétu lub minimalizacja skutkow
ubocznych. W moralno$ci bardzo trudno jest przewidzie¢, jakie beda nastep-
stwa naszych decyzji, tym nie mniej metode¢ tE nalezy bra¢ pod uwagg. Inne
sposoby — réwnie skuteczne, to: rozstrzygni¢cie przez gtosowanie, hierarchi-
zacja norm czy tez rozstrzyganie w sposob instytucjonalny. Nie ma jednego
komfortowego $rodka, zawsze beda aspekty pozytywne i negatywne podjetej
decyzji. Ten kto ja podejmuje, jest za nig odpowiedzialny, a skoro nie uczymy
tego mtodych pokolen, to w obecnej chwili z catg pewno$cig mozemy mowic
o upadku warto$ci moralnych jako czyms$ namacalnym.

Promocja wartosci moralnych

Nasuwa si¢ kolejne i zarazem ostatnie pytanie: kto i w jaki sposob powi-
nien promowac¢ upadajace wartosci moralne w spoteczenstwie? Wedtug moich
respondentdw najwiecej do zrobienia w tym temacie ma rodzina, potem spole-
czenstwo, panstwo 1 Kosciot jako ostatnie miejsce na liscie.

Skoro juz wiadomo, kto ma si¢ tym zajac, to nasuwa si¢ pytanie, w jaki
sposob powinien to zrobi¢. Tym samym dochodzimy do sedna sprawy, czyli
promocji wartosci moralnych we wspotczesnym $wiecie.

Zacznijmy wiec od pierwszego miejsca na naszej liscie, czyli od rodziny.
Rodzina poprzez swoje tradycje powinna wpaja¢ w kazdego swojego czton-
ka podstawowe wartosci, takie jak: uczciwos$¢, poswigcenie, mito$¢, pomoc
czy tez wierno$¢ i lojalnos¢. W kazdej rodzinie istniejg zasady, ktorych trzeba
przestrzegaé oraz istnieje rOwniez pewien podzial rol. Wiagze si¢ to nieroze-
rwalnie z pewnymi prawami oraz wypetnianiem obowiazkow, a podstawa sa
silne i trwate wigzi taczace jej poszczegdlnych cztonkoéw. W zwiazku z ogrom-
nymi zmianami zachodzacymi w nowoczesnym spoteczenstwie rodzg si¢ wat-
pliwosci co do kondycji wspotczesnej rodziny. Istniejg opinie na temat kryzy-
su w rodzinie, o czym niezbicie §wiadcza migdzy innymi alternatywne formy
zycia rodzinnego oraz staba trwalo$¢ zwiagzkoéw malzefiskich. Nie mniej jed-
nak, pomimo swojej réznorodnosci, rodzina byta i jest rodzing monogamiczna,
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zajmujaca si¢ wychowaniem dzieci, a takze jest najwazniejszg instytucjg w zy-
ciu cztowieka.

Spoteczenstwo to nastepny czynnik przyczyniajgcy si¢ do promowania
warto$ci moralnych. W dobie, kiedy zyjemy w anonimowosci i coraz rzadziej
obcujemy z drugim cztowiekiem, nie jest popularng warto$cig poswiecanie si¢
dla innego cztowieka kosztem wyrzeczen osobistych. Cigzko jest zdoby¢ si¢
na pomoc wykraczajaca poza wlasny interes. Wiele ludzi odcina si¢ od rzeczy-
wisto$ci, skupiajac si¢ jedynie na sferze zycia prywatnego. Jedynie w trudnych
1 wyjatkowych okoliczno$ciach potrafimy uruchomié rezerwy naszej solidar-
nosci. Przyktadem moga by¢ protesty przeciw atakom terrorystycznym w catej
Europie, wysytanie pomocy do krajow dotknigtych trzesieniami ziemi, przyj-
mowanie uchodzcow. Innym sposobem na okazanie zyczliwos$ci wobec potrze-
bujacych sg prace w wolontariacie czy tez w organizacjach pozarzadowych.
Wolontariusze pracuja na rzecz innych ludzi w hospicjach, domach opieki oraz
wyjezdzaja na rézne misje.

Panstwo rowniez powinno odgrywac¢ ogromng role¢ w promowaniu war-
tosci moralnych. W jaki sposéb moze to robi¢? Gorgce dyskusje wywoluje
ustalenie charakteru kompetencji prawa w stosunku do moralnosci, czyli to jak
mozna usankcjonowaé prawnie postawy ludzi i ich zachowania. Problem ten
si¢ uwydatnia przede wszystkim przy ustanawianiu praw dotyczacych dziatan
wbrew okreslonym przekonaniom religijnym: eutanazja, aborcja, badania na
komérkach macierzystych. Prawo i moralno$¢ ani nie pokrywaja si¢ catko-
wicie ze soba, ani tez nie mozna ich od siebie oddzieli¢. Nasze myslenie i po-
stepowanie w duzej mierze okreslone jest przez nasze poczucie i wewnetrzne
przekonanie méwigce nam o tym, co jest prawdziwe, a co falszywe, oraz co
jest dobre, a co zte; a takze przez nasze glgbokie przekonania moralne, ktore
czgsciowo sg wrodzone, a czesciowo sg wynikiem naszego wychowania, wy-
ksztalcenia oraz osobistych zyciowych doswiadczen''.

Dekalog to nastgpny element promowania moralnosci. Nalezy do kompe-
tencji Kosciota, ale gdyby byl przestrzegany przez wigkszos$¢, nie mowiono by
dzisiaj o upadku warto$ci moralnych. Z badan wynika, ze wigkszo$¢ ludzi wie-
rzacych opiera si¢ na zawartych w nim normach moralnych i maja one wielkie
znaczenie przy okreslaniu, co jest dobrem, a co ztem w zyciu. Kosciot rowniez
udziela si¢ charytatywnie poprzez Caritas Polska, ktéra to organizacja jest in-
stytucjg charytatywng Konferencji Episkopatu Polski. Na samym poczatku Ca-
ritas w Polsce zajmowata si¢ dystrybucja darow materialnych otrzymywanych
z zagranicy. Bardzo szybko jej strategia zostata zmieniona i przeksztatcona na

S, Wielgus, Prawo a moralnosé, [w:] www.niedziela.pl (dostep: 19.01.2017, godz.
13:10).
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udzielanie pomocy charytatywnej poprzez srodki pozyskane od ludzi dobrej
woli lub instytucji. Caritas rowniez utworzyta placowki opiekuncze i wycho-
wawcze, bardzo profesjonalne, takie jak: Domy Samotnej Matki, Stacje Opieki
Caritas, Domy Pomocy Spotecznej, o§rodki rehabilitacyjne, kuchnie dla ubo-
gich, Zaktady Pielggnacyjno-Opickuncze, Warsztaty Terapii Zajeciowej, Swie-
tlice dla dzieci i 0s6b w podesztym wieku itp.'2.

Media to w dzisiejszych czasach najwigksza sita w promowaniu wszela-
kich warto$ci moralnych. Media wptywajg na zycie cztowieka oraz jego funk-
cjonowanie we wspolczesnym Swiecie. Wplywaja rowniez na jego stan emo-
cjonalny, $wiatopoglad, sposoéb zachowania. Maja ogromny wptyw na system
warto$ci poprzez site sugestii, jaka dysponuja, ksztattuja nasze ambicje i decy-
zyjno$¢. Media pokazuja nam autorytety i wzory do nasladowania.

Internet to jeden z medidw masowych, ktory jest obecny na dzien i ma
najsilniejszy wplyw na spoteczenstwo. W jaki sposob moze on promowac war-
to$ci moralne? W Internecie istnieja obszary, ktdre przyczyniaja si¢ do ksztat-
towania warto$ci moralnych oraz kultury duchowej. Nie podlega watpliwo-
$ci, ze Internet jest narze¢dziem kulturotworczym, ukierunkowanym na przekaz
jednostce tego, co wazne. Internet promuje miedzy innym integracje osob nie-
petnosprawnych, utatwia znalezienie pracy, umozliwia kontakty towarzyskie
oraz pomaga przetamac opory przed rozmawianiem o swoich problemach. In-
ternet sam w sobie ma ogromny wptyw na podtrzymywanie relacji rodzinnych
i przyjacielskich. Nie ma znaczenia odlegtos$¢, poniewaz zawsze mozna mieé
staty kontakt ze swoimi bliskimi. Internet rowniez ksztatci. Ksztatci i rozwi-
ja kreatywnos$¢, dostarcza aktualnych wiadomosci, utatwia nauk¢ oraz rozwi-
ja sfer¢ emocjonalng cztowieka. Mozemy by¢ anonimowi, poniewaz nie liczy
si¢ nasz wyglad, a wylacznie nasza osobowosc¢. To pomaga przekraczac nasze
wtasne granice i Ieki, dodaje pewnosci siebie, podnosi samooceng, popycha do
podejmowania zdecydowanych dziatan nastawionych na odniesienie pdzniej-
szego sukcesu.

Waznym elementem w masowych mediach jest rowniez telewizja. To ona
pokazuje nam, ze mozna i trzeba by¢ solidarnym. Oddzialuje rowniez na naj-
mtodsze pokolenie. Programy i ich bohaterowie wywotuja zywe reakcje dziec-
ka, a dzigki nasladownictwu dziecko uczy si¢ po6zniejszych prawidtowych po-
staw moralnych. Telewizja wplywa na zmian¢ ocen moralnych dzieci, czyli
ciaggle ma udziat w procesie ksztattowania pewnych wartosci.

Do najwazniejszych projektow promowanych przez telewizje nalezy pro-
jekt ,,Szlachetna Paczka” oraz Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy, projekty

2. K. Rejman K. Prendecki, Wybrane problemy religii i religijnosci, Tarnobrzeg 2013,
s. 23-26.
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nastawione na upowszechnianie wérdd ludzi takich wartosci, jak: solidarnosé
1 niesienie pomocy dzieciom i ludziom starszym. Do tego nalezy zaliczy¢ r6z-
ne spoty reklamowe propagujace odpowiednie traktowanie starszych ludzi,
reklamy o nieporzucaniu dzieci, odpowiednim traktowaniu zwierzat, czy tez
ksztattowanie Swiadomosci o zagrozeniach ekologicznych.

Problematyka badawcza

Celem przeprowadzonych badan byto przedstawienie sposobow promo-
wania warto$ci moralnych.

Material badawczy

Do badan wykorzystano pytania zawarte w opracowanym kwestionariu-
szu pytan.
Kwestionariusz pytan:
Jakie sg najwazniejsze warto$ci moralne?
Czy zawsze trzeba przestrzega¢ warto§ci moralnych?
Jakich wartosci moralnych przestrzegasz w zyciu?
Jaki jest Twoj stosunek do zasad moralnych religii katolickie;j?

b=

Ktore z ponizej wymienionych warto$ci uwazasz za najwazniejsze w Two-

im zyciu?

5. Czy uwazasz, ze we wspdlczesnym Swiecie nastgpil upadek wartosci
moralnych?

6. Czym kierujesz si¢ w rozwigzywaniu konfliktéw moralnych?

7. Kto wedhug Ciebie powinien promowac warto$ci moralne?

Wyniki badan
Badania przeprowadzono w grupie 50 osob dorostych — studentéw

PWSTE w Jarostawiu w wieku od 20 do 60 lat, bez podziatu na pte¢. Wszyscy
ankietowani pochodzili z miasta.

Tabela 1. Najwazniejsze wartosci moralne

Warto$¢ moralna Uzyskany % Liczba odpowiedzi
Szacunek 70 35
Wiara 10 5
Mitosé 30 15
Przyjazn 30 15
Odpowiedzialnos¢ 40 20
Uczciwosé 80 40
Odwaga 0 0
Pokoj 10 5
Solidarnos¢ 10 5
Praca 0 0
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Warto$¢ moralna Uzyskany % Liczba odpowiedzi
Pigkno 0 0
Madrosc 10 5
Inne 0 0

Zrodlo: opracowanie wiasne.

W badanej populacji najwyzej punktowang cechg moralng jest uczci-
wo$¢, nastepnie szacunek i odpowiedzialno$é. Zaden z respondentéw nie przy-
znal ani jednego glosu odwadze, pracy ani pigknu.

Tabela 2. Czy zawsze trzeba przestrzega¢ wartosci moralnych?

Odpowiedz Uzyskany % Liczba odpowiedzi
Tak 90 45
Nie 0 0
Nie mam zdania 10 5
Razem 100 50

Zrédto: opracowanie wiasne.

Najwazniejszy wniosek jest bardzo konstruktywny, gdyz zaden z respon-
dentow nie odpowiedzial negujaco, pomimo ze coraz czgsciej si¢ mowi o kry-
zysie moralnym.

Tabela 3. Jakich wartosci moralnych przestrzegasz w zyciu?

Wartos$¢ moralna Uzyskany % Liczba odpowiedzi
Szacunek 90 45
Wiara 10 5
Mitosé 60 30
Przyjazn 60 30
Odpowiedzialnos¢ 60 30
Uczciwo$¢ 100 50
Odwaga 10 5
Pokoj 0 0
Solidarnosc 20 10
Praca 20 10
Pigkno 10 5
Madrosé 0 0
Inne 0 0

Zrodto: opracowanie wilasne.

Najwyzej uplasowaly si¢ takie cnoty, jak uczciwo$¢ 1 szacunek, poni-
zej mito$¢ 1 przyjazn oraz odpowiedzialno$¢. Nikt nie zaglosowat za pokojem
1 madroscia, z czego wnioskuje, ze ankietowani nie przywiazuja do tych war-
tosci specjalnej wagi.
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Tabela 4. Jaki jest Twoj stosunek do zasad moralnych religii katolickiej?

OdpowiedZ Uzyskany % Liczba odpowiedzi

Zasady moralne katolicyzmu sg najlepsza 30 15
1 wystarczajacg moralno$cia
Wszystkie zasady katolicyzmu sg stuszne,
ale wobec skomplikowania zycia trzeba je 50 25
uzupehiac jakimi$ innymi zasadami
Moralno$¢ religijna jest mi obca, ale niektore 20 10
zasady katolicyzmu uwazam za stuszne
Zasady moralne katolicyzmu sg mi

. 0 0
calkowicie obce
Razem 100 50

Zrodto: opracowanie wlasne.

20% respondentdéw stwierdzita, ze moralno$¢ religijna jest im obca, acz-
kolwiek niektore zasady katolicyzmu uwaza za stuszne. Najwigcej opinii zy-
skato stwierdzenie, ze wszystkie normy sg stuszne, ale nalezy je odpowiednio
modyfikowac.

Tabela 5. Ktore z ponizej wymienionych wartosci uwazasz za najwazniejsze
w Twoim zyciu?

Warto$¢ moralna Uzyskany % Liczba odpowiedzi
Dobrobyt 0 0
Silny charakter 20 10
Wiadza 0 0
Spokojne zycie 40 20
Szczgécie rodzinne 80 40
Szacunek ludzi 80 40
Wiara 10 5
Bycie potrzebnym 50 25
Milos¢ 30 15
Pomoc 20 10
Wyksztalcenie 0 0
Inne 0 0

Zrédto: opracowanie wiasne.

Zdecydowana wigkszos¢, czego mozna byto si¢ spodziewaé, opowiedzia-
fa si¢ za szcze$ciem rodzinnym i szacunkiem ludzi. Kolejno pojawiaty si¢ w hie-
rarchii waznosci takie wartosci, jak: spokojne zycie oraz mito$¢. Nikt z respon-
dentdéw nie opowiedzial si¢ za wladza, dobrobytem czy tez wyksztatceniem.
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Tabela 6. Czy uwazasz, ze we wspotczesnym swiecie nastapit upadek wartosci
moralnych?

Odpowiedz Uzyskany % Liczba odpowiedzi
Tak 80 40
Nie 0 0
Trudno powiedzie¢ 20 10
Razem 100 50

Zrédto: opracowanie wiasne.

Wigkszo$¢ z pytanych os6b odpowiedziata twierdzaco na zadane pytanie,
co nasuwa whnioski, ze proces upadku wartosci moralnych jest zdecydowanie
dostrzegalny.

Tabela 7. Czym kierujesz sie w rozwigzywaniu konfliktéw moralnych?

Odpowiedz Uzyskany % Liczba odpowiedzi

Nakazami Kosciota 10 5

Radami rodziny 20 10
Wilasnym sumieniem 100 50
Ustalonymi ogdlnie normami 40 20

Radami przyjaciot 30 15

Nie doswiadczam takich 0 0
konfliktow

Trudno powiedzie¢ 0 0

Inna odpowiedz 0 0

Zrodto: opracowanie wlasne.

Spodziewatam si¢ takiej odpowiedzi na postawione pytanie, poniewaz
wiekszo$¢ z nas postepuje podobnie, stajac przed dylematami moralnymi. Z re-
guty odwotujemy si¢ do wlasnego sumienia, do ogolnie przyjetych norm oraz
rad udzielanych przez bliskie osoby.

Tabela 8. Kto wedtug Ciebie powinien promowac¢ wartosci moralne?

Odpowiedz Uzyskany % Liczba odpowiedzi
Rodzina 90 45
Panstwo (szkota) 40 20
Kosciot 30 15
Spoteczenstwo 50 25
Trudno powiedzie¢ 10 5
Inne (media) 0

Zrodto: opracowanie wilasne.

Wigkszo$¢ odpowiadajgcych stawia jednak na rodzing jako gtowny mo-
tor promowania warto$ci moralnych, nie odrzucajac jednak pomocy panstwa
1 spoleczenstwa, ani tez Kosciota.
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Whioski

— Nalezatoby popracowa¢ zdecydowanie wigcej nad promowaniem soli-

darnosci i pracowito$ci wérdd spoteczenstwa.

— Nalezatoby przygotowaé spoteczenstwo do rozwigzywania konfliktow
moralnych, wlaczajac w to ré6zne metody oraz instytucje.

— Nalezatoby u$wiadomi¢ spoteczenstwu zagrozenia wynikajace z degra-
dacji warto$ci moralnych.

— Nalezatoby wspiera¢ rodzine, ktora jest wyznacznikiem przekazywania
z pokolenia na pokolenie wlasciwych sobie cnot.

Zakonczenie

W dobie kryzysu warto$ci moralnych nie mozemy wylacznie polegaé na
nas samych. Do tego potrzebujemy wiecej srodkoéw oraz instytucji, ktore beda
promowaty wartosci moralne, bez ktérych zycie bytoby bardzo trudne, wrecz
niemozliwe. Jak wygladatby $§wiat bez zasad moralnych? Dlatego nalezy je
pielegnowac i oczywiscie modyfikowa¢ w miarg potrzeb. Czlowiek w swoich
rekach posiada mnostwo narzgdzi do samodoskonalenia. Czy to bedzie rodzi-
na, Koscidt, panstwo czy media to juz jest jego wybor. Najwazniejsze, zeby
chciat to robi¢ i dysponowat odpowiednimi §rodkami.
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STRES JAKO ANTYWARTOS
STRES SZKOLNY W OPINIACH ML
SZKOLY PONADGIMNAZJALNEJ.

Z BADAN

Streszczenie: Z roku na rok zycie cztowieka staje si¢ coraz bardziej intensywne,
bogate w nowe, cz¢sto skomplikowane sytuacje. Nie zawsze jednostka potrafi im
sprostac, a ceng, jaka za to ptaci jest stan jej zdrowia. W ostatnich latach jako glow-
ng przyczyne wielu schorzen psychicznych, jak i fizycznych badacze wymieniaja
stres. Artykul sktada si¢ z czeSci teoretycznej oraz empirycznej, w ktorej przedsta-
wione zostaty wyniki badan przeprowadzonych wsrdd uczniow klas trzecich szko-
ty ponadgimnazjalnej. Celem badan byto poznanie opinii mlodziezy dotyczacych
problematyki stresu, szczeg6lnie w aspekcie stresu jako antywartosci.

Stowa kluczowe: antywartosc, stres, sytuacja stresujgca, mtodziez, szkota.

Wstep

ojecie ,,stres” w ostatnich latach stato si¢ bardzo popularne. Termin ten,
mimo iz jest powszechnie stosowany, nadal pozostaje niejednoznaczny.
Uzywa si¢ go mowigc o wydarzeniach traumatycznych, niezwyktych,
ale takze w odniesieniu do wielu sytuacji zycia codziennego. Tworca pojecia
,,stres” jest Hans Selye. Wedlug niego stres jest nieswoista reakcja organizmu
na wszelkie stawiane mu zadanie. Teoria stresu wedtug H. Seleya ograniczatla
si¢ do analizy zmian fizjologicznych, zachodzacych w organizmie pod wply-
wem czynnikow zewnetrznych. Jest to teoria stresu z punktu widzenia bio-
logicznego, medycznego, ,,ujmujaca stres w kategoriach reakcji i w dalszym
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ciggu powszechnie akceptowana, przede wszystkim ze wzgledu na preferowa-
ne w medycynie konkretne i jednoznaczne rozstrzygniecia™'.

Wedhug P.G. Zimbardo: ,,stres jest to zespot specyficznych i niespecyficz-
nych reakcji organizmu na zdarzenia bodzcowe, ktére zaktocajg jego réwno-
wage lub przekraczajg jego zdolno$¢ radzenia sobie™.

W Stowniku jezyka polskiego termin stres to: ,,stan mobilizacji sit organi-
zmu bedacy reakcja na negatywne bodzce fizyczne i psychiczne, mogacy do-
prowadzi¢ do zaburzen czynno$ciowych™.

Stresu doswiadczaja nie tylko doro$li, ale rowniez dzieci i mlodziez.
Trudno jest znalez¢ osobe, ktora z catym przekonaniem stwierdzitaby, ze nigdy
nie byla zestresowana. Nadmierny stres moze mie¢ rdzne zrodta. Przemecze-
nie, pospiech, hatas, wspotzawodnictwo — to tylko niektére z nich. Mtodziez
1 dzieci sg szczegdlnie narazone na destrukcyjne dziatanie stresu. Istotng funk-
cje w kreowaniu osobowosci 1 odpornosci mtodego cztowieka wobec sytuacji
stresujacych pehni rodzina i szkota. Srodowisko rodzinne odgrywa wazna role
w prawidlowym rozwoju, a zdrowa atmosfera w domu podbudowuje odpor-
no$¢ mtodego czlowieka na stres. Rownie istotng funkcje w procesie kreowa-
nia odporno$ci wobec sytuacji stresujgcych petni szkota, gdzie sukcesywnie
podejmowane dziatania w sytuacjach trudnych niwelujg zaistniata atmosfere
stresu.

Pojecie ,,stresu” rozumiane jest na wiele sposobow. Jednak termin ten dla
wiekszosci ludzi oznacza zjawisko nieprzyjemne, negatywne, a sama sytuacja
stresujgca jest czyms, czego kazdy chciatby uniknaé. Stres jest najczesciej uzy-
wany w odniesieniu do zewnetrznych okolicznosci (przykrych, przeszkadzaja-
cych, odrywajacych od aktywnosci), z ktorymi jednostka musi si¢ zmierzy¢,
badz do dyskomfortu (doswiadczanego napigcia w ciele i umysle), pojawia-
jacego si¢ pod wptywem trudnej sytuacji. Stres stanowi reakcj¢ organizmu na
bodziec zaburzajacy jego rdwnowage — wystawiajac go na probe, badz prze-
kraczajac zdolnos¢ poradzenia sobie z nig*.

To, czy jednostka radzi sobie ze stresem, czy jej dziatania sg sensowne
1 pozytywne zalezy, w jaki sposob otrzymuje wsparcie i czy wsparcie to umac-
nia jej indywidualne poczucie godnosci’.

' L. Heszen-Niejodek, Stres i radzenie sobie — gtéwne kontrowersje, Wyd. Uniwersytetu

Slaskiego, Katowice 2000, s.17.

2 P.G. Zimbardo, Psychologia i zZycie, Wyd. PWN, Warszawa 1999, s. 485.

3 E. Sobol, Popularny stownik jezyka polskiego, Wyd. PWN, Warszawa 2001, s. 966.
4 M. Luba, Oswoic stres, ,,Glos Pedagogiczny”, nr 6, 2014, s. 56.

5 B. Rogers, Jak radzi¢ sobie ze stresem, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2014, s. 19.
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Przyczyn stresu jest tak wiele, jak ludzi na calym §wiecie. To co okreslane
jest jako stresor, to rezultat subiektywnej interpretacji. Najczesciej jest to sytu-
acja zmiany — straty, zagrozenia badz wyzwania. Skuteczng obrong przed stre-
sem jest wiedza dotyczaca tego, co powoduje w jednostce stres oraz nauka od-
puszczania, relaksu i akceptacji. Swiadoma odpowiedzialnos¢ za odczuwany
stres to jedna z podstawowych metod kontroli i radzenia sobie z tym stanem®.

Stres jako antywartos¢

Analiza wynikéw badan wsréd mtodziezy uczeszcza-
jacej do klas trzecich liceum

Badania zostaty przeprowadzone metoda sondazu diagnostycznego, wy-

korzystujac technike ankiety. Respondentami uczyniono mtodziez dwoch od-

dzialéw ostatnich klas liceum. Badaniami objetych zostalo 47 oséb (tabela 1).

Celem przeprowadzonych badan byto poznanie opinii mtodych ludzi na temat
stresu i sytuacji stresujacych.

Tabela 1. Charakterystyka proby badawczej

BADANI UCZNIOWIE
OGOLEM

Klasa X Klasa Y

Dziewczyna Chiopak | Dziewczyna Chtopak (N=47)
(N=17) (N=5) (N=20) (N=5)

Zrodto: opracowanie wlasne.

Stres i jego symptomy

Stres jest zjawiskiem zaburzajacym funkcjonowanie czlowieka. To re-
akcja zarowno fizjologiczna, jak i psychologiczna na sytuacje, w ktorej posia-
dane przez czlowieka mozliwo$ci radzenia sobie z obcigZzeniem sg niewystar-
czajace’. Stresowe reakcje mobilizacyjne prowadza z reguty do ubytku energii

¢ M. Luba, Oswoi¢..., dz. cyt., s. 57-58.

7 W. Daniecki, W. Eichelberger, Co nie zabija, to wzmacnia?, ,,Personel i zarzadzanie”, nr

11, 2007, s. 32-33.
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psychicznej 1 do pogorszenia zdolno$ci do pracy, dziatania i odpoczynku, re-
laksu w réznych dziedzinach zycia. Dhugotrwate przezywanie stresowych re-
akcji moze spowodowaé zmiany w nastawieniu do siebie, do Iudzi i §wiata oraz
zmiany w obrazie wilasnej osoby. Do symptomoéw stresow codziennego zycia
badacze zaliczajg: wzrost poczucia mniejszej wartosci, utrate optymizmu, przy-
gnebienie, agresywng i pesymistyczng oceng innych ludzi i codziennych wy-
darzen. Silny stres manifestuje si¢ rowniez wystepowaniem emocji o negatyw-
nym zabarwieniu: wécieklo$¢, gniew, silne rozdraznienie czy przygnebienie®.

Chcac pozna¢ gtowne symptomy stresu wystgpujace w instytucji szkol-
nej, poproszono miodych ludzi o wskazanie najczestszych zrodet sytuacji stre-
sujacych (wykres 1). Dla ponad 38% mlodziezy najwigkszym stresem jest zy-
cie szkolne oraz obowigzki zwigzane ze szkotg (ponad 36% 0sob).

Zrédta stresu w opiniach miodziezy

obowigzki szkolne
obowigzki domowe
relacje z plcig przeciwng
relacje z réwiesnikami

8 3%
zycie szkalne 40,6%

2ycie rodzinne

10,0%

< r “ “ ¢ “ i “ o v
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

m Ogdtem m Dziewczyny m Chiopcy

Wykres 1. Zrddta stresu w opiniach mtodziezy

Zrédto: opracowanie wiasne.

Stresowi towarzysza rézne emocje o zabarwieniu negatywnym (wykres
2). Wsrdd chlopcow sa to odczucia zdenerwowania (ponad 8%), niepokoju
(ponad 8%), utraty pewnosci siebie (blisko 15%) oraz niepewno$¢ wlasnej
wiedzy (blisko 28%), czyli tak zwana ,,pustka w glowie”. Z kolei u dziewczat
dominuje niepewnos$¢ wlasnej wiedzy (prawie 30%) oraz napigcie (19%) i lek
(19%).

8

S. Siek, .M. Marcysiak, Lek i stres, [w:] Wybrane zagadnienia z psychologii, S. Siek
(red.), Siedlce 1999, s. 181.
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Odczucia towarzyszace stresowi

zdenerwowanie

20,0%

niepokdj

utrata pewnosci siebie

niepewnosé wlasnej wiedzy (pustka w gltowie)

napigcie

. . P -
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

m Ogotem mDziewczyny ™ Chiopcy

Wykres 2. Odczucia towarzyszgce stresowi

Zrodto: opracowanie wiasne.

Gdy zycie cztowieka jest zagrozone, jego cialo zaczyna dziata¢ — wy-
petnia si¢ hormonami przyspieszajacymi bicie serca, zwigkszajacymi ci$nienie
krwi, dodajacymi energii i przygotowujacymi do walki Iub ucieczki. Organizm
walczy lub ucieka, cho¢ w dzisiejszych czasach ma to znaczenie bardziej meta-
foryczne. Badania pokazuja, ze gwattowne emocjonalne zmiany (szczegdlnie
zto$¢) mogg doprowadzi¢ do zawatu, arytmii, a nawet naglej $mierci. Zazwy-
czaj zdarza si¢ to osobom, ktore cierpia juz na choroby serca, ale wielu nie wie,
ze ma takie problemy, poki w stresujgcej sytuacji nie stanie im si¢ co$ ztego®.

Najczestszym odczuciem somatycznym stresu (wykres 3) zardowno
u chlopcow, jak i u dziewcezyn sa bole brzucha. Mozna zauwazy¢, ze u dziew-
czyn czesciej wystepuje rowniez uczucie stabosci (ponad 13%), z kolei u chtop-
cOw drzenie rak lub nieskoordynowane ruchy ciata (30%).

9

http://charaktery.eu/artykul/wplyw-stresu-na-zdrowie (dostep: 04.04.2017, godz. 14:18).
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Odczucia somatyczne towarzyszace stresowi

drzenie rak lub nieskocordynowanych ruchdw ciata 30,00

o

béle glowy

%o
e sabosc S | .
uczucie stal Cl ﬂ,n%
ﬂ
" 1a*
uczucie "zaciskania sie gardta 10,0%

v

]
Q,
0,

FEL

0
trudnosci z oddychaniem 8

S
problemy z uktadem trawiennym ‘ 10,8%
0,0%
29,8%
bdle brzucha ,0%

- - v v - - v .
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

m Ogdétem mDziewczyny = Chilopcy

Wykres 3. Odczucia somatyczne towarzyszace stresowi

Zrodto: opracowanie wlasne.

Sposoby miodziezy na radzenie sobie ze stresem

Zgodnie z transakcyjng koncepcja stresu R.S. Lazarusai S. Folkman,
w wielu przypadkach to, co jest stresem dla jednych, nickoniecznie jest stre-
sem dla innych ludzi. To cztowiek sam nadaje zdarzeniom takie znaczenie, ze
stajg si¢ one dla niego zrodtem stresu. Jednym ze sposobow tagodzenia stresu
jest dostrzeganie 1 poszerzanie zasobow, jakimi dysponuje jednostka. A. An-
tonovsky zdefiniowal zasoby jako wszystkie srodki, ktére chronig ludzi przed
doznawaniem stresu i pomagaja im w radzeniu sobie z nim. Zasoby te moga
by¢ wilasciwosciami samej osoby (zasoby osobiste) lub jej otoczenia (zaso-
by srodowiskowe). Do zasoboéw osobistych nalezg m.in.: wysoki status mate-
rialny, fizyczne atrybuty (takie jak zdrowie, sila, atrakcyjny wyglad), a takze
sprawnos$¢ intelektualna, wiedza, kompetencje interpersonalne, okre§lone style
radzenia sobie ze stresem, pozytywna samoocena, czy optymizm!°.

Glownym sposobem radzenia sobie mtodziezy ze stresem (wykres 4) jest
stuchanie przez nich glo$nej muzyki (ponad 38%), a takze odreagowywanie
trudnych sytuacji na imprezach towarzyskich (blisko 15%) i podczas wagaréw
(okoto 13%).

10 K. Kosiniska-Dec, Okielzna¢ stres, ,,Charaktery”, nr 7, 2006 wersja elektroniczna http://
charaktery.eu/artykul/okielznac-stres (dostep: 04.04.2017, godz. 17:15).
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Sposoby mtodziezy na niwelowanie stresu

papieros w duzym stopniu niweluje stres i zdenerwowanie |

najlepiej odreagowuje stres na imprezach towarzyskich |

gdy jestem nieprzygotowany, prosze rodzicéw o |
usprawiedliwienie |

3%
40,69

aby sie roztadewag, stucham glosnej muzyki |
y sig sy g j muzyki | 50,0%

mate piwo to dobry sposéb na relaks |

dy jestem nieprzygotowany, ide na waga
gdy J przyg Y, 1dg gary ‘ 20,0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

m Qgdétem mDziewczyny mChlopcy

Wykres 4. Sposoby mtodziezy na niwelowanie stresu

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Wsréd innych sposobow radzenia sobie ze stresem (wykres 5) miodzi
ludzie wskazuja na rozmowe z przyjaciotmi (blisko 45% badanych). U chtop-
cOW najczestszg alternatywa jest uprawianie hobby (40%), za$§ dla dziewczat
sposobem niwelowania stresu jest rozmowa z bliskimi — w tym z rodzicami
(okoto 19%).

Sposoby mitodziezy na niwelowanie stresu

gdy czuje, ze nie radze sobie ze stresem, szukam pomocy u
specjalistow (psycholog, terapeuta)

stosuje techniki opanowania stresu (techniki oddechowe,
¢éw, fizyczne, joga)

rozmawiam o swoich problemach z rodzicami
48,7%

rozmawiam o swoich problemach z przyjaciétmi, znajomymi

potrafie dobrze zaplanowaé i wykorzystaé czas nauki

gdy jestem zestresowany, najwieksza ulge przynosi mi
hobby 40,09

Z S R R S R R R E—

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

m Ogétem mDziewczyny mChtopcy

Wykres 5. Sposoby mtodziezy na niwelowanie stresu

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Szkota a stres

Nadmierny lub dtugotrwaty stres szkolny nie sprzyja rozwojowi mtodego
czlowieka zardwno w zakresie umiejgtnosci spolecznych, jak i intelektualnych,
jego samooceny, zdrowia oraz zachowania. Silny stres oraz skromny repertuar
strategii radzenia sobie z nim prowadzi w konsekwencji do zachowan ryzy-
kownych i autodestrukcyjnych, agresji oraz zaburzen psychosomatycznych!!.

Analizujac sytuacje stresujace w szkole (wykres 6), mozna zauwazy¢, ze
w opiniach dziewczat kazda szkolna porazka zle wptywa na ich samopoczucie.
Sugeruje to, ze bardzo dosadnie biorg wszystko do siebie. Z kolei chlopcy sa
bardziej pewni swojej wartosci. Uwazaja takze, iz nauczyciele sa niesprawie-
dliwi w stosunku do nich podczas oceniania. Badania ukazaty, iz mtodzi ludzie
nie potrafig radzi¢ sobie z krytyka i wykorzystac jej w sposob konstruktywny.

Sytuacje stresujace w szkole

zazwyczaj nauczyciele oceniaja mnie niesprawiedliwie

kazdemu nauczycielowi moge udowodni¢, ze jestem
przygotowany do lekcji

nie zalezy mi na ocenach, bardziej liczy sie to, co wiem
moeja ambicja jest mie¢ dobre oceny

kazda szkolna porazka Zle wptywa na moje samopoczucie 32,5%

niezaleznie od okolicznosci jestem pewny swojej wartosci
30,0%

0 ;/n 5;% 1 d°/u 1 5’% 2 0 % 2 5’% 3 0’% 35%
® Qgbétem mDziewczyny ®Chiopcy
Wykres 6. Sytuacje stresujgce w szkole

Zrodto: opracowanie wlasne.

Wedtug badanej mlodziezy najczeSciej wybierang stresujaca sytuacja
w szkole (tabela 2) jest odpowiedz przy tablicy. Kolejnymi, wedlug zestawie-
nia procentowego, okolicznosciami s3: rozmowa z rodzicami po wywiadoéw-
ce, wygloszenie referatu/prezentacji, niezapowiedziana kartkdwka, odpowiedz
z tawki oraz praca klasowa/test.

1 B. Jacennik, J. Szczepanska, Aby stresu bylo mniej, ,,Psychologia w szkole”, nr 3, 2007,
s. 89.
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Tabela 2. Najbardziej stresujgce sytuacje w szkole w opinii miodziezy

Ktéra z BADANI UCZNIOWIE )
sytuacji OGOLEM
szkolnych
s Klasa X Klasa Y
okreslic jako Dziewczyn | Chiopak |[Dziewczyn | Chiopak
najbardziej A (N=5) - (N=5) (=57
stresujacy? (N=17) (N=20)
% % % % %
Odpowiedz | = ¢, 80 50 60 59,6
przy tablicy
inne 35,3 20 50 40 40,4

Zrédto: opracowanie wiasne.

Najsilniejszym zrodlem stresu w szkole w opinii mlodziezy jest nauka
(tabela 3) — na co wskazalo blisko 64% badanych. Wsréd innych zrodet, jakie
podali respondenci, znalazly sie: relacje z nauczycielami, ograniczenie swobo-
dy, konieczno$¢ przestrzegania regulaminu, relacje z rowie$nikami poza wta-
sng klasg oraz relacje z roéwiesnikami w klasie. Otrzymane wyniki mogg by¢
Scisle skorelowane z tym, ze badani sg uczniami trzecich klas liceum, a wigc
klas maturalnych, w ktorych silnym zrodtem stresu jest zblizajacy si¢ egzamin
maturalny.

Uzyskane wyniki sa tozsame z badaniami przeprowadzonymi przez
A. Piekarska i B. Warian'?, w ktorych nauczyciele podobnie jak i uczniowie za
najwazniejsze stresory wystepujace w szkole uwazajg sytuacje zwigzane z pro-
cesem nauczania.

12 Por. B. Warian, Stres nickontrolowany, ,,Konspekt”, nr 4, 2000, Krakow.
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Tabela 3. Najsilniejsze zrodto stresu

Co w szkole BADANI UCZNIOWIE
stanowi dla OGOLEM
Ciebie Klasa X Klasa Y
najsilniejsze
zrodto stresu? | Dziewczyna Chiopak | Dziewczyna Chtopak (N=47)
(N=17) (N=5) (N=20) (N=5)
% % % % %
nauka 58,8 80 65 60 63,8
inne 41,2 20 35 40 36,2

Zr6dto: opracowanie wiasne.

Ponad 85% badanej mlodziezy odczuwa przecigzenie nawarstwianiem
si¢ r6znych obowiazkéw szkolnych (tabela 4). Mogg one wynikaé zarow-
no z zaje¢ lekeyjnych jak i z réznego rodzaju dodatkowych zaje¢, w ktorych
uczestniczg mlodzi ludzie, s to np.: korepetycje, dodatkowe kursy, szkoly tan-
ca, basen, karate itp.

Tabela 4. Obowigzki szkolne a stres

Odczuwam BADANI UCZNIOWIE
przecigzenie OGOLEM
nawarstwianiem
sie réznych Klasa X Klasa Y
obowigzkow . .
) Dziewczyna Chlopak Dziewczyna Chiopak (N=47)
szkolnych: (N=17) (N=5) (N=20) (N=5)
% % % % %
tak 94,1 40 90 80 85,1
nie 5,9 60 10 20 14,9

Zrédto: opracowanie wiasne.

Dla utrzymania zdrowia wicksza role odgrywa nie tyle sam sposob pora-
dzenia sobie jednostki ze stresem, co 1lo$¢ sytuacji stresowych, ktore jg spoty-
kaja. Stad bardzo wazna jest znajomos$¢ wielu strategii radzenia sobie ze stre-
sem. Systematyczne wzbogacanie repertuaru strategii radzenia sobie ze stre-
sem szkolnym w znacznym stopniu przyczyni si¢ do zredukowania jego nega-
tywnych skutkow taczacych si¢ z procesem nauczania'®.

13 B. Jacennik, J. Szczepanska, dz. cyt., s. 96.
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Wyniki badan dotyczace znajomosci technik i strategii radzenia sobie
mlodziezy ze stresem (tabela 5) wskazaty, iz blisko 60% respondentéw dekla-
ruje znajomos$¢ technik i metod radzenia sobie z trudng sytuacjg. W grupie tej
znaczaco dominujg chtopcy. Zastanawiajace jest jednak to, ze nie potrafig oni
zastosowac owych technik w praktyce, jak chociazby podczas odpowiedzi przy
tablicy, ktorag wskazali jako niezwykle stresujaca sytuacje szkolna.

Tabela 5. Znajomos¢ technik i strategii radzenia sobie ze stresem

Znam
hniki BADANI UCZNIOWIE
techniki, OGOLEM
strategie
radzenia Klasa X Klasa Y
sobie ze Dziewczyna Chiopak | Dziewczyna Chiopak (N=47)
stresem: (N=17) (N=5) (N=20) (N=5)
% % % % %

tak 58,8 100 45 80 59,6

nie 41,2 0 55 20 40,4
Zrédlo: opracowanie wiasne.

Whioski

Analiza zebranego materiatu pozwala na sformulowanie nastgpujacych
wnioskow:

— okoto 80% badanej mtodziezy uwaza, ze najsilniejszym zrédlem stresu
jest dla nich zycie szkolne oraz obowigzki szkolne.

— Najczgstszym odczuciem towarzyszacym stresowi w opinii mtodziezy
jest niepewno$¢ wiasnej wiedzy, czyli tzw. pustka w glowie oraz utra-
ta pewnosci siebie. Otrzymane wyniki sugeruja potrzebg¢ organizacji
uczniom warsztatow radzenia sobie ze stresem, dzigki ktérym mogliby
podbudowac pewno$¢ siebie oraz poczucie wlasnej wartosci.

— Uzyskane wyniki wskazujg, iz mtodzi ludzie potrzebujg warsztatow doty-
czacych autoprezentacji i wystgpien publicznych, co znacznie przyczyni-
loby si¢ do zredukowania stresu w sytuacjach wypowiedzi na forum lub
przed wigkszym audytorium.

— Korzystanie przez mtodziez z uzywek, bedacych niekiedy sposobem na
radzenie sobie przez nich ze stresem, okazuje si¢ bardzo zludne. War-
to wprowadzi¢ w szkotach programy profilaktyczne, ktére pozwolg na
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zwigkszenie wiedzy mlodych ludzi z zakresu specyfiki uzywania sub-
stancji psychoaktywnych oraz form pomocy osobom eksperymentujagcym
z uzywkami.

— Istotne jest ksztalcenie oraz rozwijanie kompetencji mtodziezy poprzez
wspolprace z réznymi instytucjami, poradniami, specjalistami: pedago-
giem, psychologiem, coach’em, co pozwoli mtodym ludziom na utozsa-
mienie stresu réwniez jako warto$ci pozytywnej — eustresu.

Zakonczenie

Nastolatek, podobnie jak osoba dorosta, doswiadcza wielu stresujacych
sytuacji w swoim zyciu. Czesto bywajg one odmienne od tych, ktore dotycza
0s6b starszych, jednak sg réwnie wazne. Mtody cztowiek w porownaniu z oso-
ba dorosta posiada ograniczone zasoby potrzebne do efektywnego radzenia
sobie z tym zjawiskiem. Gléwng przyczyna nieporadnosci jest zdecydowanie
mniejsze do§wiadczenie zyciowe, a takze przyktady niewlasciwych wzorcow
wyuczonych w najblizszym Srodowisku. Nastolatek, ktory nie radzi sobie ze
stresem 1 ponosi duze koszty, zwlaszcza emocjonalne, moze by¢ w wigkszym
stopniu podatny na r6znego rodzaju uzaleznienia, bedace proba poradzenia so-
bie przez niego ze stresujaca sytuacja. W dtuzszej perspektywie nie przynosi
ona jednak rozwigzania, a nawet nasila istniejgcy problem.

Dhugotrwaly stres wplywa negatywnie na procesy uczenia si¢ i zapamie-
tywania. Stad bardzo wazne jest, by uczenie si¢ opierane byto na pozytywnych
emocjach, a proponowane mtodym ludziom treningi umiej¢tnos$ci radzenia so-
bie ze stresem i sytuacjami stresujagcymi wspieraly poprawe ich samooceny,
rozwdj poczucia wlasnej skutecznosci, a takze utozsamialy stres z eustresem,
kojarzonym jedynie jako stres pozytywny i motywujacy.
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WARTOSCI W KOMUNIKAC
INTERPERSONALNEJ WSR
MLODYCH LUDZI

Streszczenie: Artykul podejmuje problematyke wartosci prezentowanych wérod
mtodych ludzi w aspekcie komunikacji interpersonalnej. Tezy skupiaja si¢ na wy-
jasnieniu pojecia komunikacji, jej znaczeniu oraz roli, jaka pelni w zyciu mto-
dziezy, szczegblnie w zakresie przekazywanych wartosci. Nacechowanie rozmo-
wy warto$ciami pozytywnymi w znacznym stopniu wptywa na jakos$¢ i trwatosc
komunikacji rozumianej zarowno jako pojedynczy akt, jak i dlugotrwaty proces.

Stowa kluczowe: komunikacja, warto$¢, rozmowa, mlodziez.

Wstep

omunikacja interpersonalna stanowi podstawe wszystkich ogolno-
ludzkich dziatan, spolecznego porozumiewania si¢ oraz tworzenia
orobku kulturowego. Zagadnienie komunikacji jest zjawiskiem so-
cjologicznym oraz psychologicznym. Komunikacja rozumiana jest jako prze-
kazywanie i odbieranie informacji w bezposrednim kontakcie z drugg osobag'.
Komunikacja zalezy od konkretnych predyspozycji psychicznych, prezento-
wanych odmiennie przez pte¢ meska i zenska. ,,Specyfika osobowego podej-
$cia do drugiego czlowieka polega na tym, ze szanuje si¢ w nim przede wszyst-
kim jego rozumnos¢ i wolnos¢, co stanowi o istocie bytu ludzkiego™.

U Stownik jezyka polskiego, http://sjp.pwn.pl/szukaj/komunikacja.html (dostep: 03.04.2017,
godz. 20:13).
2 M. Wolicki, Relacje osobowe, Sandomierz 2008, s. 3.
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Celem interakcji migedzyludzkiej, ktéra powinna zmierza¢ do porozu-
mienia, jest ,,komunikacja (jako) nastepstwo zachowan symbolicznych, ktd-
rych efektem jest zmiana stopnia podzielenia znaczenia i warto$ci miedzy
partnerami’,

Pojecie komunikacji interpersonalnej

Termin ,.komunikacja” wywodzi si¢ od facinskiego stowa communicare
oznaczajacego dzieli¢ z kim§, uczestniczy¢ w czyms*.

Z. Necki definiuje komunikowanie interpersonalne jako wymiang wer-
balnych, wokalnych i niewerbalnych sygnatéw (symboli) w celu osiggniecia
lepszego poziomu wspotdziatania’.

Komunikowanie jest procesem porozumiewania si¢ jednostek, grup lub
instytucji. Jego celem jest wymiana mysli, dzielenie si¢ wiedza, informacjami
i ideami. Proces ten odbywa si¢ na réznych poziomach, przy uzyciu zrdznico-
wanych $rodkow i wywotuje okreslone skutki®.

Komunikacja interpersonalna towarzyszy jednostce praktycznie w kaz-
dym momencie jej zycia. Dzigki niej mozliwe jest nawigzywanie relacji z in-
nymi ludzmi, przekazywanie informacji czy wyrazanie wlasnej osoby i towa-
rzyszacych temu emocji.

Komunikacje, jako proces spoleczny, mozna uzna¢ za jedng z najstar-
szych metod funkcjonowania cztowieka w grupie’.

Bez znajomosci poprawnego komunikowania si¢ oraz barier i sposobdéw
komunikacji, cztowiek nie mogtby funkcjonowaé w grupach spolecznych.
Komunikacje tworzg nie tylko aspekty werbalne w postaci stow, ale przede
wszystkim akty niewerbalne, jak mimika twarzy, postawy oraz szereg gestow.
Aby komunikowanie byto mozliwe, musi zachodzi¢ przy udziale dwoch osob.
To proces dynamiczny, w ktorym kazdy z jego uczestnikow odbiera informa-
cje, przetwarza je, odpowiednio je interpretuje i na nie reaguje. Komunikacja
trwa przez cate zycie czlowieka — od narodzin az do $mierci. Podczas tego pro-
cesu wytwarzajg si¢ stosunki i zalezno$ci interakcyjne®.

3 B. Winczura, Dzieci o specjalnych potrzebach komunikacyjnych. Diagnoza — edukacja —

terapia, Wyd. Impuls, Krakow 2015, s. 182.

4 B. Dobek-Ostrowska, Podstawy komunikowania spolecznego, Wroctaw 2002, s. 15.

5

Z. Necki, Komunikacja miedzyludzka, Wyd. Profesjonalnej Szkoty Biznesu, Krakow
1996, s. 7.
¢ B. Dobek-Ostrowska, Podstawy..., dz. cyt., s. 22.

7 ]. Fiske, Wprowadzenie do badan nad komunikowaniem, Wroctaw 1999, s. 16.

8

M. Lobocki, Teoria wychowania, Wyd. Impuls, Krakow 2010, s. 51-56.
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Réznice migdzy komunikacyjng warto$cig sygnatéw (zachowan spostrze-
zonych przez drugg osobe) werbalnych i niewerbalnych wynikaja w znacznym
stopniu z istniejagcych w danej kulturze tradycji w zakresie uczenia si¢ komu-
nikowania. Nauka méwienia jest zdecydowanie bardziej eksponowanym ele-
mentem socjalizacji, niz uczenie si¢ rozumienia znaczenia zachowan niewer-
balnych i postugiwania si¢ nimi dla wyrazania wtasnych intencji. Wymiana
wiadomosci odwolujaca si¢ do znaczenia sygnatow wymaga ztozonych ope-
racji intelektualnych, prowadzacych najpierw do sformutowania komunikatu,
a nastepnie do odkodowania i zinterpretowania jego znaczenia. Jest to naj-
czestsza i najwyrazniejsza forma wymiany wiadomos$ci u dzieci, mtodziezy
i 0so6b dorostych’.

Sztuka porozumiewania si¢ jest podstawowag umiej¢tnoscia zyciowa,
majaca duzy wplyw na poczucie osobistego szczgscia'®. Kazdej jednostce po-
trzebna jest umiej¢tno$¢ stuchania, odkrywania przed innymi wlasnych mysli,
uczu¢ oraz wyrazania tego co wazne, co stanowi wartosc.

Motywy podejmowania komunikacji przez mtodych
ludzi

Wsréd podstawowych powodow — interpersonalnych no$nikéw wartosci,
dla ktorych ludzie podejmuja komunikacj¢ — mozna wyr6znic:

— zawieranie wigzi (mito§¢, wolnosc¢); zaden cztowiek nie moze zy¢ bez
drugiej osoby, poniewaz zyje we wspolnocie z innymi i potrzebuje ich
obecnosci. Kazdy cztowiek odczuwa potrzebe bycia w towarzystwie, od-
bycia rozmowy, wsparcia, posiadania bliskich os6b. Komunikacja bardzo
pomaga zawrze¢ takie wiezi. Podczas rozmowy, jednostki blizej si¢ po-
znaja, co sprzyja tworzeniu si¢ relacji miedzy nimi''.

— Wyladowanie uczué¢ (spokdj wewnetrzny); komunikacja pelni w tym
kontekscie funkcje rownowazacag i dba o higiene psychiczng. Ttumio-
ne emocje zle wptywaja na zdrowie cztowieka. Kazda osoba odczuwa
(w mniejszym lub wigkszym stopniu) potrzebe wyshuchania przez kogos,
by w ten sposob daé upust wlasnym emocjom. Dzieki rozmowie z dru-
ga osoba odczuwa wewngtrzny spokdj. Mtodzi ludzie czesto poprzez

° E. Trzebinska, Komunikacja interpersonalna, [w:] Encyklopedia pedagogiczna, W. Po-

mykato (red.), Wyd. FUNDACJA INNOWACIJA, Warszawa 1996, s. 279-280.

1 M. McKay, M. Davis, P. Fanning, Sztuka skutecznego porozumiewania si¢, Wyd. GWP,
Gdansk 2002, s. 9.

K. Lecki, A. Szostek, Komunikacja interpersonalna w pracy socjalnej, Katowice 1999,
s. 88.
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komunikacj¢ wytadowuja emocje, ktore w danej chwili odczuwajg. Ko-
munikowanie sluzy wobec tego nie tylko przekazywaniu informacji, ale
takze przekazywaniu emocji. Mimika twarzy, gesty, ton glosu czy posta-
wa, uzewnetrzniajg odczuwane emocje (rados¢, szczescie, strach, gniew,
smutek, zdziwienie czy zniesmaczenie). Emocje stanowig zrédlo infor-
macji o danym czlowieku, a proces komunikacji pozwala te informacje
pokaza¢ nadawcy oraz zrozumie¢ jego intencje'2.

Zamiar przekazania informacji (wiedza); komunikacja interpersonalna
polega na wzajemnym przekazywaniu informacji. Dzigki niej rozméwcy
dzielg si¢ zdobyta wiedzg. W trakcie rozmowy opisuja fakty, stan rzeczy-
wistos$ci oraz wyrazajg wtasne zdanie na dany temat. Wspotczesni mto-
dzi ludzie najczesciej dzielg si¢ wiedzg i do§wiadczeniem na portalach
internetowych oraz na forach. Latwiej 1 pewniej niz podczas rozmowy
w prawdziwym $wiecie wyrazaja wlasne zdanie, czujac si¢ bardziej ano-
nimowymi. Posrednikiem w komunikowaniu masowym sa wszechobec-
ne media (Srodki komunikowania i przekazu), okreslane jako urzadzenia
techniczne niezbe¢dne do przekazywania informacji i pozwalajace na re-
produkcje pisma (media drukowane), glosu (media audialne — radio), czy
obrazu (media wizualne — malarstwo, fotografia, film, telewizja, wideo,
media cyfrowe, Internet, rzeczywisto$¢ wirtualna)'>.

Zamiar przekonywania (empatia); stuchanie to wazne narzg¢dzie, za po-
mocg ktorego jednostki moga przekonac innych do wiasnych wizji. Em-
patyczny sposob bycia z drugim czlowiekiem to zwracanie uwagi na jego
uczucia oraz bycie zyczliwym i otwartym. Dzieki empatii ludzie uwraz-
liwiajg si¢ na innych, poznajac ich, a przez to rozumiejac ich potrzeby.
Bez empatii nie ma prawdziwej, szczerej rozmowy. Dodatkowo, nadaw-
ca musi bra¢ pod uwage nastawienie, wartosci oraz widzenie §wiata
przez pryzmat odbiorcy. Musi mie¢ $wiadomos$¢, do kogo mowi, pisze
oraz jak moze by¢ odebrany jego przekaz, tacznie ze skutkami, jakie wy-
wota. Cho¢ nie jest to fatwe, rozmdéwca musi probowaé na tyle ,,wczué
si¢” w $wiat odbiorcy, aby przewidzie¢, jakim deformacjom czy zmia-
nom moze ulec jego przekaz'¥. Empatia oparta jest na wrodzonej i dzia-
lajacej automatycznie tendencji do koncentracji uwagi na drugim czlo-
wieku oraz do spostrzegania i nasladowania jego ekspresji. To rozwojo-
wo najwczesniejsza forma wymiany wiadomosci z innymi ludzmi i ma

12 M. Podkowinska, Komunikowanie si¢ w Zyciu czlowieka, Warszawa 2010, s. 96-97.
13" B. Dobek-Ostrowska, Podstawy..., dz. cyt., s. 22-24.
4 Tamze, s. 22-24.
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dominujgce znaczenie w komunikacji przez caly pozawerbalny okres zy-
cia cztowieka'.

— Zamiar rozbawiania lub zabawiania (rado$¢); wspdtczesna komunikacja
zdominowana jest przez rozrywke. Napiecie, dowcip, barwne bogactwo
przezy¢ — to sktadniki urozmaicajace komunikaty, ktore sg szczegdlnie
szybko wychwytywane przez odbiorcow!'e.

Zasady prawidtiowego rozumienia komunikatu

Wedhug M.R. Charier istnieje osiem zasad prawidlowego zrozumienia
komunikatu (rysunek 1).

SKUTE-

CZNOSCI

( KONTRA-
STU

RZANIA

/ POWTA- )

Rysunek 1. Zasady prawidtowego rozumienia komunikatu

Zroédto: opracowanie wiasne.

Wsréd zasad prawidtowego zrozumienia komunikatu M.R. Charier
wyroznia:

— zasade skutecznosci; polega na dotarciu przez nadawce do psychologicz-
nych punktoéw odniesienia odbiorcy. Odbiorca powinien uwaznie stuchaé
rozméwcey 1 dawa¢ mu do zrozumienia, w jakim stopniu rozumie jego
intencje.

— Zasadge prostoty; to konstruowanie prostych zdan, by zminimalizowac ry-
zyko braku zrozumienia ze strony odbiorcy.

15 E. Trzebinska, Komunikacja..., dz. cyt., s. 280.
16 M. Podkowinska, Komunikowanie..., dz. cyt., s. 96-97.
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— Zasade definicji; podczas mowienia o czym$ nowym, rozmowca powi-
nien wyjasni¢, o czym chce poinformowacé, by przed rozwinigciem wy-
powiedzi, stuchacz mégt go dobrze zrozumiec.

— Zasade struktury; przekaz powinien by¢ zbudowany na zasadzie etapow,
jeden po drugim, by stuchacz mégt nadgzy¢ za tokiem rozumowania
nadawcy.

— Zasade powtarzania; kluczowe elementy przekazu powinny by¢é powta-
rzane w celu wyrdznienia ich z catej wypowiedzi.

— Zasade¢ porownania; grupowanie i pordwnywanie idei jest wazne, by roz-
moéwca mogt zrozumieé punkt widzenia nadawcy.

— Zasadg kontrastu; thumaczenie ewentualnych nieporozumien nalezy wy-
jasnia¢ na zasadzie przeciwstawnych kontrastow.

— Zasade wyboru; nalezy zwraca¢ uwage odbiorcy na najwazniejsze aspek-
ty wypowiedzi nadawcy'”.

Komunikowanie si¢ stanowi staty element codziennego funkcjonowania
kazdego cztowieka. Porozumiewanie si¢ jest naznaczone komunikatami wer-
balnymi oraz niewerbalnymi. We wilasciwej, ,,zwycigskiej” komunikacji czto-
wiek powinien mie¢ poczucie wlasnej wartosci oraz godnos$ci; autentycznego
szacunku wobec osoby stuchajacej, a takze rozumie¢ intencje osoby, z ktdra
si¢ komunikuje.

Warunkiem ,,zwycieskiej” komunikacji interpersonalnej jest przede
wszystkim wzajemna zyczliwos$¢ oraz unikanie standardowych btedow, typu:

— brak szczeroS$ci;

— niewyrazne mowienie;

— brak konkretu;

— brak opanowania i gniew;

— przypominanie dawnych sporéw;

— ,,przypieranie do muru”;

— stosowanie szybkich ocen;

— uzywanie kwantyfikatorow: ,,zawsze”, ,,nigdy”, ,,w ogble” ranienie'®.
Bardzo wazne jest wigc uczenie si¢ prawidtowej komunikacji, aby proces

codziennego porozumiewania si¢ przyczynit si¢ do progresu intelektualnego,
emocjonalnego oraz spotecznego®.

17" R. Charier, Clarity of expression in interpersonal communication, [w:] The 1976 Annual

Handbook for Group Facilitators, J.W. Pfeiffer, J.E. Jones (red.), University Associates Inc,
1976, s. 283.

8 H. Retter, Komunikacja codzienna w pedagogice, Gdanskie Wydawnictwo Psycholo-
giczne, Gdansk 2005, s. 11-12.

19 H. Retter, Komunikacja..., dz. cyt., s. 12.
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Rysunek 2. Sktadowe warto$ciowej rozmowy

Zrédto: opracowanie wiasne.

Cztowiek dobry w komunikowaniu musi mie¢ poczucie wlasnej godnosci
i wartos$ci; poczucie autentycznego szacunku wobec osoby shuchajacej, a takze
rozumie¢ intencje swoje oraz osoby, z ktora si¢ komunikuje (rys. 2). Jednostka
buduje obraz swojej sytuacji na bazie kontekstu, w ktorym obecnie si¢ znajduje.
Bardzo wazna jest wlasciwa interpretacja, czyli rozkodowanie przekazu komu-
nikatu, w tym okolicznos$ci, w ktorych ma miejsce komunikacja, takich jak: dy-
stans fizyczny, pozycja ciata, gestykulacja oraz mimika twarzy, kontakt wzro-
kowy, wyglad fizyczny, a takze uktad warunkow przestrzenno-czasowych?.

,Wartosciowa rozmowa”
— komunikacja w dobrym stylu

Fundamentem ,,warto$ciowej rozmowy” jest zrozumienie réznic w prze-
kazywaniu oraz odbiorze treéci przez kazda z plci. Kobiety méwia, aby wypo-
wiedzie¢ emocje, mezczyzni za$, aby przekazac informacje.

Rozmawiaé nalezy madrze, z poczuciem wlasnej godnosci, z szacunkiem
wobec drugiej osoby, starajac si¢ zrozumiec jej przekaz. Gdy rozmowa jest za-
planowana, z namysltem bez zdenerwowania, przyjemnie zaaranzowana (bez
pospiechu), wtedy spetnia wymogi komunikacji w dobrym stylu, do ktorej na-
lezy takze:

— $wiadomo$¢ wilasnych celow, cech fizycznych, psychicznych oraz moty-
wow komunikowania sig;

2 0. Glebovej, M. Nimiec-Knas$ (red.), Zrozumie¢ innego. Wspoiczesne problemy komuni-
kacji miedzykulturowej, Wyd. Akademia im. Jana Dlugosza w Czgstochowie, Czgstochowa
2010, s. 103—-104.
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— umiejetne wykorzystanie redundancji, czyli nadmiarowosci informacji

(powtarzanie niezrozumiatych komunikatow);

— uwzglednianie stanu uwagi rozméwcy (zbyt duza ilo§¢ informacji prze-
kazana w jednym momencie moze by¢ nieskuteczna);

— liczenie si¢ z uczuciami drugiej osoby;

— zwracanie uwagi na sens, a nie tylko na tres¢ i form¢ wypowiedzi;

— przyjmowanie punktu widzenia opozycjonistow;

— moéwienie w Sposob jasny 1 rzeczowy;

— wspieranie si¢ komunikacja niewerbalna?®'.

Komunikacja interpersonalna stanowi podstawe wszystkich ogolno-
ludzkich dziatan, spotecznego porozumiewania si¢ oraz tworzenia dorob-
ku kulturowego. To dzieki wzajemnej interakcji ludzie wymieniajac si¢ ide-
ami, pomystami, tworzg grunt dla rozwoju intelektualnego, spolecznego oraz
osobowosciowego.

Dobre relacje i wzajemna komunikacja zawsze niosa ze soba ponadcza-
sowe warto$ci w stosunkach mi¢dzyludzkich. Naleza do nich:

— poznanie drugiej osoby,

— blisko$¢ migdzy osobami,

— budowanie wig¢zi migdzyludzkich,
— kompromis,

— dochodzenie do prawdy,

— umiejetnos¢ wybaczania?,

Wartosci te zawsze shuzyty cztowiekowi we wszystkich wspolnotach,
gdyz na kazdym etapie zycia jednostki dazg do wewnetrznego zadowolenia
oraz spokoju®.

Komunikacja jest jednym z najstarszych procesow spotecznych, towa-
rzyszacych czlowiekowi od chwili, gdy zaczat zy¢ w grupach. Istnienie spo-
teczenstwa polega na komunikowaniu si¢ (wymianie informacji miedzy ludz-
mi) oraz na przekazywaniu dziedzictwa kulturowego z pokolenia na pokole-
nie. Komunikacja stanowi centralng dziatalno$¢ ludzkiej kultury, bez ktorej nie
mogtlaby ona funkcjonowac?. Czlowiek nie moze istnie¢ bez komunikowania,
gdyz stanowi to czgs¢ jego zycia®.

2 Z. Necki, Komunikacja miedzyludzka, Wyd. Profesjonalne Szkoty Biznesu, Krakéw
1996, s. 118-123.

22 Z.Necki, Komunikacja..., dz. cyt., s. 124.

2 Tamze, s. 130.

24 por. J. Bednarek, A. Andrzejewska (red.), Cyberswiat mozliwosci i zagrozenia, Wyd.
Akademickie ZAK, 2009.

2 J. Fiske, Wprowadzenie do badar nad komunikowaniem, Wroctaw 1999, s. 16.
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Zakonczenie

Dla mlodych ludzi prawidlowa komunikacja interpersonalna stanowi
prawdziwe wyzwanie. Mozna j3 skategoryzowaé jako ,,sztuke mdwienia”.
Cho¢ istnieje wiele regul oraz zasad prowadzenia wiasciwego dialogu, to
w zdecydowanej mierze wartosci decyduja o jakosci przekazu, w ktorym zro-
zumienie i empatia §wiadczg o wrazliwosci duchowej oraz prawdziwym czlo-
wieczenstwie. ,,Obserwujac zachowanie si¢ ludzi w srodowisku spotecznym,
mozna stwierdzi¢, ze dzisiejszy cztowiek ma wiele kontaktow z drugimi ludz-
mi, ale bardzo mato wiezi prawdziwie osobowych”?.

Wiezi osobowe tworzg si¢ podczas prawdziwych, ,,rzetelnych” rozmow,
czyli komunikacji w dobrym stylu. Bez ,,warto$ciowych rozméw” komunikat
staje si¢ jedynie suchym przekazem, gdzie stowo nie jest poparte wartoscia,
ktorg reprezentuje emocja.

Udana, dobra komunikacja zalezy przede wszystkim od porozumienia na
plaszczyZnie emocjonalnej. Zaufanie, emocjonalna blisko$¢, wspdlny system
wartos$ci, a takze ukryte motywy kazdej ze stron (lgki, marzenia), mogg na-
wet w 80% decydowaé o powodzeniu komunikacji migdzyludzkiej”’. Sztuka
moéwienia 1 stuchania wymaga zywego zainteresowania sobg nawzajem, jak
rébwniez zainteresowania relacja, ktora ewoluuje migdzy partnerami dialogu®.

Znajomos$¢ procesOw komunikowania mi¢dzyludzkiego ma istotne zna-
czenie dla wyjasnienia mechanizmow i proceséw ksztaltujacych zachowanie
spoteczne cztowieka. Komunikowanie jest konieczno$cig. Nie da si¢ przetrwaé
bez wspodtdziatania, a nie mozna wspotdziata¢ bez skutecznej komunikacji. Jak
twierdzit Dewey, spoteczenstwo istnieje nie tylko dzigki przekazywaniu infor-
macji i komunikowaniu sig¢, ale wlasnie jego istnienie i warto$¢ polega na pro-
cesach przekazu i komunikowania®-

26 M. Wolicki, Relacje..., dz. cyt., s. 3.
27 P. J. Baumgartner, Jak zjedna¢ sobie ludzi, czyli perfekcyjna komunikacja, Wyd. RM,
Warszawa 2010, s. 27.

2 P. Gutton, V. Villeminot, Jak nawigzywa¢ dialog z nastolatkami, Wyd. W drodze, Poznan
2013, s. 92.

¥ ]. Nikotajew, G. Lesniewska, Jak usprawnic¢ komunikacje w przestrzeni spolecznej, ,,Ma-
ster of Business Administration”, nr 1/2011 (116), Copyright by Akademia Leona Kozmin-

skiego, s. 43—44.
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KSIAZKA JAKO WARTOSC
CZYTELNICTWO WSROD STUD
PEDAGOGIKI PWSTE W JAROS

RAPORT Z BADAN

Streszczenie: Ksigzka w zyciu cztowieka moze spelnia¢ niezwykle wazna role.
Oprocz tego, ze czytanie moze bardzo rozwija¢ jednostke, ksigzki mogg by¢ row-
niez nosnikiem i promocja wartosci. Czytanie definiowane jest jako sztuka ro-
zumienia tresci wyrazonych za pomoca znakéow. To proces tworczy obejmujacy
wszystkie procesy myslowe. W artykule podjeto probe przedstawienia analizy czy-
telnictwa wsrod studentow pedagogiki Panstwowej Wyzszej Szkoty Techniczno-
-Ekonomicznej im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu. Przeprowadzone
badania postuzyly do okreslenia, jakie gatunki literatury preferuja respondenci,
czym kieruja si¢ przy wyborze i zakupie ksigzek, w jaki sposob propaguja czytel-
nictwo, jakie sg ich postawy i do§wiadczenia czytelnicze oraz jakie sa oczekiwania
studentow wobec ksigzek.

Stowa kluczowe: czytanie, czytelnictwo, czytelnik, ksigzka, biblioterapia.

Wstep

zytanie nierozerwalnie laczy si¢ z funkcjonowaniem czlowieka na

wszystkich jego ptaszczyznach rozwoju. Towarzyszy mu w pracy, pod-

czas uczenia si¢, wykonywania zaje¢ domowych, jak réwniez w chwi-

lach rozrywki i relaksu. Stanowi takze pomoc w rozwigzywaniu wielu proble-
moéw 1 dylematéw codziennego zycia.

Pojecie ,,czytanie” okreslane jest jako sztuka rozumienia treSci wyra-

zonych za pomocg znakéw. To czynno$¢ rozpoznawania znakéw pisarskich
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i glosne lub ciche ich wyrazanie, rozumienie mysli zawartych w czytanym
tekscie'.

Wedtlug Stownika wspoitczesnego jezyka polskiego czytaé to ,.Sledzac
wzrokiem napisane lub wydrukowane litery, rozpoznawac je, laczyé w wyra-
zy i nadawa¢ im (w umysle lub na glos) odpowiednie brzmienie jezykowe”.
Aby czytanie stalo si¢ czym$ waznym, przyjemnym nawykiem, pierwsze kon-
takty z ksigzkg powinny nastgpi¢ w domu rodzinnym. Zabawa z ksigzka, poz-
niej stuchanie, nastgpnie samodzielne proby czytania, to droga wiodgca do czy-
telnictwa. Czytanie to proces tworczy obejmujacy wszystkie procesy myslowe
w trakcie interpretacji poje¢ przekazywanych w formie pisemnej. Wyrabianie
w dzieciach nawyku regularnego czytania, a takze nadawanie odpowiedniego
znaczenia w ich systemie warto$ci, b¢dzie mozliwe tylko przy aktywnym zaan-
gazowaniu rodzicow?. Czytanie jest wigc niezwykle waznym zasobem cztowie-
ka, stanowigcym podstawe jego innych zdolnosci. To narzedzie, w ktére dorosli
wyposazaja dzieci, by mogly realizowac kolejne etapy nauczania i przygotowy-
wac si¢ dzigki temu do wejscia w dorostosc.

Czytelnikiem okres$lana jest ,,0soba czytajaca ksigzki, czasopisma, korzy-
stajgca z bibliotek™. Za$ publiczno$¢ czytelnicza to czg$¢ populacji czytajaca
teksty drukowane. Nastawienie czytelnika wobec czytanego tekstu, czyli zaspo-
kojenie za pomocg lektury okreslonych potrzeb, to motywy czytania. Mogg mie¢
one charakter wynikajacy z nakazow zewngtrznych (instrumentalny) lub auto-
teliczny, wynikajacy z nakazow wewnetrznych. W pierwszym przypadku czyta-
nie stuzy osiggni¢ciu celow utylitarnych (np. sprostaniu wymogom nauczycieli,
wykonywaniu pracy zawodowej, rozwigzywaniu roznych zadan), badz by ucho-
dzi¢ w odbiorze spoteczenstwa za cztowieka oczytanego. W drugim przypadku
jednostka ma na celu zaspokojenie takich potrzeb, jak: potrzeba wiedzy i infor-
macji, ksztaltowanie pogladu na $wiat, weryfikacja opinii 1 wartosci, potrzeba
wzordw 1 postaw zachowatl, a takze potrzeba nowych do$wiadczen i doznan,
przezy¢ estetycznych, napi¢¢ emocjonalnych i silnych wrazen, ucieczka od sza-
rzyzny zycia i trudnych spraw, potrzeba odpoczynku, terapii i rozrywki®.

' A. Wajda: Metodyka i organizacja czytelnictwa, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 1983,
s. 7.

2 Stownik wspélczesnego jezyka polskiego, Wyd. Reader’s Digest Przeglad Sp. z 0.0., t. 1,
Warszawa 2001, s. 151.

3 A. Maciejewska, Co zrobié, zeby dzieci czytaly?, ,Biblioteka w szkole”, nr 1, 2003, s. 6.

4 M. Gronowska, M. Sosnowska, Po co Polska czyta dzieciom?, ,Remedium”, 2012, nr 4,
s. 1.

5 Stownik wspolczesnego jezyka polskiego. .., dz. cyt., s. 152.

¢ J. Andrzejewska, Bibliotekarstwo szkolne. Teoria i praktyka, t. 2, Praca pedagogiczna bi-

blioteki, Wyd. SPB, Warszawa 1996, s. 29.
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Zainteresowania czytelnicze to relatywnie stata sktonnos¢ do czytania
okreslonego typu tekstow, ze wzgledu na ich tematyke, rodzaj pismienniczy,
gatunek literacki, osobg pisarza, epoke czy ideologi¢’. Zainteresowania te pod-
legajg przemianom zwigzanym z dojrzewaniem psychofizycznym jak i psycho-
spotecznym jednostki, a nierzadko z panujacg moda, czy tez gigantycznymi
akcjami promocyjnymi zwykle zagranicznych wydawnictw.

Czytelnictwo jest ,,procesem spotecznym polegajacym na zaspokojeniu
estetycznych, intelektualnych, naukowych, informacyjnych i rozrywkowych
potrzeb ludzi, poprzez przyswajanie przekazywanego pisemnie dorobku ludz-
kich mys$li, uczu¢ i wiedzy®. Przedmiotem badan czytelnictwa sg réznorod-
ne i kilkuptaszczyznowe relacje miedzy ksiazka a czytelnikiem. Poczatki tego
rodzaju badan si¢gaja drugiej potowy XIX wieku. Na szczeg6lna uwage za-
stuguja prace M. Rubakina, uwazanego za twoérce psychologii czytelnictwa,
1 W. Hoffmana, ktory zajmowat si¢ socjologia czytelnictwa.

Pierwsze badania nad czytelnictwem w Polsce przypadaja na koniec XIX
wieku. Prekursorka czytelnictwa byta H. Radlinska, ktora w okresie migdzy-
wojennym opracowala teori¢, metody i techniki badan czytelnictwa, rozwi-
jajac koncepcje M. Rubakina i W. Hofmanna. Zajmowala si¢ ona zagadnie-
niami dotyczacymi zaleznos$ci pomiedzy poziomem aktywnos$ci czytelniczej
a wiekiem, pfcia, poziomem inteligencji, zaawansowaniem umiejetnosci czyta-
nia oraz psychofizycznymi aspektami czytania z uwzglednieniem czytelnictwa
wsérod mtodziezy. Jej prace teoretyczne i dokonania praktyczne miaty ogromny
wptyw na kierunki i metody badan czytelniczych w Polsce.

Problematyka czytelnictwa zajmowaty si¢ gtownie takie nauki, jak: psy-
chologia, pedagogika, socjologia. Obecnie problem ten zglegbia takze literatu-
roznawstwo, lingwistyka, prasoznawstwo, nauka o kulturze, cybernetyka, a na-
wet medycyna w ramach biblioterapii’.

Pod pojeciem biblioterapii rozumie si¢ stosowanie literatury w terapii.
W pracach poswigconych tego rodzaju terapii ,,definiuje si¢ ja jako:

— metode wspierania procesu terapeutycznego poprzez wybrang literaturg;

— stuzaca pomoca w rozwigzywaniu problemow osobistych;

— relacje leczniczg miedzy biblioterapeutg a pacjentem, ktérg poprzedza
diagnoza i opracowanie bardzo zindywidualizowanej pracy z ksigzka;

Tamze, s. 27.

8 J. Wojciechowski, Czytelnictwo, Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2000,
s. 18.

® A. Wajda, Metodyka i organizacja czytelnictwa, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 1983,
s. 96.
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— metod¢ terapeutyczna uruchamiajgcg dynamiczny proces interakcji mig-
dzy literaturg a osobowoscig czytelnika, przy czym literatura umozli-
wia zaspokojenie potrzeb psychicznych, tagodzi stres i stymuluje rozwoj
osobowosci”'°.

Leczenie za pomocg ksigzek nie jest koncepcja nowa. Biblioterapia byta
stosowana juz przez starozytnych Grekow i Rzymian. Nad biblioteka w Te-
bach widnial napis ,,Miejsce leczace twoja dusze”. W pdzniejszych czasach,
na poczatku XIX wieku, w Massachusetts General Hospital w Bostonie, po raz
pierwszy w terapii zastosowano literature religijng. Obecnie jest ona bardzo
popularna w Wielkiej Brytanii i USA!!

Ksigzka jest swoistym mostem taczacym pokolenia i stanowigcym wspol-
ng plaszczyzng doznan dla czytelnikéw w réznym wieku. To niezaprzeczalnie
bardzo cenna warto$¢, szczegdlnie w dobie cyfrowej wspolczesnosci, gdzie
media elektroniczne (audiobooki, mp3) skutecznie wypieraja tradycyjng, pa-
pierowa ksiazke, przyczyniajgc si¢ do coraz szybszego spadku poziomu czy-
telnictwa wsrdd dzieci, mlodziezy i ludzi dorostych'?.

Czytelnictwo wsréd studentow PWSTE

Analiza wynikéw badan

Badanie wérod studentow pedagogiki Panstwowej Wyzszej Szkoty Technicz-
no-Ekonomicznej im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu przeprowa-
dzono w listopadzie 2016 roku, metoda sondazu diagnostycznego. Technika
ankietowg — kwestionariuszowg zebrano dane od 120 respondentow, 81 kobiet
1 39 mezczyzn. Dobér respondentéw do proby badawczej miat charakter celo-
wo — losowy. Celowy byt wybor Uczelni Wyzszej — PWSTE w Jarostawiu. Lo-
sowy za$ byt wybor studentéw uczestniczacych w badaniach. Celem przepro-
wadzonych badan bylo zebranie opinii uczniéw Uczelni na temat czytelnictwa
oraz roli 1 wartoSci, jakg spelnia ksigzka w XXI wieku.

Spoleczny zasieg ksigzki wsréd studentéw

Na pytanie ,,Czy lubi Pani/Pan czyta¢?” (tabela 1) 90% ankietowanych odpo-
wiedziato twierdzaco. Tylko 12 0séb przyznato, ze nie lubi czytaé ksigzek, co

10 M. Molicka, Biblioterapia i bajkoterapia. Rola literatury w procesie zmiany rozumienia
Swiata spotecznego i siebie, Wyd. Media Rodzina, Poznan 2011, s. 133.

" Tamze, s. 132.

12 Por. K. Rejman, Znaczenie edukacji regionalnej w globalizujgcym sig¢ spoleczenstwie,
[w:] Wybrane zagadnienia wychowania narodowego, edukacji regionalnej i ksztatcenia na-
uczycieli, W. Blazejewski, Cz. Lewicki, Jarostaw 2012, s. 69-80.
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w roli spotecznej studenta moze znacznie utrudniac¢ nauke i przygotowywanie
si¢ do zajec.

Tabela 1. Lubienie czynnosci czytania w opinii studentow

Kobiety Mezczyzni Razem
Czy lubi Pani/Pan czyta¢? N=81 N=39 N=120
N % N % N %
Tak 75 92,6 33 84,6 108 90,0
Nie 6 7,4 6 15,4 12 10,0
Suma 81 100 39 100 120 100

Zré6dto: opracowanie wiasne.

Szkota jako pierwsza z instytucji odpowiada za upowszechnienie czytel-
nictwa. Studentdow poproszono o okreslenie, jakie ksigzki czytali w szkole oraz
czy byly to tylko obowigzkowe lektury, czy réwniez ksigzki o innej tematyce
(tabela 2). Jak pokazuja wyniki badan, ponad 70% ucznidw stwierdzito, ze
podczas nauki w szkole czytato tylko obowigzkowe lektury. Ponad 18% kobiet
czytalo literature o innej tematyce, za$§ prawie jedna trzecia sposrod badanych
mezczyzn (blisko 31%) niestety ograniczyta si¢ tylko do czytania streszczen
i opracowan lektur. Tendencja ta niestety nie zmienia si¢. Wedtug wynikow
badan IBE i Biblioteki Narodowej uczniowie zgodnie przyznaja, iz juz sam
obowigzek lekturowy, czytanie na okreslony termin zniechgca ich do lektur
szkolnych. W ich odczuciu sg one przede wszystkim nudne, a pierwsza bariere
w czytaniu stanowi jezyk — trudny, archaiczny, niezrozumiaty'.

Tabela 2. Ksigzki czytane przez studentéw w szkole

Rodzaie ksiazek Kobiety Mezczyzni Razem
czytanyih w :zkole N=81 N=39 N =120
N % N % N %
Tylko obowiazkowe lektury 65 80,3 20 51,3 85 70,8
Tylko streszczenia 1 1,2 12 30,8 13 10,8
Nie czytalem/am lektur 0 0 2 5,1 2 1,7
O innej tematyce 15 18,5 5 12,8 20 16,7
Suma 81 100 39 100 120 100

Zrodto: opracowanie wlasne.

Ponad 74% badanych studentéw korzysta z biblioteki juz od czasu
uczgszezania do szkoty podstawowej (tabela 3). Ksigzki czgéciej wypozyczaja
kobiety (prawie 83%) niz m¢zczyzni (56%), wsrod ktorych ponad 30% wecale
nie korzysta z ustug biblioteki.

13 Z. Zasacka, A. Przybyl, Ksigzka nie wygra z pitkq nozng, ,,Glos pedagogiczny”, nr 4,
2015, s. 13.
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Tabela 3. Korzystanie z biblioteki

. . .. Kobiety Mezczyzni Razem
Wypozziciiz;i'::;ll: iaek N =81 N=39 N=120
N % N % N %
Tak — od szkoty podstawowej 67 82,8 22 56,4 89 74,2
Tak — od gimnazjum 1 1,2 0 0 1 0,8
Tak — Od_ szkoly sre.dnlej 4 49 | 26 5 42
(ponadgimnazjalnej)
Tak - dopiero na studiach 5 6,2 4 10,3 9 7,5
Nie - nie korzystam 4 4.9 12 30,7 16 13,3
Suma 81 100 39 100 120 100

Zrédto: opracowanie wiasne.

Opinia ankietowanych (85%) na temat ksiegozbioréw ogélnodostepnych
bibliotek jest bardzo pozytywna (tabela 4). Tylko 15% respondentow jest prze-
ciwnego zdania, uwazajac, iz biblioteki posiadajg zbyt mato nowych publika-

cji, brakuje w nich aktualnych wydan i ciekawych pozycji, a takze, ze niektore

pozycje sg niedostepne.

Tabela 4. Wyposazenie ogdlnodostepnych bibliotek

.. Kobiety Mezczyzni Razem
D"brzm :’:Eze"'e N=81 N=39 N =120
N % N % N %
Tak 70 86,4 32 82,1 102 85.0
Nic 11 13.6 7 17.9 13 15.0
Suma 81 100 39 100 120 100

Zrédto: opracowanie wlasne.

Najczg$ciej wymienianym miejscem, w ktorym respondenci najbardziej
lubig czytaé jest dom (blisko 68% badanych) oraz ogrdod (ponad 14%). Studen-
ci na czytelnictwo wykorzystuja rowniez dojazdy oraz powroty do pracy, czy

szkoty (tabela 5).
Tabela 5. Ulubione miejsce czytania ksigzek
Kobiety Mezczyzni Razem
Miejsce czytania
N % N % N %

W domu 75 68,2 32 66,7 107 67,7
W drodze do uczelni/pracy/domu 12 10,9 10 20,8 22 13,9
W ogrodku 21 19,1 2 4,2 23 14,6
W czytelni 2 1.8 4 8,3 6 3,8
Suma 110 100 48 100 158 100

Zrédto: opracowanie whasne.
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Chcac poznaé spoteczny zasieg czytelnictwa, zapytano respondentéw
o0 znajomo$¢ kampanii medialnych promujacych czytelnictwo (tabela 6). Nie-
stety wickszo$¢ badanych (65,8%) nie zna kampanii medialnych promujacych
czytanie ksigzek. Moze to $wiadczy¢ o stabej kampanii spolecznej na rzecz
czytelnictwa, badz braku zainteresowania samych odbiorcow tg tematyka. Po-
nad 34% studentéw wykazato si¢ znajomoscia nastepujacych kampanii: ,,Po-
czytaj mi mamo”, ,,Cata Polska czyta dzieciom”, ,,Czytajace przedszkole”,
,»Narodowe czytanie”.

Tabela 6. Znajomo$¢ kampanii medialnych promujgcych czytelnictwo

e palds Kobiety Mezczyzni Razem
kampanii N =81 N=39 N =120
N % N % N %
Tak 30 37,0 11 28,2 41 34,2
Nie 51 63,0 28 71,8 79 65,8
Suma 81 100 39 100 120 100

Zrodto: opracowanie wlasne.

Wzorce czytelnicze studentow

Aktywno$¢ czytelnicza rodzica, nastawiona na dostarczanie dziecku wie-
dzy z r6znych obszarow, ma szczegolne znaczenie dla jego rozwoju. Wspolne
czytanie wspomaga rozwoj spoteczny i moze przyczynia¢ si¢ do formowania
psychiki i osobowosci mtodego cztowieka'®,

Dla blisko 62% respondentoéw kontakty z literatura rozpoczety si¢ od stu-
chania bajek czytanych im przez doroslych (rodzicow lub dziadkow) w dzie-
cinstwie (tabela 7). Analizujac uzyskane odpowiedzi zastanawia fakt, iz prawie
40% studentow nie doswiadczylo takiego kontaktu z ksigzka w dziecinstwie.
Badania naukowe potwierdzaja, iz gltosne czytanie dziecku ksztaltuje nawyk
czytania i zdobywania wiedzy przez cate zycie. Dzieci majgce na co dzien kon-
takt z ksigzka szybciej opanowujg nauke czytania, tatwiej rozumieja tresci oraz
odnajduja wzajemne zwigzki miedzy faktami i zdarzeniami's.

4 M. Gronowska, M. Sosnowska, dz. cyt., s. 1-2.
5 Tamze, s. 1.
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Tabela 7. Czytanie ksigzek w dziecinstwie przez dorostych

»Czy w dziecinstwie rodzice/ Kobiety Mezczyzni Razem
dziadkowie czytali Pani/Panu N=81 N=39 N=120
ksiazki?” N % N % N %
Tak 50 61,7 24 61,5 74 61,7
Nie 31 38,3 15 38,5 46 38,3
Suma 81 100 39 100 120 100

Zrédto: opracowanie wiasne.

Wsrdd najczesciej podawanych tytutow ksiazek, jakie respondenci pa-
mictajg z dziecinstwa, wymieniano nastgpujace pozycje: ,,Dzieci z Bullerbyn”,
»Czerwony kapturek”, ,,Ania z zielonego wzgorza”, ,,Basnie braci Grimm”,
»Akademia Pana Kleksa”, ,,Maty ksigze”, ,,O psie, ktory jezdzit koleja”, ,,Ba-
$nie Andersena”, ,,Pinokio”, ,,120 przygod Koziotka Matotka”.

Tabela 8. Gatunek literatury rozpoczynajgcy samodzielne czytanie

e ey Kobiety Mezczyzni Razem
N % N % N %
Dramat 22 15,7 6 12,8 28 15,0
Fantastyka 43 30,7 23 48,9 66 35,3
Biografie 15 10,7 4 8,5 19 10,2
Ksiazki akademickie 9 6,4 3 6,4 12 6,4
Encyklopedie, stowniki 8 5,7 6 12,8 14 7,5
Literatura do nauki jezykoéw obcych 6 4,3 1 2,1 7 3,7
Popularno-naukowe 11 7,9 3 6,4 14 7,5
Kryminaty 6 43 0 0 6 3,2
Przygodowe 15 10,7 0 0 15 8,0
Religijne 2 1,4 1 2,1 3 1,6
Romanse 3 22 0 0 3 1,6
Suma 140 100 47 100 187 100

Zrodto: opracowanie wlasne.

Najpopularniejszym gatunkiem (tabela 8), od jakiego badani rozpoczeli
swoja przygode z czytelnictwem, byla fantastyka (ponad 35%). Ponadto re-
spondenci wybierali dramat (15% ogohu), biografie (ponad 10% odpowiedzi)
oraz ksigzki przygodowe (8% ogotu).

Wspotczesne preferencje studentow co do najczgéciej czytanych rodza-
jow ksiazek, nie odbiegaja od ich wzorcéw z dziecifistwa (tabela 9). Wsérod
najpopularniejszych pozycji badani wymieniali romanse (blisko 13%), fanta-
styke (12%), przygodowe (11%), psychologiczne (prawie 11%) oraz literature
pigkng (ponad 10%).
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Tabela 9. Najczesciej czytane rodzaje ksigzek

Rodzaje ksiazek Kobiety Mezczyzni Razem

N % N % N %
Fantastyka 18 8,8 15 22,8 33 12,2
Literatura pickna 24 11,6 4 6,1 28 10,3
Literatura faktu 16 7,8 7 10,7 23 8,5
Kryminaly 16 7,8 6 9,1 22 8,1
Sensacyjne 8 3,9 1 1,5 9 33
Romanse 32 15,6 3 4.5 35 12,8
Naukowe 6 2,9 6 9,1 12 4.4
Historyczne 9 4.4 2 3,0 11 4,1
Przygodowe 26 12,7 4 6,1 30 11,1
Obyczajowe 13 6,3 1 1,5 14 5,2
Poezja 4 2,0 2 3,0 6 2,2
Komiksy 1 0,5 3 4,5 4 1,5
Horrory 2 1,0 2 3,0 4 1,5
Popularnonaukowe 2 1,0 5 7,6 7 2,6
Psychologiczne 26 12,7 3 4.5 29 10,7
Religijne 1 0,5 2 3,0 3 1,1
Biografie 1 0,5 0 0 1 0,4
Suma 205 100 66 100 271 100

Zrédto: opracowanie wiasne.

Badania wykazaly, ze wigkszo$¢ ankietowanych (71,7%) posiada wlasny
ksiegozbior (tabela 10). 60% studentow dysponuje ksiggozbiorem liczacym do
50 pozycji, ponad 21% do 100 ksigzek, a 18% powyzej 100 woluminow.

Tabela 10. Posiadanie wtasnego ksiegozbioru

Kobiety Mezczyzni Razem
Mam ksiegozbior N=81 N=39 N=120
N % N % N %
Tak 56 69,1 30 76,9 86 71,7
Nie 25 30,9 9 23,1 34 28,3
Suma 81 100 39 100 120 100

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Wsrod sposobdw pozyskiwania nowych pozycji do swoich ksiggozbio-
réw respondenci (ponad 59%) najczesciej podawali, iz wzbogacaja go doko-
nujac samodzielnego zakupu ksigzek (tabela 11). Z kolei 15% badanych pozy-
skuje ksigzki w formie prezentow od bliskich.

13



Joanna Inglot-Kulas, Sylwia Nowak, Matgorzata Ficak

Tabela 11. Sposoby powiekszania ksiegozbioru

Forma powickszania Kobiety Mezczyzni Razem
ksi:gozb%;oru N =81 N=39 N =120
N % N % N %
Kupuje ksigzki 47 58,0 24 61,5 71 59,2
Dostaje od bliskich 14 17,3 4 10,3 18 15,0
Wygrywam w konkursach 0 0 2 5,1 2 1,6
Nie mam ksiggozbioru 20 24,7 9 23,1 29 24,2
Suma 81 100 39 100 120 100

Zrodto: opracowanie wlasne.

Ogdlny poziom czytelnictwa wérdd studentdw mozna okresli¢ jako dobry
(tabela 12). Blisko 80% z nich w ciggu miesigca czyta jedng lub dwie ksigz-
ki. Wyniki uzyskane wérdd kobiet i mezczyzn sg porownywalne. Niestety, az
20 ucznidw nie czyta zadnej ksiazki, co wzbudza spore obawy dotyczace ich

$amorozwoju.

Tabela 12. llo$¢ ksigzek czytanych miesigcznie

Kobiety Mezczyzni Razem

Ilos¢ ksiazek/miesiac N=81 N=39 N=120
N % N % N %

Zadnej 10 12,4 10 25,6 20 16,7
1-2 68 84,0 27 69,2 95 79,2
34 2 2,4 1 2,6 2,5
5 1 wigcej 1 1,2 1 2,6 1,6
Suma 81 100 39 100 120 100

Zrédto: opracowanie wlasne.

Gtowna przyczyna rzadkiego siegania przez studentdw po ksigzke jest
przede wszystkim brak czasu (tabela 13). Takiej odpowiedzi udzielito ponad
93% respondentéw. Wsrdd pozostatych przyczyn, pozostajacych w zdecydo-
wanej mniejszosci, wymieniano rowniez koszty ksiazek (5 osob) oraz brak li-

teratury o interesujacej tematyce (3 osoby).

Tabela 13. Powody rzadkiego siegania po ksiazke

Kobiety Mezczyzni Razem
Powody N=81 N=39 N=120
N % N % N %
Brak czasu 77 95,1 35 89,7 | 112 | 93,3
Koszty 4 4,9 1 2,6 5 4,2
Brak literatury o interesujgcej tematyce 0 0 3 7,7 3 2,5
Nie lubi¢ czyta¢ 0 0 0 0 0 0
Suma 81 100 39 100 | 120 | 100

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Czytanie dzieciom bajek wskazuje im drogg, ktorej celem jest nabycie
przez nie dobrych nawykow oraz zbudowanie postaw, ktore utatwia im podje-
cie stusznych, wartosciowych decyzji i zachowan w dorostym zyciu's. Wérod
51 studentéw, posiadajgcych wlasne dzieci, 47 z nich zadeklarowato, ze czyta
dzieciom bajki. Badani najczgsciej poswiegcaja tej czynnosci od 10 do 20 mi-
nut. Wsrod osob czytajacych dzieciom zdecydowang wiekszo$¢ stanowia ko-
biety (tabela 14).

Tabela 14. Czas poswiecany na czytanie dzieciom

Kobiety Mezczyzni Razem
Czas czytania dzieciom N=81 N=39 N=120
N % N % N %
5 minut 0 0 0 0 0 0
10 minut 19 23,5 2 5,1 21 17,5
20 minut 23 28,4 2 5,1 25 20,9
50 minut 1 1,2 0 0 1 0,8
Nie mam dzieci 34 42,0 35 89,8 69 57,5
Nie czytam 4 4,9 0 0 4 33
Suma 81 100 39 100 120 100

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Oczekiwania i potrzeby studentéw wobec ksiazek

Dzisiejsza wspoétczesno$¢ to w duzej mierze $wiat mediow (telewizja,
poditaczony do Internetu komputer, telefon komoérkowy, smartfon, iPod, iPad,
tablet), ktore wspottworzg potezne srodowisko medialne, bedace rowniez sro-
dowiskiem edukacyjnym. Media staty si¢ kolejnym — po biosferze, technosfe-
rze i infosferze — srodowiskiem zycia, dla mtodego pokolenia!’.

Chcac poznac¢ preferencje studentow w zakresie nowych mediow, zapy-
tano ich o forme czytanych ksigzek (tabela 15). Zdecydowana wigkszo$¢ ba-
danych (ponad 87%) nadal preferuje ksiazki w formie papierowe;j. Jedynie 15
0s0b, w tym przewaga me¢zczyzn, preferuje ebooki.

6 M. Zawadka, R. Olbinski, Galeria bajek. Wiersze czytane obrazem, Warszawa 2015,
Wyd. Mind&dream, s. 66.

17 J. Morbitzer, O istocie medialnosci mlodego pokolenia, ,,Neodidagmata”, nr 33/34,
Adam Mickiewicz University Press, Poznan 2012, s. 133.

15



Joanna Inglot-Kulas, Sylwia Nowak, Matgorzata Ficak

Tabela 15. Forma czytanych ksigzek w opiniach studentéw

Kobiety Mezczyzni Razem
Forma ksiazki N=81 N=39 N=120
N % N % N %
Papierowa 78 96,3 27 69,2 105 87,5
Elektroniczna (ebooki) 3 3,7 12 30,8 15 12,5
Mowiona (audiobooki) 0 0 0 0 0 0
Suma 81 100 39 100 120 100

Zrédto: opracowanie wiasne.

Wsrdd najczestszych powodoéw, z jakich respondenci siggaja po ksigzke
(tabela 16), badani wymieniali samg czynno$¢ lubienia czytania (ponad 34%

ogobhu), poszerzanie ich zainteresowan (ponad 29%), jako forme spedzania wol-

nego czasu (18,5%), a takze z nudy (ponad 8%). Mozna zauwazy¢ tendencje,

iz kobiety najczesciej czytajg, poniewaz sprawia im to przyjemnos¢, natomiast

mezczyzni czytaja w konkretnym celu — by poszerza¢ swoje zainteresowania.

Tabela 16. Powody siegania przez badanych po ksigzke

Doy G it Kobiety Mezcezyzni Razem
N % N % N Y%

Lubie czytaé 56 38,1 15 25,9 71 34,6
Aby poszerzy¢ swoje 39 | 265 | 21 | 362 | 60 | 293
zainteresowania

W ten sposob spedzam czas wolny 31 21,1 7 12,1 38 18,5
Za namowg przyjaciot 7 4,8 4 6,9 11 5,4
Sugeruje si¢ reklamg 2 1,4 1 1,7 3 1,5
Po obejrzeniu ekranizacji filmowej 4 2,7 1 1,7 5 2,4
Z nudy 8 5,4 9 15,5 17 8,3
Suma 147 100 58 100 205 100

Zrodto: opracowanie wlasne.

Wsrod sposobow zaopatrywania si¢ w ksigzki, w opinii badanych (ponad

27%) najczgstsza forma jest ich wypozyczanie z biblioteki. Blisko 27% po-

zycza literaturg od znajomych, a prawie jedna czwarta ankietowanych kupuje

ksigzki w ksiegarni. W zréznicowaniu na pte¢ sposobem najczesciej wskazy-

wanym przez kobiety bylo korzystanie z biblioteki, za§ mezczyzni w wigkszo-
$ci dokonujg zakupu ksigzek przez Internet (tabela 17).

Tabela 17. Sposoby zaopatrywania sie w ksigzki

Kobiety Mezczyzni Razem
Zdobywanie ksiazek
N % N % N %
Kupuje w ksiegarni 42 26,4 9 19,6 51 24.9
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Kobiety Mezczyzni Razem
Zdobywanie ksiazek
N % N % N %
Korzystam z biblioteki 48 30,2 8 17,4 56 27,3
Kupuje przez Internet 21 13,2 15 32,6 36 17,6
Kupuje audiobooki 3 1,9 4 8,7 7 3.4
Pozyczam od znajomych 45 28,3 10 21,7 55 26,8
Suma 159 100 46 100 205 100

Zré6dto: opracowanie wiasne.

Ilo$¢ kupowanych ksigzek w znaczacym stopniu determinuje ich cena.
Ponad potowa badanych wskazata, ze kwota, jaka najczgéciej przeznaczaja
kwartalnie na zakup ksiazek, wynosi do 30 zi (tabela 18). Blisko 28% studen-
tow przeznacza na ksigzki do 50 zt, a tylko nieliczni (5 0s6b) moga sobie po-
zwoli¢ na wydatek przekraczajacy 100 zt. Mozna zauwazy¢ tendencje, iz ko-
biety wydaja na ksigzki wigcej pieniedzy niz mezczyzni.

Tabela 18. llo$¢ pieniedzy przeznaczanych kwartalnie na zakup ksigzek

Kobiety Mezczyzni Razem

Kwota wydawana na ksigzki N=81 N=39 N=120
N % N % N %
0-30 zt 36 44,4 27 69,2 63 52,5
31 zt— 50 zt 26 32,1 7 17,9 33 27,5
51zt —100 zt 14 17,3 5 12,9 19 15,8
101 zt i wigcej 5 6,2 0 0 5 4,2
Suma 81 100 39 100 120 100

Zrb6dto: opracowanie wiasne.

Gloéwne motywy zakupu ksigzek przez respondentéw przedstawia tabela
nr 19. Ankietowani (ponad 38%) najczgsciej kieruja si¢ opinig znajomych lub
wlasnymi przekonaniami (ponad 35% ogotu). Prawie jedna trzecia badanych
mezczyzn wskazala, ze rowniez wazne sg dla nich opinie czytelnikow przed-
stawiane na forach internetowych.

Tabela 19. Powody zakupu nowej ksigzki

Kobiety Mezczyzni Razem

Motywy zakupu
N % N % N %

Opinie znajomych 41 39,9 16 34,7 57 38,2
Opinie czytelnikow na forach

. 10 9,7 15 32,6 25 16,8
w Internecie

Rozgtos w mediach 9 8,7 1 2,2 10 6,7
Reklama 3 2,9 1 2,2 4 2,7
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Kobiety Mezczyzni Razem
Motywy zakupu
N % N % N %
Wtasne przekonanie 40 38,8 13 28,3 53 35,6
Suma 103 | 100 46 100 | 149 | 100

Zrodto: opracowanie wlasne.

Potrzeba definiowana jest jako odczucie braku czego$, co dla jednostki
ma warto$¢. To konieczny warunek przy istnieniu motywacji, uruchamiajacy
dziatanie cztowieka w kierunku zaspokajania potrzeb. Zamitowania i zainte-
resowania czytelnicze rozwijaja psychike oraz s3 waznym elementem moty-
wacji czytelniczej. Rozwoj zainteresowan jednostki uzalezniony jest bardziej
od stopnia rozwoju psychicznego niz wieku dorastania. Zainteresowania wig-
7g si¢ wige z czynno$ciami lubianymi i wykonywanymi w czasie wolnym!'®,
Chceac poznaé potrzeby czytelnicze respondentdw, zapytano ich o ilo$¢ czasu,
jaki dziennie po$wiecajg na czytanie ksigzek. Badani (77,2% ogétu) najcze-
$ciej wskazywali na 1 godzine oraz od 1 do 2 godzin — blisko 18% studentow.
W wymiarze tygodniowym ponad potowa ankietowanych na lekture poswieca
do 2 godzin, a blisko ¥4 przeznacza na t¢ czynnos¢ od 3 do 6 godzin (tabela 20).

Tabela 20. Czas poswigcany na czytanie w tygodniu

Kobiety Mezczyzni Razem
Czas czytania w tygodniu N=81 N=39 N=120
N % N % N %
1-2 godz. 36 44,4 33 84,6 69 57,5
3—6 godz. 30 37,0 5 12,8 35 29,2
7 godzin 15 18,6 1 2,6 16 13,3
Suma 81 100 39 100 120 100

Zrédto: opracowanie wiasne.

Wsrdd autordéw cieszacych sie duzg popularnoscig i zainteresowaniem,
badani najczesciej podawali: John Ronald ReuelTolkien’a, Paulo Coelho, Jo-
anne Kathleen Rowling, Danielle Stell, Nicholasa Sparks’a, Katarzyng Gro-
cholg, Harlana Coben’a, Monikg Szwaj¢, Katarzyng Bondg, Andrzeja Sapkow-
skiego. Za ksigzki warte polecenia studenci uznali nastepujgce pozycje: Niebo
istnieje naprawde, Dasz rade, Piecdziesigt twarzy Greya, Zycie na pelnej pe-
tardzie, Wiedzmin, Pochianiacz, Na dnie oceanu, Pielgrzym, Kwiaty na podda-
szu, Zycie i Smier¢. Zmierzch pisany na nowo.

8 J. Andrzejewska, Wzorzec kultury czytelniczej ucznia jako program edukacji czytelniczej,
,.Biblioteka w szkole”, 1995, nr 5, s. 1.
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Czytanie ksigzek stanowi warto$¢ samg w sobie. Za gtowne korzysci wy-
nikajgce z czytelnictwa studenci uznali wzbogacenie stownictwa (blisko 37%),
uspokojenie i relaks (ponad 30%), a takze poszerzanie horyzontow myslowych
(ponad 26% ogétu). Wyniki prezentuje tabela nr 21.

Tabela 21. Korzysci wynikajace z czytania

R B Kobiety Mezczyzni Razem
N % N % N %
Uspokaja i relaksuje 54 36,7 9 16,1 63 31,1
Poszerza horyzonty 35 23,8 19 33,9 54 26,6
Poszerza stownictwo 53 36,1 22 39,3 75 36,9
Zabija czas 5 3,4 5 8,9 10 4.9
Nic nie daje 0 0 1 1,8 1 0,5
Suma 147 100 56 100 203 100

Zrodto: opracowanie wlasne.

Badani, wskazujac dzialania podejmowane w celu zachecenia swoich bli-
skich (dzieci, przyjaciot) do czytania, najczesciej odwotywali si¢ do nastepuja-
cych sposobow: opowiadam w ciekawy sposob, streszczam, polecam ciekawe
ksigzki, daje przyktad sam czytajgc, kupuje im nowe ksigzki, rozmawiajgc na
temat przeczytanej przeze mnie ksigzki, sam im czytam.

Whioski:

— Prawie wszyscy ankietowani lubig czyta¢, co moze by¢ konsekwencja
kontaktu z literaturg juz od najmtodszych lat, dzigki rodzicom lub dziad-
kom. Te wzory czytelnictwa przektadaja si¢ na propagowanie przez re-
spondentow czytania ksigzek wlasnym dzieciom.

— Podczas nauki w szkole duza cze$¢ badanych ograniczata si¢ jedynie do
czytania obowigzkowych lektur.

— Duza grupa badanych korzysta z biblioteki od czasu uczgszczania do
szkoty podstawowe;j.

— Czytelnictwo wsrod kobiet jest wyzsze niz wirod mezezyzn.

— Prawie 5 mgzezyzn ograniczata si¢ w szkole jedynie do czytania stresz-
czen i opracowan lektur.

— Wigkszo$¢ badanych czyta jedng lub dwie ksigzki w miesigcu.

— Przy zakupie nowej ksigzki respondenci najczgéciej kieruja si¢ opinig
znajomych lub wlasnym przekonaniem. Prawie 5 badanych me¢zczyzn
wskazata, ze decyduje si¢ na zakup ksiazki pod wplywem opinii czytelni-
kéw na forach internetowych.

— Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (w tym prawie wszystkie kobiety)
preferuje ksigzki w formie tradycyjnej — papierowe;.
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— Mgzczyzni czgsciej niz kobiety wybieraja elektroniczne no$niki ksigzek
— ebooki.

— Za gltowng przyczyneg rzadkiego siggania po lekture respondenci uznali
brak czasu.

— Mozna zauwazy¢ tendencje, iz kobiety si¢gaja po ksiazke bo lubig czyn-
no$¢ czytania, natomiast m¢zczyzni, by rozwija¢ swoje zainteresowania.

— Za najwazniejszg korzy$¢ wynikajaca z czytania ksigzek respondenci
uznali poszerzanie stownictwa i wlasnych horyzontéw myslowych.

Czytanie stymuluje rozwoj jednostki, wzbogaca jej stownictwo, poszerza
wiedze, rozwija wyobrazni¢ i kreatywnos$¢. Uczy myslenia, pomaga w zrozu-
mieniu ludzi, §wiata i samego siebie. Stymuluje rozwoj emocjonalny, rozwija
wrazliwo$¢ i empatie, a takze uczy warto$ci moralnych i etycznych, wplywa-
jac na zmiang postaw i przekonan czytelnika, niezaleznie od jego wieku czy
statusu spolecznego.
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WSPOLCZESNE MEDIA A WAR

- PRZEKONANIA MLODZIE

GIMNAZJALNEJ DOTYCZACE P

SPOLECZNOSCIOWYCH W ICH
RAPORT Z BADAN

Streszczenie: We wspoélczesnym swiecie dotychczasowe normy i wartosci ulegaja
wielkim zmianom. Dzieje si¢ tak przez ogromny skok technologii oraz podejscia
spoteczenstwa do tych udogodnien. Najbardziej jest to zauwazalne wsrdd mtodzie-
zy, ktora bedac na etapie wyboru najwazniejszych dla siebie wartosci, szuka swojej
zyciowej drogi. Portale spotecznosciowe z zatozenia majg pomdc mtodym ludziom
odkry¢ siebie i zwigkszy¢ kontakty z rowiesnikami. Artykut sktada si¢ z czesci teo-
retycznej oraz empirycznej, w ktdrej przedstawione zostaty wyniki badan przepro-
wadzonych ws$réd uczniéw gimnazjow z obszaréw wiejskich 1 miejskich. Celem
badan jest wskazanie warto§ci waznych dla mlodziezy gimnazjalnej, szczeg6lnie
w aspekcie wspotczesnych nowych mediow.

Stowa kluczowe: media, Internet, portale spoteczno$ciowe, wartosci, spoteczen-
stwo, mtodziez.

Wstep

spotczesne media staty si¢ nosnikiem wiedzy, informacji, rozpo-
wszechniania postaw oraz zachowan, a takze tworzenia ideolo-
gii oraz krzewienia warto$ci. Medialny przekaz najsilniej ksztal-
tuje wyobrazenia wspotczesnego, mlodego cztowieka o Swiecie spotecznym
i kulturowym, jednoczesnie wptywajac na jego postawy i wartosci wobec roz-
norodnych zjawisk, faktow, osob, czy grup spotecznych. Jak wskazujg bada-
cze, wspolczesny cztowiek stal si¢ homo mediens oraz homo irretitus — czto-
wiek sieci, otoczony siecig nowych technologii dajacych mu nowe znaczenie
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funkcjonalnosci w spoteczenstwie tzw. online', a takze homo interneticus —
czlowiek podigczony do Internetu, globalnej sieci spotecznej; to nowa forma
ewolucji cztowieka, ktorej podstawe stanowi wysoki stan zdolnosci komuni-
kacyjnych jednostki, przy podstawowej funkcji zyciowej, jaka spetnia pod-
faczenie do sieci. Brak potgczenia nie tylko utrudnia, ale wrecz uniemozli-
wia funkcjonowanie w kazdej ze sfer zycia cztowieka (osobistej, spotecznej
i zawodowej)>.

Model spoteczenstwa obywatelskiego, w ktorym funkcjonuje homo irre-
titus, opiera si¢ na nastgpujacych zasadach:

— komunikacja i stosunki miedzyludzkie sg w ogromnym stopniu zdomino-
wane przez nowe media;

— media masowe tworza wirtualng rzeczywisto$¢ i kultur¢ medialna;

— obieg informacji o rdznej skali odbywa si¢ poprzez sie€ teleinformatyczng;

— wszystkie formy aktywno$ci ludzkiej (w tym poznawczej, najistotniejszej

z punktu dydaktyki) s3 wspomagane przez formy medialno-teleinforma-

tyczne,

— narzedzia medialne i teleinformatyczne stajg si¢ waznym elementem
wplywajacym na stan gospodarki i zatrudnienia®.

Wyobrazenia mtodych ludzi o rzeczywistosci niejednokrotnie kreowa-
ne sg przez $rodki masowego przekazu, a przestrzen oddziatywan zamyka sig
w medialnym szumie.

Wspotczesny $wiat ptynnej nowoczesnosci ,,nieustannie nas zaskakuje:
to, co dzi§ wydaje si¢ pewne i na wlasciwym miejscu, juz jutro moze si¢ oka-
za¢ zatosna pomytka, czyms$ plonnym i niedorzecznym. [...] musimy by¢ stale
przygotowani na zmiany [...]. Potrzebujemy zatem wigcej informacji o tym,
co sie dzieje i co si¢ moze zdarzyC. Na szczgscie mamy dzi$ co$, czego nasi
rodzice nie mogli sobie nawet wyobrazi¢: mamy Internet i strony www, mamy
»infostrady”, ktore tgcza nas btyskawicznie, ,,w czasie rzeczywistym”, z kaz-
dym zakatkiem planety, a wszystko to zamkniete w porecznych, mieszcza-
cych si¢ w kieszeni przenosnych telefonach lub iPadach, dostepne w dzien
1 W nocy, przemieszczajace si¢ wraz z nami. [...] Niestety, nie sposéb mowic tu
o pelni szczescia, poniewaz zmore niedoinformowania, ktora trapita naszych

' T. Prauzner, Edukacja i wychowanie w wirtualnej przestrzeni, M. Vargova (red.) Wyd.
Uniwersytet Konstantyna Filozofa w Nitra, 2014, s. 34-45.

2 W. Walat, Tizy stopnie do analfabetyzmu funkcjonalnego homo interneticusa, ,,Nowe
Horyzonty Edukacji”, nr 1, 2016, s. 22-24.

3 M. Sadlok, Homo irretitus — indywidualista czy czlonek spoleczenstwa obywatelskiego?

http://www.racjonalista.pl (dostep: 25.03.2017, godz. 15:20).
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rodzicow, zastgpita jeszcze gorsza zmora, jaka jest zalew informacji, istny oce-
an informacji, w ktérym nie da si¢ juz ptywac ani nurkowac [...]"

Nowe nowe media’® znaczaco zmienity sylwetke wspotczesnego mtodego
cztowieka, wregcz nierozerwalnie potaczonego ze §wiatem mediow elektronicz-
nych. Marc Prensky okreslit wspotczesne mtode pokolenie epoki sieci mianem
cyfrowych tubylcow® podkreslenia odmiennego sposobu funkcjonowania tego
hipermedialnego pokolenia nieznajacego $§wiata bez komputerow, telefonow
komoérkowych i dostepu do Internetu 24 godziny na dobg’.

Wspolczesne mtode pokolenie ze wzgledu na swoje medialne zaintere-
sowania i specyficzny sposob korzystania z mediow nazywane bywa: Internet
generation, Google generation (ur. po 1993), pokolenie ,, kopiuj-wklej”, poko-
lenie ,, kciuka”, ,,sieciaki”, badz ,,pokolenie C” (Computerized, Connected,
always Clicking)®.

Spotecznos$ciowy charakter nowych nowych mediow ,,stanowi zasadniczy
przetom i rozpoczyna nowa fazg rozwoju ludzkosci. Nigdy dotad w historii
cywilizacji nie istniaty mozliwosci tak tatwego tworzenia nowych, globalnych
spotecznosci taczacych ludzi o wspolnych zainteresowaniach, dgzeniach czy
zbieznych formach aktywnosci. Media spoteczno$ciowe okazaly si¢ szczegdl-
nie interesujace i atrakcyjne dla mtodego pokolenia. Brak uczestnictwa w co
najmniej jednym z portali spoteczno$ciowych jest wsrod mtodych ludzi sym-
bolem zacofania, bywa niemal tozsamy z fizycznym nieistnieniem™.

Réznorodnos¢ rodzajow portali inicjuje konkretne grupy odbiorcow, do-
starczajac im odpowiednie treSci zwrocone przyktadowo na dzielenie si¢ mu-
zyka — YouTube, dajace mozliwos¢ prowadzenia wiasnych profili — Facebo-
ok, Instagram, badz serwisy po$wigcone problematyce branzowej i tematycz-
nej. Relacja pomigdzy progresem Internetu a stalodcig systemu wartosci jest
duza niewiadoma na przestrzeni lat. W wymiarze aksjologicznym mozna za-
uwazy¢, ze Internet tworzy obraz indywidualizmu, stawiajac jednostke i jej

4 Z. Bauman, 44 listy ze Swiata plynnej nowoczesnosci, Wyd. Literackie, Krakow 2011,

s. 5-7.

5 P. Levinson, Nowe nowe media, Wyd. WAM, Krakow 2010, s. 16.

¢ http://marcprensky.com/digital-native/ (dostep: 25.03.2017, godz. 20:14).
7 Zob. K. Rejman, Wybrane aspekty rozwoju spoleczenstwa informacyjnego w wojewodz-
twie podkarpackim, [w:] Spoteczenstwo Informacyjne. Uwarunkowania spoteczne i kulturo-
we, P. Setlak, P. Szulich (red.), Tarnobrzeg 2010, s. 53—66.

8 Pokolenie C: skomputeryzowane, podigczone, ciggle klikajgce, B. Sendrowicz, Migdzy
pokoleniami, ,,Gazeta Wyborcza” z 17.12.2011, dokument elektroniczny: http://wyborcza.
pl/1,75248,10833033,Miedzy_pokoleniami.html (dostgp: 25.03.2017, godz. 20:35).

® J. Morbitzer, O istocie medialnosci mlodego pokolenia, ,,Neodidagmata”, nr 33/34, Po-

znan 2012, s. 134—-135.
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autonomiczne dziatanie w centrum przestrzeni publicznej'?. Nastolatkowie wy-
korzystuja media spotecznosciowe do typowych dziatan rozwojowych: budo-
wania tozsamosci i nawigzywania stosunkow towarzyskich z rowiesnikami'!.

Latwo$¢ wyjatkowej tozsamosci powoduje, iz wielu mtodych ludzi wia-
$nie w wirtualnoS$ci stara si¢ odnalez¢ siebie, odczytujac btedne informacje
i dopasowujac je do wlasnej osobowosci.

Internet oraz portale spotecznosciowe mogg stanowi¢ duzg warto$¢ dla
miodego czlowieka. Bardzo wazne jest jednak, by umieli racjonalnie z niej
korzysta¢, w oparciu o moralne i etyczne zasady utatwiajace funkcjonowanie
w dalszym, realnym zyciu.

Wspotczesne media a wartosci

Analiza wynikéw badan w$rod mlodziezy uczeszczajacej do gimnazjow
miejskich i wiejskich

Badania przeprowadzono w grudniu 2016 roku metoda sondazu diagno-
stycznego wykorzystujac technike ankiety. Respondentami uczyniono mio-
dziez ostatnich klas gimnazjum, z terenéw miejskich i wiejskich (tab. 1). Bada-
niami objetych zostato 110 0séb, z czego do dalszej analizy zakwalifikowano
106 ucznidow. Dobdr respondentow do proby badawczej miat charakter celowo-
-losowy. Celowy byt wybor szkét gimnazjalnych z obszaru miejskiego 1 wiej-
skiego oraz grup uczestniczacych w badaniach — trzecich klas gimnazjum. Lo-
sowy za$ byl wybor klas w placéwkach szkolnych z obszaru wojewodztwa
podkarpackiego. Celem przeprowadzonych badan bylo zebranie opinii mto-
dych ludzi na temat ich §wiadomosci oraz przekonan dotyczacych uzytkowa-
nia portali spotecznos$ciowych.

Tabela 1. Charakterystyka proby badawczej

Gimnazja, Klasa I1I gimnazjum
w ktorych przeprowadzono Liczba badanych Liczba uczniéw
badania oddzialow Dziewczeta Chlopcy
1. Gimnazjum miejskie 2 26 25
2. Gimnazjum wiejskie 2 31 24
. 57 49
Ogolem 4 106

Zré6dto: opracowanie wiasne.

10 A. Kudtaszczyk, A. Matkiewicz, R. Karpifiski, Mass media w systemie komunikacji spo-
tecznej w Polsce, Wroctaw 1995, s. 27.

" Y.T. Uhls, Cyfrowi rodzice. Dzieci w sieci. Jak by¢ czujnym, a nie przeczulonym, Wyd.
[UVI, Krakéw 2016, s. 132.
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Wiedza na temat portali

Portal spoleczno$ciowy potocznie rozumiany jest jako miejsce, gdzie
pewna zbiorowos$¢ ludzi wchodzi migdzy soba w interakcje za posrednictwem
Internetu. Wedtug Sfownika jezyka polskiego PWN, serwis internetowy jest
wspottworzony przez spoleczno$¢ internautow o podobnych zainteresowa-
niach, ktory umozliwia kontakt z przyjaciotmi i dzielenie si¢ informacjami,
czy zainteresowaniami'?,

Portal spotecznoéciowy to witryna tworzaca wirtualne miejsce spotkan
ludzi, ktorzy si¢ znaja lub ktorzy dopiero szukajg nowych znajomosci. Dzigki
wlasnym profilom wymieniajg si¢ informacjami dotyczacymi ich zycia, zain-
teresowan, hobby. Stad bardzo czgsto portale okreslane sg jako ,,rodzaj spo-
tecznosci internetowej, w ktoérym uzytkownicy zaspokajaja naturalne potrzeby
kontaktow z innymi ludzmi”".

Chcac pozna¢ komponent poznawczy mtodych ludzi dotyczacy terminu
,portale spolecznosciowe”, zapytano ich, czy kiedykolwiek styszeli o tym po-
jeciu oraz poproszono ich o wskazanie, czy posiadaja konto, na ktéryms$ z por-
tali (tab. 2). Wszyscy badani potwierdzili znajomo$¢ terminu ,,portale spolecz-
nosciowe”. Rowniez zdecydowana wigkszo$¢ gimnazjalistow (96% uczniow)
posiada wlasne konto na wybranym portalu. Jedynie 2 osoby z terenéw wiej-
skich stwierdzity, ze serwisy spoteczno$ciowe nie sg im potrzebne w codzien-
nym zyciu i nie majg konta spotecznosciowego. Moze to wynikaé z wigkszej
ilosci ich codziennych obowigzkow (np. rolnictwo, zwierzeta hodowlane),
badz moze by¢ zwigzane z mniejszym dostgpem do Internetu.

Tabela 2. Posiadanie konta na portalu spoteczno$ciowym

BADANI UCZNIOWIE ZE WZGLEDU NA:
Posiadanic PLEC LOKALIZACJE Ogélem
konta Dziewczeta Chlopcy Miasto Wies (N =100)
(N=57) (N=49) (N =51) (N =55)
% % % % %
Tak 47 52 44 47 98
Nie 0 2 0 2 2

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Uzyskane dane (wykres 1) jednoznacznie wskazujg, iz wigkszo$¢
milodziezy wiejskiej zna rowiesnikow, ktorzy nie majg konta na portalach

12 Stownik jezyka polskiego PWN, http://sjp.pwn.pl/sjp/serwis-spolecznosciowy;5579205.
html (dostep 22.03.2017, godz. 21:30).

13 M. Pamuta, Serwis internetowy do komunikacji wewngtrz grup, Uniwersytet Warszaw-
ski, Wydzial Matematyki, Informatyki i Mechaniki, Warszawa 2007, s. 9, http://students.mi-
muw.edu.pl/SR/prace-mgr/pamula/pamula2007-08-09.,PDF (dostep 22.03.17, godz. 12:16).
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spotecznosciowych. Tak zwane ,.istnienie” w wirtualnym $wiecie jest bardziej
powszechne.

Chtopcy Dziewczyny
= TAK - Miasto - u TAK - Miasto
NIE - Miasto NIE - Miasto
i 80/ = TAK - Wies$ 0 = TAK - Wie$
(] = NIE - Wies 1 6% m NIE - Wie$

Wykres 1. Znajomo$c¢ rowiesnikow nieposiadajgcych konta spotecznosciowego
Zrodto: opracowanie whasne.

Chcac pozna¢ najpopularniejsze serwisy spotecznosciowe, poproszono
respondentéw o wskazanie kont cieszacych si¢ uznaniem mtodych ludzi. Wy-
kres 2 przedstawia uzyskane wyniki. Najwigksza popularnos¢, zarowno wsrod
mlodziezy miejskiej jak 1 wiejskiej, uzyskat Facebook. Kolejnym dominuja-
cym portalem jest YouTube i Google. Nastepnie nowe portale typu Instagram

1 Snapchat. Mniejszym zainteresowaniem uzytkownicy obejmuja Nasza Klase
i Fotke.pl.

Inne (2
Google :
Filmweb (2=
YouTube [:
Twitter
Fotka.pl |
Snap
Instagram =
Nasza Klasa
Facebook

30
= Wies DZIEWCZYNY = Miasto DZIEWCZYNY = Wies CHLOPCY = Miasto CHLOPCY

Wykres 2. Rodzaje portali spotecznosciowych uzytkowanych przez mtodziez

(Ze wzgledu na mozliwo$¢ wyboru wiecej niz jednej odpowiedzi, procent odpowie-
dzi nie sumuje sie do 100)

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Spoteczna sSwiadomos¢ zagrozenia

Faktem jest, iz Internet zdominowatl codzienno$¢ wspotczesnego czto-
wieka, stajac si¢ ,,naturalnym” elementem jego Srodowiska zycia'®. Naduzy-
wanie mediéw cyfrowych, w szczegdInosci Internetu, prowadzi do obnizenia
sprawno$ci mozgu, dajac objawy identyczne, jak w demencji'.

Chcac pozna¢ spoteczng §wiadomo$¢ zagrozenia stalego bycia online, za-
pytano respondentdw, jakie sg gldowne motywy korzystania przez nich z portali
spotecznosciowych (wykres 3). Az 73 osoby wskazaty, ze korzystaja z portali
celem kontaktu ze znajomymi. Wérod innych powodéw mlodzi ludzie wymie-
niali: do shuchania muzyki — 65 0s6b, dla zabicia czasu — 49 0sob, do gry — 38
0s0b, do wyszukiwania znajomych — 22 osoby, do dzielenia si¢ swoim zyciem
— 15 os6b.

m Miasto CHLOPCY = Wies CHLOPCY m Miasto DZIEWCZYNY m Wie$ DZIEWCZYNY

Wykres 3. Motywy korzystania z portali spoteczno$ciowych
(Ze wzgledu na mozliwos$¢ wyboru wiecej niz jednej odpowiedzi, procent odpowie-
dzi nie sumuje sie do 100)

Zroédto: opracowanie wilasne.

Do Iaczenia si¢ z siecia mtodzi ludzie zaréwno ze srodowiska miejskiego,
jak 1 wiejskiego najczesciej uzywaja telefonu komorkowego (wykres 4), kto-
ry stat si¢ ich nieodtgcznym elementem funkcjonowania. Wsrod pozostatych

14 K. Leksy, Wirtualne dziecinstwo — aspekty zdrowotne i edukacyjne, ,,Wychowanie na co

Dzien”, nr 5, 2014, s. 35.
15 Por. M. Spitzer, Cyfrowa demencja. W jaki sposob pozbawiamy rozumu siebie i swoje
dzieci, Wyd. Dobra Literatura, Stupsk 2013.
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urzadzen wykorzystywanych do logowania w portalach badani wskazywali na
komputer przeno$ny, komputer stacjonarny czy tablet.

Telefon Tablet Komputer Komputer Inne
przenosny stacjonarny

m Miasto CHLOPCY = Wie$ CHLOPCY = Miasto DZIEWCZYNY m Wie$ DZIEWCZYNY

Wykres 4. Urzadzenia wykorzystywane do logowania w portalach
(Ze wzgledu na mozliwo$¢ wyboru wiecej niz jednej odpowiedzi, procent odpowie-
dzi nie sumuje sie do 100)

Zrédto: opracowanie wiasne.

W opinii respondentéw korzystanie z portali spotecznosciowych nie ma
wplywu na czgstotliwo$¢ ich spotkan ze znajomymi w realnym zyciu. Takiego
zdania jest az 69 0so6b (wykres 5). Wyniki te sg bardzo zastanawiajgce, szcze-
g6lne w aspekcie mechanizmu obronnego, jaki stanowi zaprzeczanie faktu, iz
przecigtny miody cztowiek stale potrzebuje by¢ podigczony do sieci (co jest
szczegdlnie zauwazane w spotecznosci szkolnej i prowadzonych wirtualnie
rozmowach z kolega siedzagcym obok w tawce). Tylko 23 mtodych ludzi przy-
znalo, Zze przez korzystanie z portali, ich spotkania sg rzadsze, a jedynie dla 14
respondentdw portale przyczyniajg si¢ do czestszych spotkan z kolegami.
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Czesciej spotykam sie ze moje spotkania ze znajomymi korzystanie z portalu nie ma
znajomymi staty sie rzadsze wpltywu na spotkania ze
znajomymi w realu

u Miasto CHLOPCY = Wie$ CHLOPCY = Miasto DZIEWCZYNY = Wie$ DZIEWCZYNY

Wykres 5. Czestotliwos¢ spotkan ze znajomymi

Zrédto: opracowanie wlasne.

Wisrod wielu korzysci, jakie umozliwiaja uzytkowanie portali spoteczno-
$ciowych, stanowi warto$¢ otwartosci na drugiego cztowieka. Gimnazjalistow
zapytano, czy mozliwos$¢ kontaktu na serwisach spoteczno$ciowych sprawiata,
iz sg bardziej otwarci (wykres 6). 40% badanych dziewczat potwierdzita swoja
otwartos$¢, zas 34% chlopcow wskazalo, iz uzytkowanie przez nich portali nie
spowodowato, Ze sg bardziej otwarci.

Chtopcy Dziewczyny

= TAK - Miasto

= TAK - Miasto

NIE - Miasto NIE - Miasto
0 = TAK - Wies = TAK - Wie$
~l 9% o NIE - Wies 22% = NIE - Wies

Wykres 6. Wzrost otwartosci dzieki uzytkowaniu portali spotecznosciowych

Zrédto: opracowanie wiasne.

Skala uzaleznienia

Badania dotyczace zespotu uzaleznienia od Internetu (ang. IAD) potwier-
dzaja obnizong aktywno$¢ moézgu u miodych ludzi, a wykresy systemu ner-
wowego przypominajg te dotyczagce uzaleznienia od heroiny czy kokainy'®.
Media elektroniczne, w tym portale spoleczno$ciowe niosg ze sobg przede

16 S. Byuni (i in.), Internet Addiction: Metasynthetis of 1996—-2006 Quantitative Research,
“Cyberpsychology and Behawior”, 12, nr 2, 2009, s. 203-207.
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wszystkim niebezpieczenstwo uzaleznienia behawioralnego — uzaleznienia od
czynnosci'’.

Gimnazjalistow zapytano, czy sa $wiadomi, iz Internet oraz uzytkowanie
portali spoteczno$ciowych moga stanowi¢ wspdtczesne uzaleznienie (wykres
7). Az 96% dziewczat i 79% chlopcoéw zdaje sobie sprawe, iz Internet jest ro-
dzajem uzaleznienia. Zastanawiajace jest, iz w grupie chtopcow 21% z nich
nie posiada takiej wiedzy. Moze to §wiadczy¢ o niskiej skuteczno$ci kampanii
informacyjnych dotyczacych przeciwdziataniu uzaleznieniom, badz ignorancji
tego problemu wsrod mtodziezy.

Chtopcy Dziewczyny
= TAK - Miasto = TAK - Miasto
NIE - Miasto NIE - Miasto
0° = TAK - Wie$ = TAK - Wie$
° u NIE - Wies u NIE - Wies

Wykres 7. Swiadomo$¢ uzaleznienia od uzytkowania portali spotecznosciowych

Zrédto: opracowanie wiasne.

Wedtug badan CBOS przeprowadzonych w maju 2016 r., przynajmniej
raz w tygodniu z Internetu korzysta az 65% o0sob'®, co wskazuje migdzy in-
nymi na duzg popularno$¢ serwisow spotecznosciowych. Cheac poznaé cze-
stotliwo$¢ dziennego korzystania mtodych ludzi z portali spotecznoéciowych,
zapytano ich, ile Srednio czasu spedzajg w sieci, §ledzgc swoje konta (wykres
8). Wérdd uczniow 31 osob korzysta z portali mniej niz godzing, 42 osoby od
1-4 godzin dziennie, 26 gimnazjalistow od 4—8 godzin i 7 0s6b powyzej 8 go-
dzin. Wyniki badah pokazuja, iz ponad Y5 respondentdw nie kontroluje czasu
spedzanego w wirtualnym $wiecie, co juz moze stanowi¢ pierwszy syndrom
zagrozenia uzaleznieniem.

7M. Goetz, Portale spolecznosciowe w naszym zyciu, ,,Glos pedagogiczny”, nr 5, 2016,

s. 17.
8 Korzystanie z Internetu, komunikat z badarn CBOS, nr 92/2016, http://www.cbos.pl/SPI-
SKOM.POL/2016/K_092_16.PDF (dostep 22.03.2017, godz. 13:18).
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15

4-8 godziny

powyzej 8 h
= Miasto CHEOPCY = Wie$ CHLOPCY = Miasto DZIEWCZYNY = Wies DZIEWCZYNY

mnigj niz1h 14 godziny
Wykres 8. Czas poswiecony portalom spotecznosciowym

Zrodto: opracowanie wiasne.

Mtodzi ludzie przyznaja, iz korzystanie przez nich z portali spoteczno-
$ciowych czasami odbywa si¢ kosztem innych obowigzkow (wykres 9). Takie-
go zdania udzielito 38 0so6b. Do czestego zaniedbywania obowigzkow przy-
znalo si¢ 18 0so6b, za$ 24 ucznidow odpowiedzialo, ze rzadko im si¢ to zdarza.

12
10
8 — —
6 — | - —
4 |— |- |- - |
2 —| | - — | - —
0 ; -
Czesto Czasami Rzadko Nigdy
= Miasto CHLOPCY 3 8 8 7
Wies CHLOPCY 5 11 8 7
= Miasto DZIEWCZYNY 5 11 7 2
= Wie$ DZIEWCZYNY 5 8 11 0

Wykres 9. Zaniedbywanie obowigzkéw z powodu korzystania z portali

Zrodto: opracowanie wiasne.

Opinie mlodziezy dotyczace ilosci czasu, jaki mogliby wytrzymac bez
korzystania z portali spotecznosciowych wskazuja, iz blisko potowa z nich (45
0s6b) bytaby w stanie to zrobi¢ przez tydzien i dtuzej (wykres 10). Mniej niz %
badanych zniesie maksymalnie 1 dzien, a 16 0s6b da rad¢ wytrzymacé tylko do
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kilku godzin. Wyniki te budza spory niepokoj i wskazujg na potrzebe szerokich
dziatan profilaktycznych w tym zakresie.

14

do kilku godzin jeden dzierd tydzien i dtuzej inne

u Miasto CHLOPCY = Wie§ CHLOPCY = Miasto DZIEWCZYNY = Wies DZIEWCZYNY

Wykres 10. Wstrzemiezliwos¢ czasowa od korzystania z portali

Zrodto: opracowanie wlasne.

Ludzie maja naturalng sktonno$¢ do zycia w spoteczenstwie, a media
spotecznosciowe bardzo szybko pozwalaja zaspokoi¢ te potrzebe. Tym sa-
mym osoby o wigkszej potrzebie przynalezno$ci spedzaja wigcej czasu na por-
talach". Jak pokazuja wyniki przeprowadzonych badan (wykres 11), u 30%
chlopcow 1 38% dziewczat pierwsza mysla po przebudzeniu jest cheé spraw-
dzenia Facebooka. Réwnoznacznie wskazuje to na problem tych miodych lu-
dzi z uzytkowaniem sieci.

Chtopcy Dziewczyny
m TAK - Miasto ‘ = TAK - Miasto
399, NIE - Mié.lSt’O NIE - Miasto
1 TAK - Wie$ 29 = TAK - Wies
= NIE - Wies %  wNIE - Wies

Wykres 11. Potrzeba ciggtego kontaktu z Facebookiem

Zrédto: opracowanie wiasne.

Badana mtodziez gimnazjalna zdaje sobie sprawe z niebezpieczenstwa,
jakie stwarza zbyt czeste korzystanie z portali spotecznosciowych (wykres
12), do czego przyznato si¢ 12% chlopcoéw i 24% dziewczat. Wypowiedzi te

1 Y.T. Uhls, Cyfrowi..., dz. cyt., s. 110-113.
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potwierdzaja wystepowanie w spoteczno$ci uczniowskiej problemu zagroze-
nia uzaleznieniem od Internetu i powinny inicjowa¢ szeroko podjete dziatania

profilaktyczne.
Dziewczyny Chiopcy
‘ m TAK - Miasto 0 = TAK - Miasto
A NIE - Miasto A 399, NIE - Miasto
339%, = TAK - Wies = TAK - Wies
0 = NIE - Wies ¢ = NIE - Wies

Wykres 12. Swiadomos$¢ problemu zagrozenia uzaleznieniem od Internetu

Zrodto: opracowanie wiasne.

Dziatania informacyjno-profilaktyczne

Glownym celem dziatan profilaktycznych, w zakresie uzytkowania przez
mtodych ludzi Internetu, bedzie przede wszystkim wzbogacenie ich wiedzy do-
tyczacej szeroko rozumianego oddziatywania multimediéw na rozwdj cztowie-
ka oraz §wiadomosci dotyczacej potencjalnych zagrozen wynikajacych z korzy-
stania z nowoczesnych technologii cywilizacji informacyjno-komunikacyjne;j.

Blisko 40% ogdtu mtodziezy zaprzecza, by w ich szkotach organizowane
byly zajecia na temat uzaleznien od Internetu (wykres 13). Zadna z ankieto-
wanych 0sob nie wie rowniez, czym jest zespot RSI, czyli choroba dotyczaca
przecigzenia migsni i Sciggien u 0sob zbyt czesto spedzajacych czas przy jednej
czynnosci (np. pisanie na klawiaturze). Uzyskane dane sg bardzo zatrwazajg-
ce, gdyz w dobie zinformatyzowanej wspotczesnosci dziatania profilaktyczne,
dotyczace racjonalnego i bezpiecznego uzytkowania mediéw, wydajg si¢ byc
wrecz obowiagzkiem kazdej placowki edukacyjne;j.

Dziewczyny Chtopcy
" = TAK - Miasto = TAK - Miasto
0
NIE - Miasto NIE - Miasto
37% i
0 mTAK - Wie$ B TAK - Wie$
= NIE - Wie$ . m NIE - Wies

Wykres 13. Realizacja w szkole zaje¢ na temat uzaleznienh od Internetu

Zrodlo: opracowanie wlasne.
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Chcac poznac role rodzicow w dziataniach profilaktycznych dotyczacych
bezpieczenstwa wlasnych dzieci, w sieci zapytano gimnazjalistow, czy rodzice
rozmawiaja z nimi o zagrozeniach zwigzanych z Internetem (wykres 14). 57%
chtopcow oraz 59% dziewczat wskazalo, iz rodzice nie rozmawiajg z nimi na
ten temat. Wyniki te jednoznacznie wskazujg na potrzeb¢ pomocy rodzicom
w zakresie wlasciwego korzystania z medidéw w wychowaniu rodzinnym.

Chtopcy Dziewczyny

.A) = TAK - Miasto ’. = TAK - Miasto
NIE - Miasto NIE - Miasto
33% - Wieg © TAK - Wieé
u TAK - Wies 37% TAK - Wie$
u NIE - Wie$ u NIE - Wies

Wykres 14. Rozmowa z rodzicami na temat zagrozen zwigzanych z Internetem

Zrodto: opracowanie wlasne.

Informacje zebrane od uczniéw na temat sprawowania kontroli rodzicow
nad ich bezpiecznym uzytkowaniem Internetu rowniez wskazuja na brak peda-
gogizacji opiekundow w zakresie niebezpieczenstw, jakie stwarza Internet (wy-
kres 15). Brak kontroli ze strony rodzicow nad czasem oraz rodzajem stron,
z jakich korzysta ich dziecko, potwierdza 67% chlopcow i 84% dziewczat.

Chiopcy Dziewczyny
m TAK - Miasto u TAK - Miasto
NIE - Miasto 43 "NE- Miasto
9 o u TAK - Wieé
34% uTAK - Wie$ % vie
- NIE - Wie = NIE - Wie$
L] - Wies

Wykres 15. Kontrola rodzicow nad czasem i rodzajem stron internetowych

Zrodto: opracowanie wlasne.

Whioski

Analiza zebranego materialu powala na sformutowanie nastgpujacych
wnioskow:
— wszyscy badani gimnazjali$ci wiedzg, czym sg portale spotecznosciowe;
— najbardziej popularnym portalem spotecznosciowym w opinii mtodziezy
jest Facebook;
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— blisko 5 mtodych ludzi jest w stanie wytrzymac bez uzytkowania portali
jeden dzien;

— prawie potowa badanych dziewczat przyznata, ze ma problem z nadmier-
nym korzystaniem z portali spotecznosciowych;

— zaden z mlodych ludzi nie wiedziat, czym jest zespot RSI ;

— w szkotach zajecia dotyczace uzaleznienia od Internetu powinny odby-
wac si¢ cyklicznie z elementami monitorowania;

— nauczyciele oraz rodzice powinni czgsciej rozmawiac¢ z dzieémi 1 mto-
dzieza na temat uzaleznienia od wirtualnego $wiata;

— nauczyciele oraz rodzice powinni wspotdziata¢ w ksztattowaniu prawi-
dtowych postaw dzieci i mtodziezy w zakresie wspotczesnych technolo-
gii nowych nowych mediéw;

— wérdd form pomocy rodzicom w zakresie wlasciwego korzystania z me-
diow w wychowaniu rodzinnym, bardzo wazna powinna by¢ pedagogiza-
cja rodzicow — ,,edukacja medialna rodzicow” .

Zakonczenie

Warto$ci wyznaczajg postawy wobec §wiata, sposob rozumienia rzeczy-
wisto$ci, wzbudzaja emocje, wywotujg i ukierunkowuja motywacje. System
warto$ci jednostki implikuje jej wybory oraz hierarchi¢ celdéw, a takze regulu-
je stosunki spoleczne. Wartosci stanowig cel ludzkiego dziatania oraz norme,
okreslajaca i systematyzujacg cele i $rodki uzyte do ich realizacji?!. Jednym
z gtéwnych celow wspotczesnego, szeroko rozumianego wychowania powin-
no by¢ przygotowanie miodych ludzi do bycia wolnym i odpowiedzialnym
uzytkownikiem nowych medidw, gdyz wygra tylko ten, kto potaczy znajomosé
najnowszych technologii ze §wiatem tradycyjnych warto$ci®>.

We wspoélczesnym $wiecie niezwykle istotne jest, jak szybko mitody
cztowiek potrafi si¢ uczy¢. Jego umiejetnosé szybkiego i trafnego wyszuki-
wania informacji, jej selekcji, interpretacji, praktycznego wykorzystania oraz
odrézniania zagrozen realnych od zagrozen potencjalnych stajg si¢ kluczem
do dobrego, zawodowego funkcjonowania mlodziezy w przysztosci. Portale
spotecznoéciowe moga wigc stanowi¢ dobre narzgdzie do ksztaltowania tych

2 A. Skreczko, Pedagogizacja rodzicow w zakresie korzystania z mediow elektronicznych
w wychowaniu rodzinnym, [W:] Media elektroniczne w Zyciu dziecka w kontekscie wartosci
wychowawczych oraz zagrozen, J. 1zdebska (red.), Biatystok 2008, s. 179—181.

21 J. Morbitzer, Sposoby uczenia si¢ 0s6b urodzonych po 1990 r., Warszawa, ORE, PDF.

2 J. Santorski, Pytania na droge, ,,Newsweek”, nr 2, 2005.
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umiejetnoscei, przy zachowaniu ,,zdrowego umiaru” i odpowiedzialnej postawy
cztonkow spoteczenstwa sieciowego XXI wieku?.
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