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„Podobnie jak jesień może być najpiękniejszą porą roku, 

    tak i starość może być najpiękniejszym okresem życia” 

          A. Kępiński 

 

„STARZENIE SIĘ I STAROŚĆ WYZWANIEM I ZADANIEM XXI WIEKU” 

 

II OGÓLNOPOLSKA KONFERENCJA NAUKOWA 

 

12 czerwca 2019 roku 

(Aula niebieska Biblioteki PWSTE) 

  

 

9.30 – 10.00 

10.00 – 10.30 

 

 

 

Rejestracja uczestników 

Uroczyste otwarcie:  

Wystąpienia organizatorów i zaproszonych gości: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.30-12.00 

 Prof. ucz. dr hab. Krzysztof Rejman: JM Rektor Państwowej Wyższej Szkoły Techniczno-

Ekonomicznej im. ks. Markiewicza w Jarosławiu  

 Dr n. o zdr. Barbara Stawarz: Dyrektor Wojewódzkiego Podkarpackiego Szpitala 

Psychiatrycznego im. prof. E. Brzezickiego w Żurawicy  

 Dr n. o zdr. Małgorzata Dziechciaż: Przewodnicząca Oddziału Podkarpackiego Polskiego 

Towarzystwa Gerontologicznego 

 

SESJA PLENARNA  

Moderatorzy: dr n. med. Marta Cebulak, dr n. o zdr. Małgorzata Dziechciaż, dr inż. Jarosław 

Noworól 

 

Wystąpienia: 

 Starość jako zjawisko społeczne 

Prof. ucz. dr hab. Krzysztof Rejman 

JM Rektor Państwowej Wyższej Szkoły Techniczno-Ekonomicznej im. ks. Markiewicza  

w Jarosławiu  

 Badania endoskopowe przewodu pokarmowego u osób w podeszłym wieku 

Dr hab. Jerzy Błaszczuk 

 

 

 



 
Uniwersytet Medyczny we Wrocławiu 

Kierownik Poradni Chirurgii Przewodu Pokarmowego 

 Jak Narodowy Fundusz Zdrowia pomaga seniorom 

Mgr Iwona Karasowska-Stepaniak 

Zastępca Dyrektora do spraw Medycznych Podkarpackiego Oddziału Wojewódzkiego NFZ  

w Rzeszowie 

 

12.00–12.15 
 

12.15 -13.15 

 

Przerwa kawowa 

SESJA REFERATOWA I 

OSOBY W STARSZYM WIEKU WE WSPÓŁCZESNYM SPOŁECZEŃSTWIE 

Moderatorzy: dr n. hum. Beata Rejman, dr n. o zdr. Barbara Stawarz,  

dr n. med. Izabela Wróblewska 

Wystąpienia: 

 Lokalna polityka społeczna wobec potrzeb osób starszych w kontekście działań samorządu miasta 

Jarosławia 

Dr n. hum. Dariusz Tracz 

Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-Ekonomiczna w Jarosławiu 

Z-ca Burmistrza Miasta Jarosławia 

Członek Oddziału Podkarpackiego Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego 

 Funkcjonowanie stacjonarnych zakładów opiekuńczych, propozycja zmian pod kątem polepszenia 

sytuacji osób z niepełnosprawnością i przewlekle chorych.  

Mgr Dorota Kolano 

Podkarpacki Oddział Wojewódzki NFZ z siedzibą w Rzeszowie 

Główny Specjalista Działu Kontraktowania Świadczeń Opieki Zdrowotnej 

 Nowe technologie w opiece nad osobami starszymi 

Dr. n. o zdr. Barbara Stawarz  

Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-Ekonomiczna w Jarosławiu 

Dyrektor Wojewódzkiego Podkarpackiego Szpitala Psychiatrycznego im. prof. Eugeniusza 

Brzezickiego w Żurawicy 

Członek Oddziału Podkarpackiego Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego 

 Leczenie ran przewlekłych u osób w podeszłym wieku 

Mgr Ewelina Kobiernik 

Firma Convatec 

 

13.15–13.30 Dyskusja 

 

13.30–14.00 Przerwa obiadowa 

 

14.00–15.15 SESJA REFERATOWA II 

PROBLEMY I POTRZEBY OSÓB W PODESZŁYM WIEKU 

Moderatorzy: dr n. med. Marta Kłak, dr n. społ. Alicja Kłos, dr n o kult. fiz. Marcin Warchoła 

Wystąpienia: 
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 Zaburzenia słuchowo –przestrzenne jako element obniżający jakość życia seniorów 

Dr n. med. Izabela Wróblewska 

Uniwersytet Medyczny we Wrocławiu, Zakład Gerontologii 

Karkonoska Państwowa Szkoła Wyższa w Jeleniej Górze 

Członek Oddziału Dolnośląskiego Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego 

 Hemodializoterapia u seniorów - wyzwania i problemy  

Mgr Zuzanna Borowiecka 

Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-Ekonomiczna w Jarosławiu 

Członek Oddziału Podkarpackiego Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego 

 Starzenie się przewodu pokarmowego- implikacje kliniczne 

Dr hab. n. med. Rafał Filip1,dr n. o zdr. Małgorzata Dziechciaż2 
1Wydział Medyczny Uniwersytetu Rzeszowskiego 

Kierownik Kliniki Gastroenterologii z Ośrodkiem Kompleksowego Leczenia Nieswoistych  

Chorób Zapalnych Jelit w Rzeszowie 

Członek Oddziału Podkarpackiego Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego 
2Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-Ekonomiczna w Jarosławiu 

Z-ca Dyrektora Instytutu Ochrony Zdrowia PWSTE w Jarosławiu 

Przewodnicząca Oddziału Podkarpackiego Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego  

 Opieka paliatywna oczami internisty - geriatry  

Prof. dr hab. n. med. Krzysztof Marczewski 

Oddział Nefrologii, Endokrynologii, Nadciśnienia Tętniczego i Chorób Wewnętrznych 

Samodzielny Publiczny Szpital Wojewódzki im. Papieża Jana Pawła II w Zamościu 

Wydział Nauk o Zdrowiu Wyższej Szkoły Ekonomii i Innowacji w Lublinie 

Przewodniczący Oddziału Lubelskiego Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego 

 

15.15-15.30 

 

10.30- 14.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dyskusja  

SESJA PLAKATOWA – (hall główny Biblioteki PWSTE) 

Moderatorzy: dr n. med. Marta Jurkiewicz, dr n. o kult. fiz. Piotr Kudyba, dr n. hum. Beata 

Rejman, mgr Marta Chrobak 

 

 Upadki osób w starszym wieku 

mgr Krystyna Sereda1, mgr Marta Chrobak2 
1Wojewódzki Szpital im. Św. Ojca Pio w Przemyślu 
2Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-Ekonomiczna w Jarosławiu 
 

 Znaczenie rodziny dla osoby starszej 
mgr Patrycja Trojnar, mgr Beata Boratyn, mgr Ewa Pryjda, mgr Zuzanna Borowiecka  
Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-Ekonomiczna w Jarosławiu 

 

 Opieka nad starszym pacjentem z zespołem stopy cukrzycowej 
mgr Marta Chrobak1, mgr Krystyna Sereda2 

1Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-Ekonomiczna w Jarosławiu 
2Wojewódzki Szpital im. Św. Ojca Pio w Przemyślu 
 

 Rola i zadania pielęgniarki w opiece nad pacjentem z chorobą Parkinsona 

Agata Darmobit, dr n. med. Marta Jurkiewicz   
Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-Ekonomiczna w Jarosławiu 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.30-15.45 

 

 Seniorze! Aktywność fizyczna Ci pomoże 

Paulina Wołos, Monika Sagan, Dominika Wereszczyńska, dr Alicja Kłos 
Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-Ekonomiczna w Jarosławiu 

 
 Problemy pielęgnacyjne występujące u pacjenta w starszym wieku po zabiegu wyłonienia 

kolostomii 
lic. piel. Sylwia Zajączkowska-Powroźnik1, lic. piel. Klaudia Telega1, lic. piel. Beata Koleszko1, 

dr n. o zdr. Małgorzata Dziechciaż2 
1Collegium Masoviense Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu w  Żyrardowie 
2Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-Ekonomiczna w Jarosławiu 

 

 Opieka pielęgniarska nad pacjentem w podeszłym wieku z gruczołowym rakiem płuc 
lic. piel. Telega Klaudia1, lic. piel. Koleszko Beata1, lic. piel. Zajączkowska-Powroźnik Sylwia1, 

dr n. o zdr. Małgorzata Dziechciaż2 
1Collegium Masoviense Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu w  Żyrardowie 
2Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-Ekonomiczna w Jarosławiu 

 

 Problemy i potrzeby starszych kobiet chorujących na raka piersi 
lic. piel. Koleszko Beata1, lic. piel. Telega Klaudia1, lic. piel. Zajączkowska-Powroźnik Sylwia1, 

dr n. o zdr. Małgorzata Dziechciaż2 
1Collegium Masoviense Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu w  Żyrardowie 
2Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-Ekonomiczna w Jarosławiu 

 

 Zachowania zdrowotne osób starszych 

Natalia Bróż, Sabina Kojder, Martyna Foryś, mgr Barbara Bajger 

Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-Ekonomiczna w Jarosławiu 

 
 Najnowsze technologie XXI wieku w pielęgnacji skóry starzejącej się 

Kinga Hamryszak, Agnieszka Gwóźdź, mgr Barbara Bajger 

Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-Ekonomiczna w Jarosławiu 

 

 Stan odżywienia osób po udarze mózgu 

mgr Agata Wojtowicz1, dr n. o zdr. Małgorzata Dziechciaż1, dr hab. n. med. Rafał Filip2 

1Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-Ekonomiczna w Jarosławiu 
2Uniwersytet Rzeszowski 

 

 

 

 

 

Podsumowanie Sesji Plakatowej 

Podsumowanie Konferencji 
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Komitet Naukowy:  

 

Przewodniczący – Prof. ucz. dr hab. Krzysztof Rejman 

JM Rektor PWSTE w Jarosławiu 

 

Członkowie: 

 

Prof. dr hab. Piotr Błędowski -Szkoła Główna Handlowa w Warszawie 

Prof. dr hab. Nikodem Grankowski - PWSTE w Jarosławiu 

Prof. dr hab. Krzysztof Marczewski - Wyższa Szkoła Ekonomii i Innowacji 

w Lublinie 

Prof. dr hab. Sławomir Rudzki - PWSTE w Jarosławiu 

Prof. dr hab. Monika Wujec - PWSTE w Jarosławiu 

Dr hab. Jerzy Błaszczuk -Uniwersytet Medyczny we Wrocławiu 

Dr hab. Rafał Filip – Uniwersytet Rzeszowski 

Dr hab. Helena Kadučáková - PWSTE w Jarosławiu 

Dr hab. Renata Nowak - PWSTE w Jarosławiu 

Dr hab. Andrzej Rogalski - PWSTE w Jarosławiu 

Dr Helena Bartyzel-Lechforowicz - Wyższa Szkoła Informatyki  

i Zarządzania w Rzeszowie   

Dr Irena Brukwicka - PWSTE w Jarosławiu 

Dr Marta Cebulak - PWSTE w Jarosławiu 

Dr Jarosław Chmielewski - Wyższa Szkoła Rehabilitacji w Warszawie 

Dr Joanna Drozd - PWSTE w Jarosławiu 

Dr Małgorzata Dziechciaż - PWSTE w Jarosławiu 

Dr Edyta Guty - PWSTE w Jarosławiu 

Dr Marta Jurkiewicz - PWSTE w Jarosławiu 

Dr Marta Kłak - PWSTE w Jarosławiu 

Dr Alicja Kłos - PWSTE w Jarosławiu 

Dr Małgorzata Kochman - PWSTE w Jarosławiu 

Dr Magdalena Kozimala - PWSTE w Jarosławiu 

Dr Piotr Kudyba - PWSTE w Jarosławiu 

Dr Anna Lewandowska - PWSTE w Jarosławiu 

Dr Iwona Markiewicz - Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy im. 

 J. Długosza w Częstochowie 

Dr Anna Muzyczka - PWSTE w Jarosławiu 

Dr Jarosław Noworól - PWSTE w Jarosławiu 

Dr Krzysztof Prendecki - PWSTE w Jarosławiu 

Dr Beata Rejman - PWSTE w Jarosławiu 

Dr Barbara Stawarz - PWSTE w Jarosławiu 

Dr Katarzyna Tomaszewska - PWSTE w Jarosławiu  

Dr Dariusz Tracz - PWSTE w Jarosławiu 

Dr Marcin Warchoła - PWSTE w Jarosławiu 

Dr Izabela Wróblewska- Uniwersytet Medyczny we Wrocławiu 

Karkonoska Państwowa Szkoła Wyższa w Jeleniej Górze 

Dr Janina Zajchowska - PWSTE w Jarosławiu 

Komitet Organizacyjny: 

 

Przewodnicząca – dr Małgorzata Dziechciaż,  

Z-ca Dyrektora Instytutu Ochrony Zdrowia PWSTE 

 w Jarosławiu 

 

Członkowie: 

 

Mgr Natalia Bać - PWSTE w Jarosławiu 

Mgr Barbara Bajger - PWSTE w Jarosławiu 

Mgr Anna Bilińska - PWSTE w Jarosławiu 

Mgr Magdalena Bojarska - PWSTE w Jarosławiu 

Mgr Beata Boratyn - PWSTE w Jarosławiu 

Mgr Zuzanna Borowiecka - PWSTE w Jarosławiu 

Mgr Danuta Bzdęga - PWSTE w Jarosławiu 

Mgr Marta Chrobak – PWSTE w Jarosławiu 

Mgr Maria Debkiewicz-Sykała –Wojewódzki Podkarpacki 

Szpital Psychiatryczny im. prof. E. Brzezickiego w 

Żurawicy 

Mgr Anna Dominik - PWSTE w Jarosławiu 

Mgr Emilia Głowniak-Józefczak - PWSTE w Jarosławiu 

Mgr Katarzyna Korman-Zawadzka - PWSTE  

w Jarosławiu 

Mgr Zofia Kruba- PWSTE w Jarosławiu 

Mgr Ewelina Kucab-Górska - PWSTE w Jarosławiu 

Mgr Bernardeta Kulczycka - PWSTE w Jarosławiu 

Mgr Barbara Laskowska - PWSTE w Jarosławiu   

Mgr Małgorzata Leśko - PWSTE w Jarosławiu 

Mgr Agata Marchwiany - PWSTE w Jarosławiu 

Mgr Aneta Mrozowicz - PWSTE w Jarosławiu 

Mgr Aneta Ospelt-Bąk - PWSTE w Jarosławiu 

Mgr Ewa Pryjda - PWSTE w Jarosławiu 

Mgr Lucyna Pyziak - PWSTE w Jarosławiu 

Mgr Elżbieta Sadlik - PWSTE w Jarosławiu   

Mgr Anna Słota - PWSTE w Jarosławiu 

Mgr Stanisława Sopel - PWSTE w Jarosławiu 

Mgr Violetta Stęchły - PWSTE w Jarosławiu 

Mgr Jacek Szczypta - PWSTE w Jarosławiu 

Mgr Patrycja Trojnar - PWSTE w Jarosławiu 

Mgr Agata Wojtowicz - PWSTE w Jarosławiu 

Mgr Mateusz Żańczak - PWSTE w Jarosławiu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Organizatorzy: 

Oddział Podkarpacki Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego 

Instytut Ochrony Zdrowia 

Państwowej Wyższej Szkoły Techniczno-Ekonomicznej im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu 

Wojewódzki Podkarpacki Szpital Psychiatryczny im. prof. Eugeniusza Brzezickiego w Żurawicy 

 

Patronaty Honorowe: 

Polskie Towarzystwo Gerontologiczne 

Wojewoda Podkarpacki 

Marszałek Województwa Podkarpackiego 

Burmistrz Miasta Jarosławia 

Starosta Powiatu Jarosławskiego 

 

 


