EFEKTY KSZTALCENIA

dla kierunku Pielegniarstwo

okreslone Uchwata Senatu Panstwowej Wyzszej Szkoty Techniczno-Ekonomicznej
im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu z dnia 20 marca 2016 roku

. Umiejscowienie kierunku w obszarze ksztalcenia:

Obszar nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej

Przyporzadkowanie Kierunku studiow do dziedzin nauki i dyscyplin naukowych:

Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej,
Dziedzina nauk medycznych,

Dyscyplina: medycyna

Dziedzina nauk o zdrowiu.

. Profil ksztalcenia: praktyczny

. Poziom Kksztalcenia i czas trwania studiéw: studia pierwszego stopnia (licencjackie)
trwajace 6 semestrow.

. Absolwent (kréotka charakterystyka absolwenta):

Absolwent studiow zawodowych I stopnia kierunku pielegniarstwo uzyskuje tytut
licencjata pielegniarstwa 1 jest przygotowany do samodzielnego pehnienia roli
zawodowej otrzymujac petne prawo wykonywania zawodu pielggniarki/pielggniarza.
Zgodnie z obowigzujacym standardem ksztalcenia - absolwent studiow pierwszego
stopnia na kierunku pielggniarstwo:
1) w zakresie wiedzy posiada:

a) szczegdlowa wiedze z zakresu pielegniarstwa,

b) ogoélng wiedze z zakresu innych nauk medycznych,

¢) znajomos¢ regulacji prawnych, norm etycznych i deontologii odnoszacych si¢ do

wykonywania zawodu pielggniarki;
2) w zakresie umiejgtnosci potrafi:
a) korzysta¢ z aktualnej wiedzy dla zapewnienia bezpieczefstwa i1 wysokiego
poziomu opieki,
b) udziela¢ swiadczen w zakresie promowania, zachowania zdrowia i zapobiegania
chorobom,
c) sprawowac cato$ciowq 1 zindywidualizowang opieke nad pacjentem
niepetnosprawnym i umierajagcym,
d) samodzielnie wykonywa¢ zawod, zgodnie z zasadami etyki ogodlnej i zawodowej
oraz holistycznego podejscia do pacjenta, uwzglgdniajacego poszanowanie
I respektowanie jego praw,



e) organizowa¢ prac¢ wlasng; nawigzywaé wspOipracg w zespotach opieki
zdrowotnej oraz inicjowac 1 wspiera¢ dzialania spoteczno$ci lokalnej na rzecz

zdrowia;
3) w zakresie kompetencji spotecznych:
a) skutecznie 1 z empatig porozumiewa si¢ z pacjentem,

b) posiada swiadomos¢ czynnikéw wpltywajacych na reakcje wtasne 1 pacjenta,

¢) posiada $wiadomos¢ konieczno$ci permanentnego, ustawicznego ksztalcenia sie.
Po ukonczeniu studiow pierwszego stopnia absolwent uzyskuje kompetencje zawodowe
okreslone w art. 4 Ustawa z dnia 15 lipca 2011 roku o zawodach pielggniarki i potoznej

(Dz. U. Nr 174, poz. 1039),
a w szczego6lnosci:

1) rozpoznawaniu warunkow i potrzeb zdrowotnych pacjenta;

2) rozpoznawaniu probleméw pielegnacyjnych pacjenta;

3) planowaniu i sprawowaniu opieki pielggnacyjnej nad pacjentem,;
4) samodzielnym udzielaniu w okre§lonym zakresie $wiadczen zapobiegawczych,
diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych oraz medycznych czynnos$ci

ratunkowych;

polegajace na udzielaniu $wiadczen zdrowotnych,

5) realizacji zlecen lekarskich w procesie diagnostyki, leczenia i rehabilitacji;
6) orzekaniu o rodzaju i zakresie $wiadczen opiekunczo-pielegnacyjnych;

7) edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia.

Absolwent studiow pierwszego stopnia na kierunku pielggniarstwo jest przygotowany
do wykonywania zawodu pielggniarki/pielggniarza, podjecia studidéw drugiego stopnia
(magisterskich) oraz roznych form ksztatcenia podyplomowego.

Kierunkowe efekty ksztalcenia

Symbol efektu
ksztalcenia
Symbol w obszarze
Lp. k?fektu Kierunkowe efekty ksztalcenia dla kierunku studiow ksz.ta¥cer_11a
ierunko (odniesienie do
wego obszarowych
efektow
ksztalcenia)
A. NAUKI PODSTAWOWE
Wiedza
1. A.W1. | postuguje si¢ mianownictwem anatomicznym; Nie dotyczy na
2. AW?2. | omawia budowe ciata ludzkiego w podejsciu podstawie
, . . Rozporzadzenia
topograficznym (konczyna goérna i dolna, klatka Ministra Nauki
piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, szyja, glowa) oraz | j szkolnictwa
czynnosciowym (uktad kostno-stawowy, uktad Wyzszego z dnia
migsniowy, uktad krazenia, uktad oddechowy, uktad 2 listopada 2011 .
pokarmowy, ukiad, moczowy, uktady p}ciowe’, uktad Véri?(r;\i/\\g/fh Ram
nerwowy i narzagdow zmystow, powtoka wspolna); Kwalifikacji dla
3. A.W3. rozumie neurohormonalng  regulacje procesOw | Szkolnictwa
fizjologicznych oraz procesow elektrofizjologicznych; Wyzszego,




AW4,

charakteryzuje specyfikacje 1 znaczenie gospodarki
wodno-elektrolitowej [ kwasowo-zasadowej
w utrzymaniu homeostazy ustroju;

AW5.

okresla podstawowe reakcje zwigzkdw nieorganicznych i
organicznych w roztworach wodnych oraz prawa
fizyczne wptywajace na przeplyw cieczy, a takze
czynniki oddziatujagce na opor naczyniowy przeptywu
krwi;

AWG.

wyjasnia podstawy fizykochemiczne dziatania zmystow
wykorzystujacych fizyczne nos$niki informacji (fale
dzwigkowe 1 elektromagnetyczne);

AWT.

okresla fizyczne podstawy nieinwazyjnych i inwazyjnych
metod obrazowania,;

AWS.

posiada wiedze z zakresu diagnostyki radiologicznej;

AW9.

roznicuje  budowe aminokwaséw, nukleozydow,
monosacharydoéw, kwasow karboksylowych 1 ich
pochodnych, wchodzacych w sktad makroczasteczek
obecnych w komorkach macierzy zewnatrzkomorkowej i
ptynach ustrojowych, réznicuje witaminy;

10.

A.W10.

omawia funkcj¢ genomu, transkryptomu i proteomu
cztowieka oraz podstawowe koncepcje regulacji ekspresji
genOéw, w tym regulacji epigenetycznej;

11.

AW11.

opisuje budowe chromosomoéw oraz molekularne podtoze
mutagenezy, zna profile metaboliczne podstawowych
narzadow;

12.

AW12.

wymienia zasady dziedziczenia roznej liczby cech,
dziedziczenia  cech  iloSciowych,  niezaleznego
dziedziczenia cech oraz dziedziczenia pozajadrowej
informacji genetycznej;

13.

AW13.

wylicza enzymy biorace udziat w trawieniu, objasnia
podstawowe defekty enzymow trawiennych oraz okresla
skutki tych zaburzen;

14.

AW14.

definiuje podstawowe pojecia z zakresu mikrobiologii 1
parazytologii;

15.

A.W15.

roznicuje epidemiologie zakazen wirusami, bakteriami
oraz zakazef grzybami i pasozytami, z uwzglednieniem
geograficznego zasiggu ich wystepowania,

16.

AW16.

charakteryzuje poszczegolne grupy srodkoéw leczniczych,
glowne mechanizmy dziatania, przemiany w ustroju i
dziatania uboczne;

17.

A W17,

omawia podstawowe zasady farmakoterapii;

18.

AW18.

charakteryzuje poszczegdlne grupy lekéw 1 ich
zastosowanie lecznicze oraz zasady leczenia krwig i
srodkami krwiozastepczymi;

19.

AW19.

definiuje podstawowe pojecia z zakresu patologii
ogolnej, w tym zaburzen w krazeniu, zmian wstecznych,
zmian postepowych, zapalen i nowotworow;
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20.

AW20.

omawia wybrane zagadnienia z zakresu patologii
narzagdowej ukladu krazenia, uktadu oddechowego,
trawiennego, moczowo-piciowego i nerwowego;

21.

AW?21.

wymienia czynniki chorobotworcze zewnetrzne
1 wewngetrzne, modyfikowalne i niemodyfikowalne.

UmiejetnoSci

A.UL.

postuguje si¢ w praktyce mianownictwem anatomicznym
oraz wykorzystuje znajomos$¢ topografii narzadow ciata
ludzkiego;

AU2.

wykazuje réznice w budowie i charakteryzuje funkcje
zyciowe cztowieka dorostego i dziecka;

A.U3.

prognozuje  kierunek  procesdéw  biochemicznych
w poszczegdlnych stanach klinicznych;

A.U4.

konstruuje wzor wykorzystania podstaw  wiedzy
anatomicznej w badaniu przedmiotowym;

A.U5.

rozpoznaje najczesciej spotykane pasozyty cztowieka na
podstawie ich budowy i cykli Zzyciowych oraz objawow
chorobowych;

A.UG.

szacuje ryzyko ujawnienia si¢ danej choroby w oparciu o
zasady  dziedziczenia i wplyw czynnikow
srodowiskowych;

A.UT7.

wykorzystuje znajomo$¢ praw fizyki do opisu zagadnien
z zakresu biologii komorek, tkanek oraz procesow
fizjologicznych, w szczegolnosci do wyjasnienia wplywu
na organizm ludzki czynnikéw zewnetrznych, takich jak:
temperatura, grawitacja, ci$nienie, pole
elektromagnetyczne oraz promieniowanie jonizujace;

A.US.

ocenia wplyw leczenia farmakologicznego na
fizjologiczne 1 biochemiczne procesy zachodzace w
poszczegbdlnych narzadach;

A.U9.

réznicuje poszczegdlne grupy lekdéw i ich zastosowanie
lecznicze,

10.

A.U10.

zna problematyke leczenia krwig 1 $rodkami
krwiozastepczymi;

11.

A.U11.

opisuje zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako
catosci w sytuacji zaburzenia jego homeostazy;

12.

A.U12.

powiazuje obrazy uszkodzen tkankowych i narzagdowych
z objawami  klinicznymi  choroby, wywiadem
1 wynikami badan diagnostycznych;

13.

A.U13.

wykorzystuje wiedze¢ na temat chorob uwarunkowanych
genetycznie w  profilaktyce nowotworow  oraz
diagnostyce prenatalnej;

14.

A.Ul4.

klasyfikuje drobnoustroje, z uwzglednieniem
mikroorganizméw chorobotwdrczych i obecnych we
florze fizjologicznej;

15.

A.U15.

wykorzystuje wiedze na temat funkcjonowania uktadu
pasozyt-zywiciel dla prawidlowej terapii chordb
wywotanych przez pasozyty;




16.

A.U16.

szacuje  niebezpieczenstwo  toksykologiczne —w
okreslonych grupach wiekowych oraz w réznych stanach
klinicznych;

17.

A.U17.

ocenia szkodliwo$¢ dawki promieniowania jonizujacego
1 stosuje sie¢ do zasad ochrony radiologiczne;.

. NAUKI SPOLECZNE Z JEZYKIEM ANGIELSKIM

Wiedza

B.W1.

zna podstawy psychologii w zakresie zachowania
1 rozwoju cztowieka, uwarunkowan jego prawidtowego
I zaburzonego funkcjonowania;

B.w2.

zna problematyke relacji cztowiek- $Srodowisko
spoteczne;

B.Wa.

omawia mechanizmy funkcjonowania cztowieka
w sytuacjach trudnych;

B.W4.

wymienia etapy i prawidtowosci rozwoju psychicznego
czlowieka;

B.WS5.

roéznicuje pojecie emocji i motywacji oraz zna pojgcie
osobowosci i jej zaburzen;

B.W6.

charakteryzuje istote i strukture zjawisk zachodzacych
w procesie przekazywania i wymiany informacji;

B.W7.

definiuje modele i style komunikacji interpersonalnej;

B.W8.

zna techniki redukowania lgku i1 sposoby relaksacji oraz
mechanizmy powstawania, dziatania i zapobiegania
zespolowi wypalenia zawodowego;

B.Wo.

omawia majace zastosowanie w pielegniarstwie
wybrane teorie i metody modelowania rzeczywistosci
z perspektywy socjologii;

10.

B.W10.

omawia wybrane obszary odrgbnosci kulturowych
i religijnych;

11.

B.W11.

charakteryzuje zakres interakcji spotecznej 1 procesu
socjalizacji oraz dzialanie lokalnych spotecznosci
I ekosystemu;

12.

B.wW12.

definiuje pojecia grupy, organizacji, instytucji, populacji,
spotecznosci 1 ekosystemu oraz zna =zasady ich
funkcjonowania;

13.

B.W13.

roznicuje pojecia dewiacji 1 zaburzenia ze szczegdlnym
uwzglednieniem patologii dziecigcej;

14.

B.W14.

rozumie procesy poznawcze 1 roznicuje zachowania
prawidlowe, zaburzone i patologiczne;

15.

B.W15.

definiuje 1 interpretuje zjawisko nierownosci klasowej,
etnicznej 1 plci oraz dyskryminacji,

16.

B.W16.

objasnia podstawowe pojecia i1 zagadnienia z zakresu
pedagogiki jako nauki stosowanej i procesu wychowania
w aspekcie zjawiska spotecznego (chorowania,
zdrowienia, hospitalizacji, umierania);

17.

B.W17.

wykazuje znajomos$¢ procesu ksztalcenia w ujgciu
edukacji zdrowotnej;




18.

B.W18.

zna problematyke metodyki edukacji zdrowotnej
w odniesieniu do dzieci, mlodziezy i dorostych;

19.

B.W109.

zna podstawowe pojecia z zakresu prawa 1 jego miejsce
w zyciu spoteczenstwa, ze szczegdlnym uwzglednieniem
praw cztowieka i prawa pracy;

20.

B.W20.

zna na poziomie podstawowym problematyke
ubezpieczen zdrowotnych i ich systemu w Polsce

I w Unii Europejskiej, charakteryzuje ubezpieczenia
obowigzkowe 1 dobrowolne oraz wybrane kierunki
polityki ochrony zdrowia w Polsce i w Panstwach
cztonkowskich Unii Europejskiej;

21.

B.w21.

zna podstawy prawne wykonywania zawodow
medycznych: prawa i obowiazki pielggniarki, strukture
organizacyjng 1 zasady funkcjonowania samorzadu
zawodowego pielegniarek 1 poloznych, zadania
samorzadu w  zakresie = przyznawania  prawa
wykonywania zawodu i wydawania pozwolenia na
wykonywanie indywidualnej lub grupowej praktyki
pielggniarskiej;

22.

B.w22.

roéznicuje odpowiedzialnos¢ karna, cywilng
1 pracowniczg zwigzang z wykonywaniem zawodu
pielegniarki;

23.

B.w23.

zna Karte Praw Pacjenta, Kart¢ Praw Cztowieka i Karte
Praw Dziecka,

24,

B.w24.

przedstawia geneze, zalozenia 1 zadania zdrowia
publicznego w ramach systemowej koncepcji ochrony
zdrowia;

25.

B.W25.

wskazuje  kulturowe, spoteczne 1 ekonomiczne
uwarunkowania zdrowia publicznego;

26.

B.W26.

zna podstawowe pojecia dotyczace zdrowia i choroby;

27.

B.w27.

klasyfikuje czynniki warunkujace zdrowie w ujgciu
jednostkowym i globalnym;

28.

B.wW28.

omawia zasady racjonalnego zywienia w S$wietle
najnowszych badan naukowych;

29.

B.W209.

charakteryzuje istote profilaktyki 1 prewencji chorob;

30.

B.Wa30.

omawia podstawy organizacji Narodowego Systemu
Zdrowia w Polsce;

31.

B.W3Ll.

wyjasnia zatozenia modeli edukacji zdrowotnej, w tym
model medycyny rodzinnej, rol¢ i zadania pielegniarki
podstawowej opieki zdrowotnej;

32.

B.Wa32.

wymienia zasady funkcjonowania rynku ushlug
medycznych w Polsce oraz w wybranych krajach Unii
Europejskiej;

33.

B.Wa33.

okresla swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujace w
srodowisku zamieszkania, edukacji i pracy;

34.

B.W34.

omawia strukture i funkcje jednostek opieki zdrowotnej;




35. B.W35. | omawia pojecia: stanowisko pracy, odpowiedzialnos¢,
obowigzki i uprawnienia, czas pracy, praca zmianowa,
rozklad czasu pracy, standard opieki, procedura,
algorytm;

36. B.W36. | charakteryzuje podstawowe metody organizacji opieki
pielegniarskiej i rodzaje dokumentacji obowigzujacej na
pielegniarskich stanowiskach pracy;

37. B.W37. | definiuje pojecia: obcigzenie praca, choroba zawodowa
I wypadek przy pracy;

38. B.W38. | wskazuje typowe etapy procesu poszukiwania pracy;

39. B.W39. | opisuje etapy planowania pracy wilasnej i ich znaczenie w
rozwoju zawodowym;

40. B.W40. | definiuje pojecie jakosci w opiece zdrowotnej
1 pielggnowaniu, rdéznicuje kryteria opieki zdrowotnej
oraz pielegniarskiej;

41. B.W41. | réznicuje przedmiot etyki og6lnej i zawodowej;

42. B.W42. | posiada wiedze z zakresu koncepcji filozoficzno-
etycznych przydatnych w pielggniarstwie
(psychologiczno-personalistyczna, egzystencjalistyczna,
personalistyczna, kosmiczno-ewolucyjna, etyka
niezalezna Tadeusza Kotarbinskiego);

43. B.WA43. | charakteryzuje istot¢ podejmowania decyzji etycznych
1 rozwigzywania dylematow moralnych w pracy
pielggniarki;

44, B.W44. | zna problematyke etyki normatywnej, w tym aksjologii
warto$ci, powinnosci i sprawnosci moralnych istotnych w
pracy pielegniarki;

45, B.W45. | rozumie tres¢ kodeksu etyki zawodowej pielegniarki;

46. B.W46. | zna jezyk angielski na poziomie bieglosci Bl
Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego.

UmiejetnoSci

1. B.U1. opracowuje zestawienia podstawowych determinantéw
zdrowia,

2. B.U2. ocenia wptyw choroby, hospitalizacji 1 innych sytuacji
trudnych na stan fizyczny, psychiczny i funkcjonowanie
spoteczne cztowieka;

3. B.U3. projektuje i realizuje w warunkach symulowanych
elementarne formy pomocy psychologicznej;

4. B.U4. prognozuje wplyw choroby i hospitalizacji na stan
psychiczny cztowieka oraz zalezno$ci somatopsychiczne;

S. B.US. analizuje postawy ludzkie, proces ich ksztaltowania
I zmiany;

6. B.UG. ocenia funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych
(stres, konflikt, frustracja);

7. B.U7. zna psychologiczne aspekty funkcjonowania czlowieka w
r6znych okresach rozwojowych;

8. B.US. zna psychospoteczne aspekty wychowania seksualnego
I prorodzinnego;

9. B.U9. kontroluje btgdy 1 bariery w procesie komunikowania sig;




10.

B.U10.

wykazuje umiejetnos¢ aktywnego stuchania;

11.

B.U11.

wykorzystuje  techniki ~ komunikacji  werbalnej,
niewerbalnej i parawerbalnej w opiece zdrowotnej;

12.

B.U12.

tworzy  warunki do prawidlowej komunikacji
pielegniarka - pacjent oraz pielegniarka - personel
medyczny;

13.

B.U13.

dokonuje wyboru wtasciwych technik redukowania lgku
I metod relaksacyjnych;

14.

B.U14.

stosuje techniki zapobiegania zespotowi wypalenia
zawodowego;

15.

B.U15.

analizuje i krytycznie ocenia zjawisko dyskryminacji
I rasizmu;

16.

B.U16.

kontroluje 1 koordynuje dzialania zapobiegajace
dewiacjom i patologiom wsrdd dzieci i mlodziezy;

17.

B.U17.

zna przepisy prawne dotyczace wykonywania zawodu
pielggniarki 1 udzielania §wiadczen zdrowotnych;

18.

B.U18.

zna  mozliwosci  stosowania  odpowiedzialno$ci
zawodowej, karnej i cywilnej w zakresie funkcjonowania
systemu ochrony zdrowia i udzielania $wiadczen
zdrowotnych;

19.

B.U19.

opracowuje projekty pielggniarskich dziatan
prozdrowotnych w $rodowisku zamieszkania, edukacji
I pracy;

20.

B.U20.

ocenia globalne trendy dotyczace ochrony zdrowia
w aspekcie najnowszych danych epidemiologicznych
i demograficznych;

21.

B.U21.

interpretuje dzialania w zakresie polityki zdrowotnej
1 spotecznej prowadzonej przez panstwo na rzecz zdrowia
publicznego;

22.

B.U22.

dokuje analizy 1 oceny funkcjonowania réznych
systemow opieki medycznej oraz identyfikowania zrodet
ich finansowania;

23.

B.U23.

projektuje metody i formy profilaktyki i prewencji
chorob oraz ksztaltowania prawidlowych zachowan
zdrowotnych wobec roznych grup spotecznych;

24,

B.U24.

kontroluje czynniki obcigzajace w pracy pielgegniarki oraz
sprzyjajace  wystepowaniu  choréb  zawodowych
1 wypadkéw przy pracy;

25.

B.U25.

rozwija umieje¢tnosci aktywnego poszukiwania pracy
(metody  poszukiwania, curriculum  vitae, list
motywacyjny, rozmowa kwalifikacyjna,
autoprezentacja);

26.

B.U26.

przeprowadza oceng jako$ci opieki pielegniarskiej dla
potrzeb doskonalenia pielegnowania;

27.

B.U27.

réznicuje zakres uprawnien, obowigzkow zawodowych
1 powinnosci moralnych w zindywidualizowanej sytuacji
podmiotu opieki;

28.

B.U28.

szanuje  godno$¢  osoby ludzkiej w  relacji
z podopiecznym i jego rodzing;




29.

B.U29.

wie jak rozwigzywa¢ dylematy moralne w praktyce
zawodowej;

30.

B.U30.

dba o rozw0j moralny i ksztalttowanie sumienia;

31.

B.U32.

analizuje pisSmiennictwo w jezyku angielskim;

32.

B.U32.

porozumiewa si¢ w jezyku angielskim w sposob
dopowiadajacy poziomowi bieglosci B1 Europejskiego
Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

C.NAU

Wiedza

C.wi.

wskazuje uwarunkowania rozwoju pielegniarstwa
z perspektywy czasu (przeszlo$é, terazniejszosc,
przysztos¢) na tle transformacji opieki;

C.wW2.

omawia istote wspoblczesnego pielegniarstwa
W wymiarze teoretycznym i praktycznym oraz proces
jego profesjonalizaciji;

C.Ws.

definiuje pielegnowanie oraz okre§la w nim miejsce
wspierania, pomagania i towarzyszenia,

C.W4.

charakteryzuje rol¢ i funkcje zawodowe pielegniarki oraz
role pacjenta w procesie realizacji opieki zdrowotnej;

C.Wsa.

opisuje proces pielegnowania (istota, etapy, zasady
stosowania) i primary nursing (istota, odrgbnosci) oraz
wplyw pielegnowania tradycyjnego na funkcjonowanie
praktyki pielegniarskiej;

C.W6.

zna i stosuje klasyfikacje diagnoz pielegniarskich;

C.Wrv.

okresla istote opieki pielegniarskiej opartej o zalozenia
teoretyczne F. Nightingale, V. Henderson, D. Orem,
C. Roy i B. Neuman oraz innych teorii klasycznych
pielegniarstwa;

C.W8.

roéznicuje udziat pielegniarki w zespole
interdyscyplinarnym w procesie promowania zdrowia,
profilaktyki, diagnozowania, leczenia i rehabilitacji;

C.Wo.

wyjasnia zakres dziatah pielggniarki w zaleznoSci
od stanu  pacjenta, w o tym: dhugotrwale
unieruchomionego, z bdlem, goraczka, zaburzeniami snu;

10.

C.W10.

roznicuje zadania pielggniarki w opiece nad pacjentem
zdrowym, zagrozonym chorobg, chorym i o niepomysl-
nym rokowaniu,

11.

C.W1l.

charakteryzuje =~ warunki pracy 1 zakres zadan
zawodowych pielegniarki;

12.

C.w1iz2.

opisuje istote, cel, wskazania, przeciwwskazania,
niebezpieczenstwa, obowigzujace zasady 1 strukture
wykonywania podstawowych czynnosci pielegniarskich;

13.

C.W13.

definiuje zdrowie, promocj¢ zdrowia, profilaktyke,
zachowania zdrowotne, styl zycia oraz wskazuje ich
podstawy teoretyczne;

14.

C.W14.

wyjasnia paradygmaty zdrowia i ich wplyw na promocje
zdrowia i profilaktyke zdrowotng;

KI W ZAKRESIE PODSTAW OPIEKI PIELEGNIARSKIEJ




15.

C.W15.

okresla zakres i1 charakter zadan pielggniarki w promoc;ji
zdrowia, zna zasady konstruowania programéw promocji
zdrowia i edukacji zdrowotnej;

16.

C.W1e.

zna strategie promocji zdrowia o zasiegu lokalnym,
narodowym i ponadnarodowym;

17.

C.W17.

charakteryzuje podstawowa opieke zdrowotng w Polsce i
na Swiecie z uwzglednieniem zadan pielegniarki
1 innych pracownikéw ochrony zdrowia;

18.

C.W18.

zna system zarzadzania informacja w podstawowe;]
opiece zdrowotnej;

19.

C.W19.

wskazuje determinanty i mierniki jakosci podstawowej
opieki zdrowotnej;

20.

C.W20.

omawia modele opieki srodowiskowo-rodzinnej i formy
Swiadczenia  opieki  pielggniarskiej w  ramach
podstawowej opieki zdrowotnej;

21.

C.W21.

formutuje odrgbnosci w opiece srodowiskowo-rodzinnej
w zakresie gromadzenia informacji, diagnozowania,
metod pracy i dokumentowania, ze wzgledu na
srodowisko zamieszkania, nauki i pracy;

22.

C.W22.

formutuje odrgbnosci w opiece srodowiskowo-rodzinnej
w zakresie gromadzenia informacji, diagnozowania,
metod pracy i dokumentowania, ze wzgledu na odbiorce
indywidualnego i jego stan, charakterystyke rodziny
1 spotecznosci lokalnej;

23.

C.Wzs.

realizuje $wiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowe;j
opieki zdrowotnej, w tym $wiadczenia gwarantowane i
zapewnianie opieki nad pacjentem chorym;

24,

C.W24.

ocenia Srodowisko nauczania i wychowania w zakresie
rozpoznawania  problemoéw  zdrowotnych  dzieci
1 mlodziezy;

25.

C.W25.

przygotowuje sprzgt 1 S$rodki do realizacji opieki
pielegniarskiej w srodowisku zamieszkania pacjenta;

26.

C.W26.

stosuje  standardy 1  procedury  pielegniarskie
w podstawowej opiece zdrowotnej;

27.

C.W27.

definiuje zapotrzebowanie (ilosciowe 1 jakosciowe)
organizmu na skladniki pokarmowe niezbedne
do utrzymania zycia w warunkach zdrowia i choroby;

28.

C.W28.

wymienia zasady zywienia os6b zdrowych w réznym
wieku 1 charakteryzuje istote zywienia dojelitowego
i pozajelitowego;

29.

C.W29.

zna zasady profilaktyki i leczenia dietetycznego oraz
powiktania dietoterapii;

30.

C.W30.

omawia badanie podmiotowe ogdlne i szczegdtowe,
zasady jego prowadzenia i dokumentowania;

31.

C.W31.

charakteryzuje techniki badania fizykalnego
i kompleksowego badania fizykalnego pacjenta dla
potrzeb opieki pielggniarskie;j;
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32.

C.W32.

okresla znaczenie wynikéw badania podmiotowego
1 przedmiotowego w formutowaniu oceny stanu zdrowia
pacjenta dla potrzeb opieki pielegniarskiej;

33.

C.Was.

definiuje przedmiot, cel, obszar badan oraz paradygmaty
pielegniarstwa;

34.

C.Wa4.

charakteryzuje etapy postepowania badawczego;

35.

C.W35.

opisuje metody i techniki badan;

36.

C.Wa36.

okresla zasady interpretowania danych empirycznych
I wnioskowania,;

37.

C.War.

zna podstawowe przypisy z zakresu prawa autorskiego
i ochrony wtasnosci intelektualne;j;

38.

C.Was.

okresla znaczenie etyki w badaniach naukowych;

39.

C.Wa0.

definiuje zakazenia szpitalne,

z uwzglednieniem zrodet i rezerwuaru drobnoustrojow
w srodowisku szpitalnym, drog szerzenia, zapobiegania
i zwalczania zakazen szpitalnych;

40.

C.WA40.

wyjasnia sposoby kontroli szerzenia sig,
zapobiegania i zwalczania zakazen szpitalnych,w tym
mikroflory srodowiska szpitalnego;

41.

C.W41.

wyjasnia mechanizm i sposoby postepowania

w zakazeniu Krwi, zakazeniu ogélnoustrojowym,
szpitalnym zapaleniu ptuc, zakazeniu drog moczowych
I zakazeniu grzybiczym;

42.

C.W42.

analizuje zagrozenia epidemiologiczne w skupiskach
ludzi, takich jak szkoty, przedszkola, uczelnie, szpitale,
koncerty, koszary wojskowe;

43.

C.W43.

wyjasnia  przyczyny zaburzen stuchu 1 mowy
w kontekscie porozumiewania si¢ i rozumie znaczenie
wczesnego ich wykrywania;

44,

C.W44.

rozrdéznia sposoby 1 $rodki komunikowania si¢ 0sob
z uszkodzeniem stuchu;

45,

C.W45.

rozpoznaje  znaki  daktylograficzne:  statyczne,
dynamiczne, liczbowe i idiograficzne w zakresie
gromadzenia informacji o sytuacji zdrowotnej pacjenta;

46.

C.W4e.

zna zasady komunikacji z pacjentem niestyszacym;

47.

C.W47.

charakteryzuje teorie rozwojowe zdrowia psychicznego
i definiuje zdrowie psychiczne;

48.

C.W48.

rozpoznaje  zagrozenia 1  pozytywne  czynniki
w ksztaltowaniu zdrowia psychicznego;

49,

C.WA49.

omawia  stres  jako  determinant = roéwnowagi
biopsychospotecznej organizmu w aspekcie zdrowia
psychicznego;

50.

C.W50.

wskazuje role pielegniarki w profilaktyce wypalenia
zawodowego, agresji, przemocy 1 mobbingu w réznych
okresach zycia czlowieka.

UmiejetnoSci

C.UlL

proponuje model pielggnowania 1 stosuje w praktyce
wybrane teorie pielegniarstwa;
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c.uz.

gromadzi informacje metodg wywiadu, obserwacji,
pomiard6w bezposrednich i posrednich (skale), analizy
dokumentacji (w tym analizy badan diagnostycznych),
badania fizykalnego w celu rozpoznawania stanu zdrowia
pacjenta i sformutowania diagnozy pielegniarskie;j;

C.U3.

wykonuje testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat
ketonowych i glukozy we krwi i w moczu oraz
cholesterolu we krwi, a takze inne testy paskowe;

C.U4.

oznacza glikemi¢ za pomoca gleukometru;

C.U5.

ustala cele 1 plan opieki nad cztowiekiem chorym lub
niepetnosprawnym;

C.U6.

planuje 1 realizuje opiek¢ pielggniarska wspdlnie
Z chorym lub niepelnosprawnym i jego rodzing;

C.U7.

monitoruje stan zdrowia pacjenta na wszystkich etapach
jego pobytu w szpitalu lub innych placéwkach opieki
zdrowotnej, miedzy innymi przez ocen¢ podstawowych
parametrow zyciowych: temperatury, tetna, ci$nienia
tetniczego krwi, oddechu i $wiadomos$ci, masy ciata
| wzrostu;

C.U8.

dokonuje biezacej i koncowej oceny stanu zdrowia
pacjenta i skuteczno$ci dziatan pielggniarskich;

C.U9.

przechowuje leki zgodnie z  obowigzujacymi
standardami;

10.

C.U10.

podaje choremu leki roéznymi drogami, zgodnie
Z pisemnym zleceniem lekarza oraz oblicza dawki lekow;

11

C.Ul1.

pomaga choremu w jedzeniu, wydalaniu, poruszaniu si¢ i
dbaniu o higieng osobista;

12.

C.U12.

pielggnuje skore i jej wytwory oraz blony §luzowe
z  zastosowaniem  Srodkow  farmakologicznych
I materiatbw medycznych, w tym stosuje kapiele
lecznicze,

13.

C.U13.

dobiera technike 1 sposoby zakladania opatrunkéw na
rany, w tym wykorzystuje bandazowanie;

14.

C.Ul4

wykorzystuje rozne techniki karmienia pacjenta;

15.

C.U15.

wykonuje zabiegi doodbytnicze — lewatywe, wlewke,
kropléwke, suchg rurke do odbytu;

16.

C.Ul6.

zaklada cewnik do pecherza moczowego, monitoruje
diureze, usuwa cewnik, wykonuje ptukanie pecherza mo-
CZ0WeEgo,

17.

C.U17.

uktada chorego w t6zku w pozycjach terapeutycznych
i zmienia te pozycje;

18.

C.uU18.

wykonuje gimnastyke oddechowg i1 drenaz ulozeniowy,
inhalacj¢ 1 od$luzowywanie drog oddechowych;

19.

C.u109.

wykonuje nacieranie, oklepywanie i inne techniki masazu
klasycznego, ¢wiczenia czynne i bierne;

20.

C.U20.

zapewnia choremu bezpieczne otoczenie;

21.

C.U21.

stwarza choremu warunki do snu i wypoczynku;

22,

C.U22.

wykonuje ptukanie oka i ucha;
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23. C.U23. | podiacza i obstluguje zestawy do kroplowych wlewow
dozylnych;

24, C.U24. | zakltada zglebnik do zotadka i odbarcza tresci;

25. C.U25. | stosuje zabiegi przeciwzapalne i banki lekarskie;

206. C.U26. | zaktada i usuwa cewnik z zyl obwodowych;

217. C.U27. | monitoruje, ocenia 1 pielegnuje miejsce wklucia
centralnego, obwodowego i portu naczyniowego;

28. C.U28. | wykonuje pulsoksymetri¢ i kapnometrig;

29. C.U29. | asystuje lekarzowi przy badaniach diagnostycznych:
nakluciu jamy brzusznej, oplucnej, pobieraniu szpiku
1 punkcji ledzwiowe;j;

30. C.U30. |pobiera  material do  badan  laboratoryjnych
I bakteriologicznych;

31. C.U31. | wykonuje kapiel noworodka 1 niemowlgcia oraz
monitoruje jego rozwoj;

32. C.U32. | przygotowuje siebie 1 sprz¢t do instrumentowania
I zmiany opatrunku na ranie;

33. C.U33. | prowadzi dokumentacj¢ opieki pielggniarskiej, w tym
histori¢ pielggnowania, karte obserwacji, kartg goraczko-
wa, ksigzke raportow, kartg profilaktyki
i leczenia odlezyn;

34. C.U34. | odnotowuje wykonanie =zlecen w karcie zlecen
lekarskich;

35. C.U35. | pomaga pacjentowi w adaptacji do warunkéw panujacych
w szpitalu i w innych przedsigbiorstwach podmiotu
leczniczegqo;

36. C.U36. | ocenia stan zdrowia jednostki i rodziny — ,,potencjal
zdrowotny cztowieka” z wykorzystaniem swoistej
metodyki (skale, siatki, pomiary przyrzadowe);

37. C.U37. |rozpoznaje uwarunkowania zachowan zdrowotnych
jednostki i czynniki ryzyka chordb wynikajacych ze stylu
zycia;

38. C.U38. | uczy odbiorce ustug pielggniarskich samokontroli stanu
zdrowia i motywuje do zachowan prozdrowotnych;

39. C.U39. inicjuje 1 wspiera jednostke i rodzing w utrzymaniu
zdrowia przez tworzenie Srodowiskowej ,koalicji na
rzecz zdrowia”;

40. C.U40. |realizuje programy promocji zdrowia i edukacji
zdrowotnej dostosowane do rozpoznanych potrzeb
zdrowotnych;

41. C.U41. | opracowuje i wdraza indywidualne programy promocji
zdrowia jednostek i rodzin;

42. C.U42. | realizuje $wiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowe;j
opieki zdrowotnej, w tym $wiadczenia gwarantowane 1
zapewnienie opieki nad pacjentem chorym;

43. C.U43. | ocenia $rodowisko nauczania i wychowania w zakresie

rozpoznawania  problemow  zdrowotnych  dzieci
1 mlodziezy;
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44,

C.U44.

przygotowuje sprzet i S$rodki do realizacji opieki
pielegniarskiej w srodowisku zamieszkania pacjenta;

45.

C.U45.

stosuje  standardy 1  procedury  pielegniarskie
w podstawowej opiece medycznej;

46.

C.U46.

ocenia stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem
metod antropometrycznych, biochemicznych i badania
podmiotowego;

47.

C.U47.

prowadzi poradnictwo w zakresie zywienia dorostych
oraz dzieci zdrowych;

48.

C.u4s.

stosuje wybrane diety terapeutyczne w otyloSci,
niedozywieniu, cukrzycy, hyperlipidemii, nadcisnieniu
tetniczym, chorobach serca i naczyn krwiono$nych,
trzustki 1 watroby;

49,

C.U49.

przeprowadza badanie podmiotowe pacjenta, analizuje
1 interpretuje wyniki dla potrzeb diagnozy pielegniarskiej
I jej dokumentowania;

50.

C.U50.

rozpoznaje 1 interpretuje podstawowe odrgbnosci
w badaniu noworodka, niemowlecia, osoby dorostej
i w wieku geriatrycznym;

o1,

C.U51.

wykorzystuje techniki badania fizykalnego do oceny
fizjologicznych funkcji skory, zmystow, gtowy, klatki
piersiowej, w tym uktadu sercowo — naczyniowego,
uktadu oddechowego, gruczotow piersiowych, jamy
brzusznej, narzadéw pitciowych, obwodowego ukladu
krazenia, uktadu mig$niowo — szkieletowego i ukladu
nerwowego,

52.

C.U52.

dokumentuje wyniki badania fizykalnego i ich
wykorzystywanie w zakresie oceny stanu zdrowia
pacjenta;

53.

C.US53.

wykonuje badanie fizykalne umozliwiajace wczesne
wykrywanie chorob sutka 1 uczy pacjentow samobadania
piersi;

54.

C.U54.

uczestniczy w realizacji projektu badawczego;

55.

C.U55.

krytycznie analizuje publikowane wyniki badan
naukowych;

56.

C.U56.

wykorzystuje wyniki badah naukowych w zapewnieniu
wysokiej jakosci opieki nad pacjentem,;

S7.

C.U57.

uczestniczy w ksztalceniu zawodowym studentow;

58.

C.US8.

opracowuje 1 realizuje wlasny projekt badawczy
w ramach badan o charakterze jakoSciowym;

59.

C.U59.

analizuje 1 opracowuje raporty z badah naukowych
(np. artykuly naukowe);

60.

C.U60.

postepuje zgodnie z zasadami etyki badan naukowych
I ochrony wiasnosci intelektualne;j;

61.

C.U61.

wdraza standardy postgpowania zapobiegajacego zakaze
niom szpitalnym i zakazeniom w
innych przedsigbiorstwach podmiotu leczniczego;

62.

C.u62.

prowadzi oceng i izoluje chorych potencjalnie
zakazonych lub chorych zakaznie;
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63.

C.U63.

bezpiecznie stosuje srodki dezynfekcyjne i segreguje
odpady medyczne;

64.

C.Ub64.

nawigzuje kontakt z osobg stabo styszaca 1 niestyszaca;

65.

C.UGS.

postuguje si¢ znakami jezyka migowego w opiece nad
pacjentem ghluichoniemym w celu przygotowania do
swiadomego uczestnictwa w procedurach medyczno-
opiekunczych;

66.

C.UG66.

postuguje si¢ jezykiem migowym w zakresie terminologii
sytuacyjnej: udzielanie pierwszej pomocy,
przekazywanie informacji rodzinie;

67.

C.U67.

podejmuje dziatania promujgce zdrowie psychiczne
1 rozpoznaje sieci wsparcia spotecznego;

68.

C.U68.

podejmuje dziatania zapobiegajace oraz diagnostyczne
dotyczace wystgpowania przemocy, agresji, mobbingu
i wypalenia zawodowego.

D. NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ

Wiedza

D.W1.

wymienia objawy zagrozenia zycia u pacjentow
w roznym wieku;

D.W2.

charakteryzuje czynniki ryzyka i zagrozen zdrowotnych
pacjentow w roznym wieku i stanie zdrowia,

D.W3.

wyjasnia etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg,
leczenie, rokowanie 1 opieke pielegniarska w
schorzeniach  ukladu  krazenia  (serca, naczyn
krwiono$nych), uktadu oddechowego, uktadu
nerwowego, ukladu pokarmowego (zotadka, jelit,
wielkich  gruczotow), watroby, trzustki, ukladu
moczowego (nerek 1 pecherza moczowego), ukladu
kostno-stawowego, migsni, uktadu dokrewnego oraz
Krwi;

B

D.W4.

zna zasady oceny stanu chorego w zaleznosci od wieku;

D.WS5.

zna zasady diagnozowania w pielegniarstwie
internistycznym, geriatrycznym, chirurgicznym,
pediatrycznym,  neurologicznym,  psychiatrycznym,
anestezjologicznym, potozniczo-ginekologicznym
i opiece paliatywnej;

D.W6.

zna zasady planowania opieki nad chorymi
w zaleznosci od wieku 1 stanu zdrowia;

D.W7.

zna zasady przygotowania, opieki w trakcie oraz po
badaniach i zabiegach diagnostycznych wykonywanych
u pacjentow w réznym wieku i stanie zdrowia;

D.W8.

charakteryzuje grupy lekow 1 ich dziatanie na ukfady
1 narzady chorego w réznych schorzeniach, w zaleznosci
od wieku 1 stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan
niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drog
podania;

D.W9.

charakteryzuje techniki 1 procedury pielggniarskie
stosowane w opiece nad chorym w zalezno$ci od jego
wieku i stanu zdrowia,
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10. D.W10. |zna zasady przygotowania chorego do samoopieki
w zalezno$ci od jego wieku i stanu zdrowia;

11. D.W11. | roznicuje reakcje chorego na chorobe i hospitalizacje w
zalezno$ci od jego wieku i stanu zdrowia;

12. D.W12. |zna rolg pielegniarki przy przyjeciu chorego do
przedsigbiorstwa podmiotu leczniczego w zalezno$ci od
wieku i stanu zdrowia pacjenta;

13. D.W13. | charakteryzuje proces starzenia si¢ w aspekcie
bio-psycho-spoteczno-ekonomicznym;

14. D.W14. |zna swoiste zasady organizacji opieki specjalistycznej
(geriatrycznej,  intensywnej  opieki  medycznej,
neurologicznej, psychiatrycznej, pediatrycznej,
internistycznej, chirurgicznej, paliatywnej oraz systemu
ratownictwa medycznego w Polsce);

15. D.W15. | roznicuje etiopatogeneze schorzen wieku podesziego:
cukrzycy, chorob serca, nadci$nienia tetniczego,
miazdzycy, zespoldw otegpiennych, zespolu Parkinsona
I depresji;

16. D.W16. | charakteryzuje narzedzia i skale oceny wsparcia osob
starszych i ich rodzin;

17. D.W17. |zna zasady aktywizacji chorego niepelnosprawnego
1 objetego opieka geriatryczna;

18. D.W18. | wyjasnia patofizjologi¢ i objawy kliniczne chordéb wieku
rozwojowego: uktadu oddechowego, uktadu krazenia,
drog moczowych, ukladu pokarmowego, chordb
alergicznych oraz chorob krwi;

19. D.W19. | omawia patofizjologic 1 objawy kliniczne choréb
1 standbw zagrozenia zycia noworodka i wczesniaka;

20. D.W20. | charakteryzuje podstawy opieki nad wczesniakiem
i noworodkiem;

21. D.W21. | wyjasnia cel i zasady opieki przedkoncepcyjnej;

22. D.W22. | charakteryzuje = mechanizm i  okresy  porodu
fizjologicznego;

23. D.W23. |zna zasady planowania opieki nad kobieta w ciazy
fizjologicznej 1 potogu;

24, D.W24. | identyfikuje etiopatogeneze schorzen ginekologicznych;

25. D.W25. | zna nastgpstwa dlugotrwatego unieruchomienia;

26. D.W26. |zna metody, techniki i narzedzia oceny stanu
$wiadomosci 1 przytomnosci,

27. D.W27. | zna etiopatogeneze i objawy kliniczne podstawowych
zaburzen psychicznych;

28. D.W28. | zna zasady obowigzujace przy zastosowaniu przymusu
bezposredniego;

29. D.W29. | zna mozliwo$ci stosowania psychoterapii u chorych
z zaburzeniami uktadu nerwowego;

30. D.W30. | zna zasady zywienia chorych, z uwzglednieniem leczenia

dietetycznego, wskazan przed-
I pooperacyjnych;
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31.

D.W31.

charakteryzuje czynniki zwigkszajace ryzyko
okotooperacyjne;

32.

D.W32.

zna zasady przygotowania pacjenta do zabiegu
operacyjnego w trybie pilnym i planowym oraz chirurgii
jednego dnia;

33.

D.W33.

zna kierunki obserwacji pacjenta po zabiegu
operacyjnym, w celu zapobiegania wczesnym i1 poznym
powiktaniom;

34.

D.W34.

wymienia objawy, charakteryzuje przebieg i sposoby
postepowania w okreslonych jednostkach chorobowych
leczonych chirurgicznie;

35.

D.W35.

wyjasnia dziatania zintegrowanego systemu opieki
stomijnej 1 innych stowarzyszen na rzecz zdrowia;

36.

D.W36.

wyjasnia  patofizjologi¢  zaburzen  wystgpujacych
w przebiegu chorob, urazéw ukladu nerwowego
1 grozacych powiktan;

37.

D.W37.

zna podstawowe kierunki rehabilitacji leczniczej
(ergoterapia, psychoterapia, kinezyterapia, fizjoterapia);

38.

D.W38.

charakteryzuje przebieg 1 sposoby postgpowania
rehabilitacyjnego w jednostkach chorobowych;

39.

D.W39.

zna formy rehabilitacji zawodowej;

40.

D.W40.

zna standardy i procedury postgpowania W
stanach nagtych i zabiegach ratujacych zycie;

41.

D.W41.

zna zasady przygotowania sali operacyjnej do
zabiegu w znieczuleniu ogélnym i regionalnym;

42,

D.w42.

charakteryzuje kierunki obserwacji pacjenta
w trakcie zabiegu operacyjnego, obejmujace monitorow
anie w zakresie podstawowym i rozszerzonym;

43.

D.W43.

zna przebieg procesu znieczulania oraz zasady
i metody opieki nad pacjentem po znieczuleniu;

44,

D.W44.

charakteryzuje metody znieczulenia regionalnego
| zadania pielegniarki anestezjologicznej w trakcie i po
znieczuleniu regionalnym;

45.

D.W45.

rozpoznaje stany zagrozenia zycia i opisuje
monitorowanie pacjentow metodami przyrzadowymi
| bezprzyrzadowymi;

46.

D.W46.

objasnia algorytmy postgpowania resuscytacyjnego

w zakresie podstawowych zabiegdéw resuscytacyjnych
(BLS basic life support) i zaawansowanego
podtrzymywania zycia (ALS — advanced life support);

47.

D.W47.

zna zasady profilaktyki zakazen w oddziatach
intensywnej terapii i na bloku operacyjnym;

48.

D.W48.

opisuje  procedury  zabezpieczenia  medycznego
w zdarzeniach masowych i katastrofach oraz
w sytuacjach szczegdlnych, takich jak skazenia
chemiczne, radiacyjne i biologiczne;

49.

D.W49.

zna zasady pierwszej pomocy przedmedycznej;

50.

D.W50.

zna patofizjologie, objawy kliniczne 1 powiktania chordb
nowotworowych;
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51,

\ D.W51. \ zna procedury postgpowania z cialem pacjenta zmartego. \

Umiejetnosci

1. D.UlL gromadzi informacje, formutuje diagnoze pielgegniarska,
ustala cele 1 plan opieki, wdraza interwencje
pielegniarskie oraz dokonuje ewaluacji opieki;

2. D.U2. |rozpoznaje uwarunkowania zachowania zdrowia
odbiorcoéw opieki w roznym wieku 1 stanie zdrowia;

3. D.U3. prowadzi poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow
w roznym wieku i1 stanie zdrowia, dotyczace wad
rozwojowych, chor6éb i uzaleznien;

4, D.U4. motywuje chorego i jego opiekunow do wejscia do grup
wsparcia spotecznego;

5. D.U5. prowadzi profilaktyke powiktan w przebiegu chorob;

6. D.Ue. organizuje izolacj¢ chorych zakaznie w miejscach
publicznych i w warunkach domowych;

7. D.U7. ocenia rozw0j psychofizyczny dziecka, wykonuje testy
przesiewowe, wykrywa zaburzenia w rozwoju,

8. D.U8. diagnozuje stopien ryzyka rozwoju odlezyn i dokonuje
ich klasyfikacji,

Q. D.U9. pobiera material do badan diagnostycznych;

10. D.U10. | ocenia stan ogélny pacjenta w kierunku powiktan po
specjalistycznych badaniach diagnostycznych 1 powiktan
pooperacyjnych;

11. D.U1l. | doraznie podaje tlen, modyfikuje dawke statg insuliny
szybko 1 krotko dziatajacej;

12. D.U12. | przygotowuje chorego do badan diagnostycznych pod
wzgledem fizycznym i psychicznym,;

13. D.U13. | dokumentuje sytuacj¢ zdrowotng pacjenta, jej dynamike
zmian i realizowang opieke pielegniarska;

14. D.Ul14. | doraznie unieruchamia ztamania kos$ci, zwichnigcia
1 skrecenia oraz przygotowuje pacjenta do transportu;

15. D.U15. | prowadzi edukacj¢ w zakresie udzielania pierwsze]
pomocy w stanach zagrozenia zdrowia;

16. D.U16. | rozpoznaje stany naglego zagrozenia zdrowia;

17. D.Ul17. | wykonuje defibrylacje automatyczna (AED)
1 bezprzyrzadowe udraznianie drog oddechowych;

18. D.U18. |instruuje pacjenta i jego opiekuna w zakresie
uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego
oraz §rodkéw pomocniczych;

19. D.U19. | prowadzi zywienie enteralne i parenteralne dorostych
1 dzieci z wykorzystaniem réznych technik, w tym pompy
obrotowo-perystaltycznej;

20. D.U20. |rozpoznaje powiklania leczenia farmakologicznego,
dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-
pielegnacyjnego;

21. D.U21. | pielegnuje pacjenta z przetoka, rurka intubacyjng
1 tracheotomijna;

22. D.U22. | prowadzi rozmowe terapeutyczna;

23. D.U23. | doraznie tamuje krwawienia i krwotoki;
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24, D.U24. | prowadzi rehabilitacj¢ przyldzkowa 1 usprawnianie
ruchowe pacjenta oraz aktywizuje z wykorzystaniem
elementoéw terapii zajeciowe;;

25. D.U25. | prowadzi, dokumentuje i ocenia bilans ptynow pacjenta;

26. D.U26. | przekazuje informacje o stanie zdrowia chorego
cztonkom zespotu terapeutycznego;

27. D.U27. | asystuje lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych
I leczniczych;

28. D.U28. | prowadzi dokumentacj¢ opieki nad chorym: Kkarte
obserwacji, zabiegdw pielegniarskich i1 raportow, karte
rejestru zakazen szpitalnych, profilaktyki i leczenia
odlezyn oraz kart¢ informacyjng z zaleceniami
w zakresie samoopieki;

29. D.U29. | ocenia poziom bolu, reakcje chorego na bdl i nasilenie
bolu oraz stosuje postepowanie przeciwbolowe;

30. D.U30. | tworzy pacjentowi warunki do godnego umierania,

31. D.U31l. | przewiduje skutki postepowania pacjenta z okreslonymi
zaburzeniami psychicznymi;

32. D.U32. | dostosowuje interwencje pielggniarskie do rodzaju
problemow pielegnacyjnych;

33. D.U33. | przygotowuje 1 podaje leki roznymi drogami,
samodzielnie lub na zlecenie lekarza.

Kompetencje spoleczne

1. D.K1. szanuje godno$¢ i autonomig 0sOb powierzonych opiece;

2. D.K2. systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowg i ksztaltuje
umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu;

3. D.K3. | przestrzega warto$ci, powinnos$ci i sprawnos$ci moralnych
W opiece;

4. D.K4. wykazuje odpowiedzialno§¢ moralng za czlowieka
I wykonywanie zadan zawodowych;

5. D.K5. przestrzega praw pacjenta;

6. D.K®. rzetelnie 1 doktadnie wykonuje powierzone obowigzki
zawodowe,

7. D.K7. przestrzega tajemnicy zawodowej;

8. D.K8. wspoéldziala w ramach zespotu interdyscyplinarnego
W rozwigzywaniu dylematoéw etycznych z zachowaniem
zasad kodeksu etyki zawodowej;

9. D.K9. |jest otwarty na rozwdj podmiotowosci wlasnej
| pacjenta;

10. D.K10. | przejawia empati¢ w relacji z pacjentem i jego rodzing
oraz wspolpracownikami.

E. KSZTALCENIE OGOLNE

1. E.W1. posiada podstawowa wiedz¢ na temat dbatosci
o zdrowie i1 prawidlowy rozwdj psychosomatyczny
organizmu, a takze ksztaltowania odpowiednich postaw
wobec kultury fizycznej w spoleczenstwie;

2. E.Ul. proponuje dziatania profilaktyczne, diagnostyczne

I edukacyjne w zakresie kultury fizycznej oraz
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w zakresie dbatosci o prawidlowy rozwdj mentalny
1 fizyczny wlasnego organizmu;

E.K1. rozumie potrzebe doskonalenia swoich umiejetnosci
zawodowych 1 stalego doksztalcania si¢ oraz dba
0 sprawnos¢ fizyczna;

E.K2. wspotdziala w pracy zespotowe;j.

7. Objasnienie oznaczen:

Symbol efektu tworza:
o litera K — kierunkowe efekty ksztalcenia,
e litera P - profil praktyczny,
e litera A — profil og6lnoakademicki,
e 1 -—studia pierwszego stopnia,
e 2 —studia drugiego stopnia,
e znak (podkreslnik),
e litera W — kategoria wiedza,
e litera U — kategoria umiej¢tnosci,
e litera K — kategoria kompetencji spotecznych,
e 01,02,03 i kolejne — numer efektu ksztatcenia.

Litera okre$lajaca nazwe obszaru ksztalcenia:
e H: obszar ksztalcenia odpowiadajacy naukom humanistycznym,
e S: obszar ksztalcenia odpowiadajacy naukom spotecznym,
e X: obszar ksztalcenia odpowiadajacy naukom Scistym,
e P: obszar ksztalcenia odpowiadajacy naukom przyrodniczym,
T: obszar ksztalcenia odpowiadajacy naukom technicznym,
M: obszar ksztatcenia odpowiadajacy naukom medycznym, naukom o zdrowi
oraz naukom o kulturze fizycznej,
R: obszar ksztalcenia odpowiadajacy naukom rolniczym, le$nym
i weterynaryjnym,
A obszar ksztalcenia odpowiadajacy naukom o sztuce.

Cyfra okreslajaca poziom ksztalcenia:
e 1 - studia/kwalifikacje pierwszego stopnia,
e 2 —studia/kwalifikacje drugiego stopnia,

Litera okreslajaca profil ksztatcenia:
e A —profil og6lnoakademicki,
e P — profil praktyczny.

Znak:

- (podkreslnik).

20




Litery oznaczajace kategorie efektow:
e W —wiedza,
e U —umiejetnosci,
e K- kompetencje spoteczne.

Numer efektu w odrebnej danej kategorii, zapisany w postaci dwoch cyfr 01,02.03
I kolejne.
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