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Wydział Lekarski i Nauk o Zdrowiu

 � Streszczenie
Wstęp: Wirusowe zapalenie wątroby typu C ze względu na długotrwały i bez-

objawowy przebieg jest ważnym problemem zdrowia publicznego. Konsekwencją 
tego zjawiska są również obiektywne trudności w oszacowaniu liczby zakażonych 
osób.

Cel pracy: Celem niniejszego przeglądu literatury jest przedstawienie aktual-
nej sytuacji epidemiologicznej wirusowego zapalenia wątroby typu C.

Treść: W Polsce osoby aktywnie zakażone HCV stanowią ok. 0,6% ogółu społe-
czeństwa, co pozwala oszacować liczbę chorych na WZW typu C na poziomie ok. 
231 tys. Polska zaliczana jest do krajów o średnim współczynniku rozpowszechnie-
nia HCV. Do większości wykrywanych obecnie w Europie Zachodniej przypadków 
zakażenia HCV doszło wśród przyjmujących narkotyki drogą dożylną [8]. W Polsce 
dominuje jednak w  dalszym ciągu droga szpitalna, odpowiedzialna za ok. 80% 
zakażeń. Literatura podaje, że w 10–40% przypadków zakażeń droga transmisji jest 
niemożliwa do ustalenia.

Podsumowanie: Po niemal 30 latach badań nad wirusem HCV liczbę osób 
zakażonych tym wirusem nadal podaje się na podstawie uśrednionych i szacunko-
wych danych. Na podstawie analizy piśmiennictwa liczba osób HCV systematycz-
nie spada. Aktualnie przyjmuje się, że aktywne zakażenie HCV (obecność antygenu 
HCV) dotyczy około 1,1% populacji światowej, czyli 80 mln zakażonych i jednocze-
śnie wymagających leczenia.

Słowa kluczowe: epidemiologia, wirusowe zapalenie wątroby typu C, prewen-
cja

 � Abstract
Introduction: Hepatitis C is a serious public health problem because of its 

long-term and asymptomatic nature. The consequence of this phenomenon is also 
an objective difficulty in estimating the number of infected people.

Aim: The purpose of this literature review is to present the epidemiological 
situation of hepatitis C.

Content: In Poland, people infected with HCV account for about 0.6% of the 
total population, which makes it possible to estimate the number of patients with 
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