PYTANIA TEORETYCZNE DO EGZAMINU PRAKTYCZNEGO

KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNA

1. Wyjasnij termin kosmetyka. Dokonaj podzialu terminu kosmetyka oraz oméw
poszczegolne dzialy.

2. Omoéw warsztat pracy kosmetyczki. Wymien, w jaka twoim zdaniem, aparaturg do
zabiegdw kosmetycznych powinien by¢ wyposazony gabinet kosmetyczny.

Wyjasnij pojecie demakijazu oraz omow poszczegolne etapy jego wykonania.
Praca w gabinecie kosmetycznym, a etyka zawodowa.

Opracuj karte klienta . Wypeln ja — zakladajac, ze klientka ma skore naczyniowa.
Wymien urzadzenia, ktore stuzg jako aparatura do diagnostyki skory.
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Omoéw cechy skory tlustej i zasady jej pielegnacji gabinetowej z uwzglgdnieniem
pielgegnacji domowe;.

8. Omow cechy skory suchej i zasady jej pielggnacji gabinetowej, z uwzglednieniem
pielggnacji domowe;.

9. Omow pielegnacje skory z tradzikiem rézowatym , uwzgledniajac pielggnacje domowa.
10. Opracuj karte klienta . Wype ja — zakladajac ,ze klientka ma skorg wrazliwa.
11. Dolegliwosci stop: modzele, wrastajace paznokcie, grzybica paznokei, brodawki.

12. Test ptatkowy — do czego stuzy i jaki jest jego cel. Opisz kolejnos$¢ czynnosci zabiegu
henny brwi 1 rzgs.

13. Omoéw zastosowanie wapozonu i w jakich zabiegach pielggnacyjnych jego
zastosowanie jest konieczne.

14. Darsonwalizacja — cel zabiegu, zasady jego wykonania , wskazania i przeciwwskazania.
15. Zjawisko kawitacji — na czym polega oraz omoéw zabieg peelingu kawitacyjnego.

16. Depilacja — omoéw depilacjg, epilacje, depilacje laserows.

17. Wymien 1 opisz rodzaje masek kosmetycznych.

18. Okresl wskazania i przeciwwskazania do zastosowania peelingéw. Rodzaje peelingdw
w zaleznosci od typu skory.

19. Skora dojrzala - cechy i pielegnacja gabinetowa i domowa.
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WIZAZ I STYLIZACJA

Czym jest analiza kolorystyczna?

Kto jest tworcg kota chromatycznego barw i co ono przedstawia?
Co to jest harmonia monochromatyczna?

Co to jest harmonia barw dopetniajacych?

Co to jest harmonia kamei?

Co to jest harmonia rownoboczna?

W jaki sposéb okreslamy typ kolorystyczny?

Jakie sa cztery podstawowe grupy kolorystyczne?
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Co charakteryzuje wiosenny typ kolorystyczny.
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. Co charakteryzuje letni typ kolorystyczny?
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. Co charakteryzuje jesienny typ kolorystyczny?
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. Co charakteryzuje zimowy typ kolorystyczny?

=
w

. Jakie sg zalecenia dotyczace ubioru i makijazu dla typu wiosennego?
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. Jakie sg zalecenia dotyczace ubioru i makijazu dla typu letniego?
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. Jakie sg zalecenia dotyczace ubioru i makijazu dla typu jesiennego?
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. Jakie sg zalecenia dotyczace ubioru i makijazu dla typu zimowego?
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. Jaki sg typy sylwetki i co charakteryzuje poszczegolne typy?
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. Czym charakteryzuje si¢ styl klasyczny?
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. Czym charakteryzuje si¢ styl romantyczny?

N
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. Czym charakteryzuje si¢ styl awangardowy?



PYTANIA TEORETYCZNE DO EGZAMINU PRAKTYCZNEGO

KOSMETOLOGIA UPIEKSZAJACA
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Czego dotyczy podzial pionowy i poziomy?

Jakie znasz pierwowzory ksztattow twarzy, wymien i podaj cechy charakterystyczne?
Na czym polega korekta brwi?

O czym mowi teoria ,,trzeciego oka”?

Na czym polega korekta oczu przy opadajacych powiekach?

Na czym polega korekta oczu wypuktych?

Na czym polega korekta w przypadku cieni pod oczami, ,,workow” pod oczami?

W jakich przypadkach wykonujemy korekte nosa?

Do czego stuza korektory? Prosze poda¢ przyktady.

. W jakich przypadkach wykonujemy korekt¢ ust i na czym ona polega?
. Jakie znasz rodzaje makijazu?

. W jaki sposob w makijazu osiaga si¢ naturalno$¢?

. Jakie sa zasady wykonywania makijazu dziennego?

. Czym charakteryzuje si¢ makijaz stuzbowy?

. O jakich zasadach nalezy pamigta¢ wykonujac makijaz dzienny?

. O jakich zasadach nalezy pamig¢ta¢ wykonujac makijaz wieczorowy?

. W jakim makijazu podkresla si¢ tzw. ,,trojkat menadzerski™?

. Co to jest manicure hybrydowy?

. Jakie sg przeciwwskazania do manicure?

. Jakie sg metody przedtuzania paznokci?
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ESTETYKA

Czym jest estetyka i co jest przedmiotem jej zainteresowan?
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Jaki byt kanon kobiecego pigkna w starozytnym Egipcie?
Jaki byt kanon kobiecego pigkna w starozytnym Rzymie?
Jaki byt kanon kobiecego pickna w starozytnej Grecji?
Co to jest ,,sytuacja estetyczna”?

Jakie sg formy body art’u?

Czym jest body painting?

Jaka jest historia tatuazu?
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Jakie sg rodzaje tatuazu i czym si¢ od siebie roznig?
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. Co to jest skaryfikacja?
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. Jakie sg przeciwwskazania do body piercingu?
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. Z jakich materiatéw wykonane sa kolczyki do body piercingu?
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. Jak wyglada procedura zabiegéw piercingu i jakie sa zalecenia pielegnacyjne po
zabiegu?

14. Na czym polega makijaz korekcyjny?
15. Co symbolizujg kolory? Prosze poda¢ przyktady.
16. Jakie sg zasady tworzenia kompozycji kolorystycznych?

17.Na czy polega korekta defektow kosmetycznych takich jak blizny potradzikowe,
teleangiektazje, przebarwienia?

18. Kiedy i jak wykonywana jest rekonstrukcja brwi?
19. Jakie znaczenie ma estetyka w codziennej pracy kosmetologa?

20. Do czego stuza wypetiacze estetyczne?
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KOSMETOLOGIA LECZNICZA

1.
2.

w
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16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.

Manualne oczyszczanie skory twarzy — omoOw poszczegolne fazy zabiegu.
Zastosowanie kwaséw AHA w pielegnacji skory.

Mikrodermabrazja diamentowa — jako =zabieg pielegnacyjny. Wskazania
| przeciwwskazania do zabiegu.

Omow tradzik mtodzienczy, ropowiczy, kosmetyczny.
Tradzik rozowaty — charakterystyka.

Wptyw czynnikow zewngetrznych na skore.

Wptyw czynnikow wewnetrznych na skore.

Omow rodzaje 1 stopnie cellulitu.

Pielegnacja ciata — omow 3 wybrane zabiegi.

. Zastosowanie fal radiowych w kosmetyce.
11.
12.
13.
14.
15.

Omow zakazenia grzybicze skory.

Omow starzenie skory (2 typy).

Omow zakazenia bakteryjne skory.

Kwas hialuronowy — wykorzystanie w zabiegach z zakresu medycyny estetycznej.

Omoéw 3 zabiegi z zakresu medycyny estetycznej (prosz¢ nie pomyli¢ z chirurgig
plastyczng).

Laser — zabieg depilacji ciata laserem: zalety, a moze wady?
Omow laserowe usuwanie owlosienia z uwzglednieniem przeciwwskazan.

Omoéw zasade dziatania lasera diodowego (dostgpnego w pracowni kosmetologii), za
pomoca ktérego mozna przeprowadzi¢ m.in. zabieg depilacji ciala.

Jakie zabiegi mozna wykonywac¢ za pomocg techniki laserowej poza depilacjg laserowg?
Oczyszczanie wodorowe — charakterystyka zabiegu.
Urzadzenia do zabiegu mezoterapii mikroiglowej — charakterystyka.

Zabieg mezoterapii mikroiglowej - procedury, wskazania i przeciwwskazania.
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TECHNIKI I ZABIEGI SPA

Wyjasnij pojecie 1 filozofi¢ Wellnes.

. Omow histori¢ SPA.
. Jakie zasady obowiazuja przy projektowaniu i planowaniu osrodka Day SPA.

1
2
3
4.
5
6
7

Omow aparature, ktorg twoim zdaniem powinien posiadac¢ osrodek SPA.

. Wymien i omow znane ci formy o$rodkow SPA.
. Wymien i oméw rodzaje specjalistycznych masazy wykonywanych w SPA.

. Omoéw rodzaje reklam jakie moze wykorzysta¢ osrodek SPA. Ktory rodzaj reklamy,

twoim zdaniem, jest najbardziej efektywny.

Omow 3 zabiegi pielegnacyjne na ciatlo wykonywane w o$rodku SPA



ZABIEGI DO WYKONANIA W CZASIE EGZAMINU PRAKTYCZNEGO
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30.
31.
32.

Wykonaj zabieg henny na rzesy i brwi - pamigtaj o prawidlowej stylizacji brwi.
Wykonaj demakijaz skory twarzy klientki z zatozeniem, ze klientka ma skorg thusta.
Wykonaj zabieg pielegnacyjny z uzyciem maski algowe;.

Wykonaj zabieg depilacji konczyn goérnych.

Wykonaj zabieg peelingu kawitacyjnego.

Manicure tradycyjny z pomalowaniem paznokci na czerwono.

Manicure biologiczny z malowaniem typu frencz.

Manicure hybrydowy.

Zabieg pielegnacyjny dioni z masazem.

. Zabieg parafinowy.

. Makijaz dzienny.

. Makijaz wieczorowy.

. Makijaz $lubny.

. Makijaz stuzbowy.

. Makijaz awangardowy.

. Okresli¢ typ kolorystyczny, wykona¢ makijaz w zalecanej dla danego typu kolorystyce.

. Wykona¢ artystyczne zdobienie paznokci.

. Tatuaz henna.

. Przektucie uszu.

. Wykonaj zabieg mikrodermabrazji skory twarzy (diagnozujac pod katem przeciwwskazan).
. Wykonaj zabieg sonoforezy u klientki zaktadajac, ze klienta ma skorg sucha

. Wykonaj oczyszczanie wodorowe u klientki.

. Wykonaj zabieg galwanizacji u klientki ze skorg thusta.

. Wykonaj zabieg darsonwalizacji skory glowy jako zabieg pielegnacyjny.

. Pokaz techniki masazu klasycznego.

. Wykonaj masaz klasyczny konczyny gorne;.

. Wykonaj masaz plecow.

. Wykonaj masaz twarzy, szyi i dekoltu.

. Wykonaj masaz ud banka chinska, lub dostgpng aparaturg do zabiegdw na cialo (do

wyboru).

Wykonaj masaz plecéw goracymi kamieniami.

Wykonaj zabieg SPA na dlonie.

Zaprezentuj obstuge aparatu do mezoterapii mikroiglowej (wykonaj zabieg na dekolcie).



