
Program wycieczki w Pieniny 2022 
Termin wyjazdu: 24-26 czerwca 2022 roku (piątek-niedziela)
Transport: autokar (50 osób) 
Miejsce i forma zakwaterowania: Pensjonat Anna, ul. Łąkowa 27, 34-450 Grywałd  (należy zabrać własny ręcznik) 
Wyżywienie: 2 obiadokolacje, 2 śniadania, biesiada grillowa: 1 dzień (obiadokolacja), 
2 dzień (śniadanie, obiadokolacja, biesiada grillowa (w godzinach wieczornych), 3 dzień (śniadanie) 
Ubezpieczenie: NNW + KL, OC (obejmujące również teren Słowacji) 
Program:
Dzień I:
· 6.40 – zbiórka (na parkingu przy budynku GIK PWSTE w Jarosławiu, wjazd główną bramą przy sklepie Piotruś Pan) 
· 7.00 – wyjazd 
· 7.00 – 11.30  - przejazd trasą: Jarosław – Tarnów – Wojnicz -  Krościenko n/Dunajcem – Szczawnica 
· 12.00 – przyjazd do Szczawnicy, wyjazd kolejką krzesełkową na szczyt Palenicy 722 m n.p.m. i przejście piesze na punkt widokowy Szafranówka 742 m n.p.m. (podziwianie rozległej panoramy na pasma Pienin, Beskidu Sądeckiego, Gorców oraz Beskidu Wyspowego), powrót do centrum Szczawnicy  
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· 13.00 – 14.00 – obiad w centrum Szczawnicy (we własnym zakresie, organizatorzy wskażą różne możliwości posiłku)
· 15.00 – 17.30 – spływ pontonowy przełomem Dunajca (rafting)  
· 18.00 – zakwaterowanie w Pensjonacie Anna (Grywałd) 
· 18.30 – 19.30 obiadokolacja,
·  20.00 - czas wolny do indywidualnego zagospodarowania (lub w podgrupach ().  
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Dzień II:
· 8.00 - śniadanie 
· 9.00 – 15.00 – zajęcia w grupach*
- Grupa 1 – wycieczka piesza górska na trasie: Krościenko n/Dunajcem – Przełęcz Szopka (Chwała Bogu) – Okrąglica 982 m n.p.m. (Trzy Korony) – Zamkowa Góra  799 m.n.p.m. – Sokolica 747 m n.p.m. – Szczawnica , (czas przejścia ok. 6 godzin, wycieczkę poprowadzi przewodnik beskidzki Jacek Hołub) / trasa może zostać zmodyfikowana i dostosowana do warunków pogodowych oraz możliwości kondycyjnych uczestników;  
- Grupa 2 – wycieczka rowerowa na trasie Szczawnica – Przełom Dunajca – Cerveny Klastor (Słowacja) – Lysa nad Dunajcom (Słowacja) – Niedzica (zapora) – Sromowce Wyżne – Sromowce Niżne – Szczawnica   (długość trasy ok.45 km, czas przejazdu  5-6 godz.) – (rowery zostaną wypożyczone na miejscu, wycieczkę poprowadzi Marcin Warchoła) / trasa może zostać zmodyfikowana i zostanie dostosowana do warunków pogodowych, możliwości kondycyjnych uczestników oraz ewentualnych obostrzeń pandemicznych po stronie słowackiej;
            - Grupa 3 – spacer z przewodnikiem po Uzdrowisku Szczawnica (ok. 4 godziny (wycieczkę poprowadzi przewodnik terenowy PTTK Szczawnica)  

*uczestnicy deklarują wybór aktywności w momencie zapisywania się na wycieczkę 
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· 15.00 – 17.00 – czas wolny w centrum Szczawnicy Zdrój (możliwość przebrania się po aktywnościach, toaleta / ewentualnie kawa, herbata, lekki posiłek – we własnym zakresie, zakupy „spożywcze” w pobliskim supermarkecie); 
· 18.00 – obiadokolacja 

· 19.00 – 20.00 – czas wolny 
· 20.00 – ?? - biesiada grillowa z muzyką 
Dzień III:

· 9.00 – 10.00 – śniadanie   
· 10.30 – wykwaterowanie 

· 11.00 – 12.00 – zwiedzanie ruin Zamku w Czorsztynie + rejs statkiem po Jeziorze Czorsztyńskim 

· 12.00 – 13.00 - zwiedzanie z przewodnikiem Zamku w Niedzicy  

· 13.00 – 15.00 – relaks nad rzeką Białką (Przełom Białki pod Krempachami), opalanie, kąpiel 
· 15.30 – 16.30 – obiad w Nowym Targu (we własnym zakresie) 

· 21.00 – 22.00  – przewidywany przyjazd do Jarosławia 
Koszt uczestnictwa przy grupie 50 osób, bez dofinansowania z funduszu 
(transport, nocleg , wyżywienie, ubezpieczenie, realizacja programu) 

ok. 700 zł /osoba 
Podstawowe wyposażenie uczestnika wycieczki: 
Rafting: ubranie adekwatne do warunków pogodowych: krótkie spodenki, koszulka, bielizna sportowa, nakrycie głowy, okulary przeciwsłoneczne oraz dodatkowo bluza, ortalion, płaszcz przeciwdeszczowy. Obowiązkowo należy wziąć buty do brodzenia po wodzie np. buty kajakowe lub inne buty, w których w razie potrzeby wejdziemy do wody; 
Ręcznik, komplet odzieży na zmianę (włącznie z bielizną) – w razie przemoknięcia; 

pozostały ekwipunek zostanie zapewniony przez firmę organizująca spływ (kamizelka asekuracyjna, kask, pagaj); 
Więcej informacji o raftingu pod linkiem: 

https://www.retendo.com.pl/galeria/nggallery/rafting-na-dunjacu/rafting
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Wycieczka górska: obuwie trekkingowe (najlepiej górskie) lub trepki/pionierki, grube skarpety, ubranie adekwatne do warunków pogodowych; plecak, a w plecaku: kurtka lub płaszcz przeciwdeszczowy; dodatkowa bluza lub polar, czapka i rękawiczki (w razie chłodu) lub inne nakrycie głowy (w razie ciepła), okulary przeciwsłoneczne; prowiant, woda (na trasie przejścia nie ma schroniska ani punktu gastronomicznego). 

Pozostałe według uznania, np.: aparat fotograficzny, mapa, kompas, GPS…,
Wycieczka rowerowa: strój sportowy, obuwie sportowe, kask rowerowy, kurtka przeciwdeszczowa/ortalion, okulary przeciwsłoneczne, prowiant, woda;
Wszyscy: 
Dokument tożsamości (dowód osobisty/paszport), (strefa nadgraniczna) 
Ręczniki, 
mały plecak na prowiant, wodę, odzież. 
Z turystycznym pozdrowieniem – Komisja Socjalna !!!
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