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Oddział Podkarpacki Polskiego Towarzystwa 

Gerontologicznego 

Instytut Ochrony Zdrowia Państwowej Wyższej Szkoły 
Techniczno-Ekonomicznej 

im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu 
 
 

„Podobnie jak jesień może być najpiękniejszą porą roku, 

tak i starość może być najpiękniejszym okresem życia” 

A. Kępiński 
 
 

„STARZENIE SIĘ I STAROŚĆ WYZWANIEM I ZADANIEM XXI WIEKU” 
IV OGÓLNOPOLSKA KONFERENCJA NAUKOWA 

Jarosław, dnia 27 maja 2022 roku 
 
 

9.00 – 9.30 Rejestracja 
 

 
9.30 – 10.00 Uroczyste otwarcie 

Wystąpienia 

v prof. ucz. dr hab. Krzysztof Rejman: JM Rektor Państwowej Wyższej 
Szkoły Techniczno-Ekonomicznej im. ks. B. Markiewicza w Jarosławiu 

 
v dr n. o zdr. Małgorzata Dziechciaż: Przewodnicząca Oddziału 

Podkarpackiego Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego, Zastępca 
Dyrektora Instytutu Ochrony Zdrowia Państwowej Wyższej Szkoły 
Techniczno-Ekonomicznej im. ks. B. Markiewicza w Jarosławiu 

 
v Danuta Wojnar-Płaza: Prezes Podkarpackiego Porozumienia 

Uniwersytetów Trzeciego Wieku 

 
10.00 – 10.20 

 
Występ Zespołu „Akademicy” ze Stowarzyszenia Akademii Trzeciego Wieku 

w Jarosławiu 
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10.20 – 11.55 SESJA PLENARNA 

Moderatorzy: dr n. med. Marta Cebulak, dr n. o zdr. Małgorzata Dziechciaż, 

dr inż. Jarosław Noworól 

 
 

10.20 – 10.40 
 
 
 
 

10.40 – 11.00 
 
 
 
 
 

11.00 – 11.20 
 
 
 
 
 
 
 
 

11.20 – 11.40 
 
 
 
 

11.40 – 11.55 

 
Wystąpienia: 

v Uczestnictwo seniorów w życiu społecznym. Szanse i zagrożenia 
prof. ucz. dr hab. Krzysztof Rejman 
JM Rektor Państwowej Wyższej Szkoły Techniczno-Ekonomicznej 
im. ks. B. Markiewicza w Jarosławiu 

 
v Wielolekowość jako zagrożenie dla sprawności osób starszych 

prof. dr hab. n. med. Katarzyna Wieczorowska-Tobis 
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu 
Przewodnicząca Zarządu Głównego Polskiego Towarzystwa 
Gerontologicznego 

 
v Nowe wyzwania dla polityki senioralnej w Polsce 

prof. dr hab. Piotr Błędowski 
Szkoła Główna Handlowa w Warszawie 
Członek Zespołu Ekspertów Rzecznika Praw Obywatelskich ds. Osób 
Starszych i Rady ds. Polityki Senioralnej przy Ministrze Rodziny i Polityki 
Społecznej, 
Przewodniczący Komisji Rewizyjnej Polskiego Towarzystwa 
Gerontologicznego 

 
v Dylematy samorządowej polityki senioralnej (on-line) 

dr hab. Antoni Szczuciński, prof. UAM 
Wydział Filozoficzny Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu 
Przewodniczący Miejskiej Rady Seniorów 

 
Dyskusja 

 
11.55 – 12.20 

 
Przerwa kawowa 
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12.20 – 13.20 SESJA REFERATOWA I 

OSOBY W STARSZYM WIEKU WE WSPÓŁCZESNYM 

SPOŁECZEŃSTWIE 

Moderatorzy: dr n. hum. Beata Rejman, dr n. społ. Magdalena Leżucha,  
dr n. o zdr. Jarosław Chmielewski         

 
 

12.20 – 12.35 
 
 
 
 
12.35 – 12.50 

 
 
 
 
 
12.50 – 13.05 

 
 
 
 
13.05 – 13.20 

 
Wystąpienia: 

 
v System wartości seniorów 

dr hab. Mariola Wojciechowska, prof. UJK 
Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach  
Dziekan Wydziału Pedagogiki i Psychologii 

 
v Wartości postrzegane przez seniorów 

dr hab. Ilona Żeber-Dzikowska, prof. UJK 
Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach  
Zastępca Dyrektora ds. Ogólnych Wydziału 
Pedagogiki i Psychologii  

 
v Osoby starsze w okresie pandemii z perspektywy Rzecznika Praw Pacjenta 

r. pr. Bartłomiej Chmielowiec, MBA1, dr n. o zdr. Jarosław 
Chmielewski, MBA2,  
1 Rzecznik Praw Pacjenta 
2 Wyższa Szkoła Rehabilitacji w Warszawie 

 Dyskusja 
 

 
13.20 – 14.20 

 
Przerwa obiadowa 
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14.20 – 15.20 SESJA REFERATOWA II 

PROBLEMY I POTRZEBY OSÓB W PODESZŁYM WIEKU 
Moderatorzy: prof. ucz. dr hab. Andrzej Rogalski, dr hab. n med. Izabela 
Wróblewska, lek. med. Małgorzata Dukacz 

 
 
 
14.20 – 14.35 

 
Wystąpienia: 

 
v Problem przemocy wobec starszych kobiet 

prof. ucz. dr hab. Andrzej Rogalski 
Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-Ekonomiczna 
im. ks. B. Markiewicza w Jarosławiu 

 
14.35 – 14.50 

 

 
v  Programy polityki zdrowotnej kierowanej do seniorów - dobre praktyki, 

wyzwania, plany na przyszłość (on-line) 
dr n. o zdr. Beata Stepanow 
Centrum Edukacji Specjalistycznej Opieki Medycznej w Kleczewie 
Prezes Stowarzyszenia Edukacji Diabetologicznej 

 

 
14.50 – 15.05 

 

 
v Jatrogenia w opiece nad pacjentem geriatrycznym 

dr hab. n. med. Izabela Wróblewska 
Uniwersytet Medyczny we Wrocławiu 
Zakład Gerontologii 
Oddział Dolnośląski Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego 
 

 
15.05 – 15.20 

 
 Dyskusja 

 
15.20 – 15.35 

 
 Przerwa kawowa 
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15.35 – 16.35 

 
SESJA REFERATOWA III 

INTEGRACJA MIĘDZYPOKOLENIOWA 

Moderatorzy: dr n. społ. Alicja Kłos, dr n. o kul. fiz. Marcin Warchoła, mgr Marian 
Janusz 

 
 

15.35 – 15.50 
 
 
 
 
 
 
15.50 – 16.05 

 
Wystąpienia: 

 
v Formy aktywizacji osób starszych w działalności PWSTE w Jarosławiu oraz 

Oddziału Podkarpackiego Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego 
dr n. o kul. fiz. Marcin Warchoła 
Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-Ekonomiczna 
im. ks. B. Markiewicza w Jarosławiu 
Oddział Podkarpacki Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego 

 
v Integracja międzypokoleniowa w działalności Stowarzyszenia Akademia 

Trzeciego Wieku w Jarosławiu 
mgr Marian Janusz 
Prezes Stowarzyszenia Akademia Trzeciego Wieku 

 
16.05 – 16.20 
 

 
v Projekty senioralne realizowane przez pracowników i studentów 

PWSTE w Jarosławiu – przykłady dobrych praktyk 
Diana Makowiecka1, Aleksandra Marciak1,  
dr n. społ. Alicja Kłos 1,2 
1Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-Ekonomiczna             
im. ks. B. Markiewicza w Jarosławiu 
2Oddział Podkarpacki Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego 

 

16.20 – 16.35 Dyskusja 
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10.00 – 15.00 

 
SESJA POSTEROWA – (Aula Niebieska Biblioteki PWSTE) 

Moderatorzy: dr n. farm. Joanna Drozd,  dr n. o kul. fiz. Piotr Kudyba, mgr Bogusława 
Kaczor-Pyter 

 

 
v Zastosowanie systemu VAC w leczeniu ran przewlekłych w opiece 

długoterminowej 
dr n. o zdr. Bożena Majchrowicz1, dr n. społ. Katarzyna Tomaszewska2 
1Państwowa Wyższa Szkoła Wschodnioeuropejska w Przemyślu  
2Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-Ekonomiczna  
im. ks. B. Markiewicza w Jarosławiu 

 
 v Sukces życiowy w kontekście biegu życia człowieka 

dr Tomasz Łączek 
Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach 

 v Zachowania agresywne pacjentów zakładów opiekuńczo-leczniczych 
wobec personelu medycznego  
dr n. społ. Katarzyna Tomaszewska1, dr n. o zdr. Bożena Majchrowicz2   

mgr Beata Boratyn1  
1Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-Ekonomiczna  
im. ks. B. Markiewicza w Jarosławiu 
2Państwowa Wyższa Szkoła Wschodnioeuropejska w Przemyślu 
 

 v Zadania pielęgniarki w opiece nad pacjentem geriatrycznym 
przygotowywanym do insulinoterapii 
lic. piel. Ewa Chwastarz Szymańska, mgr Marta Chrobak  
Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-Ekonomiczna  
im. ks. B. Markiewicza w Jarosławiu 

 
 v Opieka pielęgniarska nad pacjentem geriatrycznym po implantacji ukladu 

stymulującego serce  
lic. piel. Jolanta Krupa, dr n. med. Janina Zajchowska 
Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-Ekonomiczna  
im. ks. B. Markiewicza w Jarosławiu 
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 v Opieka nad pacjentem geriatrycznym z nowotworem złośliwym jelita 
grubego 
lic. piel.  Andzelika Sajdłowska, dr n. med. Marta Cebulak 
Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-Ekonomiczna  
im. ks. B. Markiewicza w Jarosławiu 

 

 v Opieka pielęgniarska nad pacjentem geriatrycznym z ostrą białaczką 
szpikową 
lic. piel.  Aneta Makówka, mgr Katarzyna Korman- Zawadzka,   
dr n. med. Janina Zajchowska 
Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-Ekonomiczna  
im. ks. B. Markiewicza w Jarosławiu 

 

 v Opieka pielęgniarska nad pacjentką  geriatryczną z reumatoidalnym 
zapaleniem stawów 
lic. piel.  Mariola Banaś, mgr Zofia Kruba  
Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-Ekonomiczna  
im. ks. B. Markiewicza w Jarosławiu 

 

 v Opieka nad pacjentem w wieku podeszłym,po alloplastyce stawu 
biodrowego 
lic. piel. Zofia Szymańska, mgr Zuzanna Borowiecka  

  Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-Ekonomiczna  
  im. ks. B. Markiewicza w Jarosławiu 

 v Opieka pielęgniarska nad pacjentem w starszym wieku z ciężkim 
przebiegiem COVID-19 realizowana w warunkach szpitalnych 
mgr Piotr Wasylik, dr n. o zdr. Małgorzata Dziechciaż  

  Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-Ekonomiczna  
  im. ks. B. Markiewicza w Jarosławiu 
 

 v Udział pielęgniarki w zmniejszeniu i zapobieganiu  uzależnienia od leków  
u osoby starszej- studium przypadku. 
dr n. med. Edyta Guty, prof PWSW1, mgr Beata Boratyn2, mgr Patrycja 
Trojnar3, mgr Katarzyna Wyczarska- Dziki3 

1Państwowa Wyższa Szkoła Wschodnioeuropejska w Przemyślu 
2Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-Ekonomiczna im. ks. B. Markiewicza 
w Jarosławiu 
3Wyższa Szkoła Informatyki i Zarządzania w Rzeszowie 
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 v Niedożywienie-częste zaburzenie odżywiania wśród pacjentów w wieku 
senioralnym 
dr n. o zdr. Małgorzata Kochman1, mgr piel. Anna Dyrkacz2   
1Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-Ekonomiczna w Jarosławiu 
2Kliniczny Szpital Wojewódzki nr 1 w Rzeszowie 
 

 v Profilaktyka zespołów bólowych kręgosłupa w dobie pandemii COVID-
19 
mgr Kalina Kierzkowska1, dr n. o zdr. Barbara Stawarz2,  
lek. med. Małgorzata Dukacz3, dr n. o zdr. Małgorzata Dziechciaż3,  
mgr inż. Mateusz Żańczak3, dr n. o kult fiz. Piotr Kudyba3 

1I Klinika Neurologiczna, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie 
2Wojewódzki Szpital im. Św. Ojca Pio w Przemyślu 
3Instytut Ochrony Zdrowia, Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno -  

Ekonomiczna im. Ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu 
 

 v Czas wolny seniora 

mgr Bogusława Kaczor- Pyter 
Uniwersytet Rzeszowski  

 

 
16.35 – 16.50 

 
Podsumowanie Sesji Posterowej 
 
Podsumowanie Konferencji 

 
17.00 – 20.00 

 
Grill integracyjny 

 
Występ Zespołu „Akademicy” ze Stowarzyszenia Akademii Trzeciego 
Wieku w Jarosławiu 
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Komitet Naukowy: 

 
Przewodniczący – prof. ucz. dr hab. Krzysztof Rejman 

JM Rektor PWSTE w Jarosławiu 

 

 
Członkowie: 

 
prof. dr hab. Piotr Błędowski - Szkoła Główna Handlowa w Warszawie 
prof. dr hab. Rafał Filip - Uniwersytet Rzeszowski, PWSTE w Jarosławiu 
prof. dr hab. Katarzyna Wieczorowska-Tobis - Uniwersytet Medyczny 
w Poznaniu 
dr hab. Andrzej Rogalski, prof. PWSTE - PWSTE w Jarosławiu 
dr hab. Antoni Szczuciński, prof. UAM - Uniwersytet im. Adama 
Mickiewicza w Poznaniu 
dr hab. Mariola Wojciechowska, prof. UJK - Uniwersytet Jana 
Kochanowskiego w Kielcach 
dr hab. Izabela Wróblewska - Uniwersytet Medyczny we Wrocławiu 
dr. hab. Ilona Żeber-Dzikowska, prof. UJK - Uniwersytet Jana 
Kochanowskiego w Kielcach 
dr Irena Brukwicka - PWSTE w Jarosławiu 
dr Marta Cebulak - PWSTE w Jarosławiu 
dr Jarosław Chmielewski - Wyższa Szkoła Rehabilitacji w Warszawie 
dr Joanna Drozd - PWSTE w Jarosławiu, Uniwersytet Medyczny 
w Lublinie 
dr Małgorzata Dziechciaż - PWSTE w Jarosławiu 
dr Marta Kłak - SPZOZ Jarosław 
dr Alicja Kłos - PWSTE w Jarosławiu 
dr Małgorzata Kochman - PWSTE w Jarosławiu 
dr Piotr Kudyba - PWSTE w Jarosławiu 
dr Jarosław Noworól - PWSTE w Jarosławiu 
dr Beata Rejman - PWSTE w Jarosławiu 
dr Barbara Stawarz - PWSTE w Jarosławiu 
dr Katarzyna Tomaszewska - PWSTE w Jarosławiu 
dr Dariusz Tracz - PWSTE w Jarosławiu 
dr Marcin Warchoła - PWSTE w Jarosławiu 
dr Janina Zajchowska - PWSTE w Jarosławiu 

 
 
 
Komitet Organizacyjny: 
 
Przewodnicząca – dr Małgorzata Dziechciaż, 

Przewodnicząca Oddziału Podkarpackiego PTG  

Z-ca Dyrektora PWSTE w Jarosławiu 

 
Członkowie: 

 
mgr Barbara Bajger - PWSTE w Jarosławiu 
mgr Anna Bilińska - PWSTE w Jarosławiu 
mgr Magdalena Bojarska - PWSTE w Jarosławiu 
mgr Zuzanna Borowiecka - PWSTE w Jarosławiu 
mgr Danuta Bzdęga - PWSTE w Jarosławiu 
mgr Małgorzata Chomont – PWSTE w Jarosławiu 
mgr Marta Chrobak - PWSTE w Jarosławiu 
mgr Anita Drążek - PWSTE w Jarosławiu 
lek. med. Małgorzata Dukacz - PWSTE w Jarosławiu 
mgr Bogusława Kaczor-Pyter - Uniwersytet Rzeszowski 
mgr Kinga Kierepka - PWSTE w Jarosław 
mgr Dorota Kolano - Wyższa Szkoła Informatyki 
i Zarządzania w Rzeszowie 
mgr Katarzyna Korman-Zawadzka - PWSTE 
w Jarosławiu 
mgr Zofia Kruba - PWSTE w Jarosławiu 
mgr Ewelina Kucab-Górska - PWSTE w Jarosławiu 
mgr Bernardeta Kulczycka - PWSTE w Jarosławiu 
mgr Dorota Kusy - PWSTE w Jarosław 
mgr Małgorzata Leśko - PWSTE w Jarosławiu 
mgr Justyna Miazga - PWSTE w Jarosław 
mgr Halina Moneta - PWSTE 
mgr Aneta Mrozowicz - PWSTE w Jarosławiu 
mgr Aneta Ospelt-Bąk - PWSTE w Jarosławiu 
mgr Ewa Pryjda - PWSTE w Jarosławiu 
mgr Elżbieta Sadlik - PWSTE w Jarosławiu 
mgr Krystyna Sereda - PWSTE w Jarosław 
mgr Anna Słota - PWSTE w Jarosławiu 
mgr Anna Sochacka - PWSTE w Jarosławiu 
mgr Stanisława Sopel - PWSTE w Jarosławiu 
mgr Starzec Katarzyna - PWSTE w Jarosławiu 
mgr Agata Wojtowicz - PWSTE w Jarosławiu 
mgr Mateusz Żańczak - PWSTE w Jarosławiu 
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Organizatorzy: 
 

Oddział Podkarpacki Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego 
Instytut Ochrony Zdrowia 

Państwowej Wyższej Szkoły Techniczno-Ekonomicznej im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu 
 
 
 
 
 
 
 
 

Patronaty Honorowe: 
 

Polskie Towarzystwo Gerontologiczne 
Wojewoda Podkarpacki 

Marszałek Województwa Podkarpackiego 
Burmistrz Miasta Jarosławia 
Starosta Miasta Jarosławia 

JM Rektor PWSTE w Jarosławiu 
 
 
 
 

 
 
 

Patronaty Medialne: 
 

Gazeta Jarosławska 
Życie Podkarpackie 


