Karta opisu zajeé¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajeé: Data aktualizacji

Al Jezyk angielski

Cykl ksztalcenia:
2021-2024

sylabusa:
01.10.2021

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia: Kosmetologia, studia | stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: angielski

Rodzaj zaje¢: obowiazkowy

Rok studiow: I, 11

Semestr: 1, 2, 3, 4

Liczba punktow ECTS przypisana zajgciom: 5

Koordynator zajeé

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Agnieszka Joniec, magister
agnieszka.joniec@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony Zdrowia

Prowadzacy zajecia

Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Agnieszka Joniec, magister
agnieszka.joniec@pwste.edu.pl

Iwona Kiper, magister
iwona.kiper@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: 120 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 120 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
Znajomosc¢ jezyka docelowego na poziomie B1

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:
1. Opanowanie przez studentdw jezyka angielskiego w stopniu umozliwiajagcym sprawng komunikacje w
réznych sytuacjach zycia codziennego.
2. Przygotowanie studentdow do postugiwania si¢ jezykiem angielskim w sytuacjach zycia zawodowego.
3. Wspieranie umiejetnosci samoksztalcenia (rozwijanie strategii uczenia si¢).



mailto:agnieszka.joniec@pwste.edu.pl
mailto:iwona.kiper@pwste.edu.pl

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeéw kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczneoraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiej¢tnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Symbol efektow uczenia si¢

okre$lonego dla zajet* Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Ala 01 Student rozpoznaje konstrukcje gramatyczne na poziomie B2 wedtug CEF.

Ala 02 Student posiada odpowiedni zaséb slownictwa do opisywania sytuacji zycia
codziennego.

Umiejetnosci - potrafi

Ala 03 Student potrafi zastosowa¢ nowe stownictwo i konstrukcje gramatyczne.
Ala 04 Student analizuje i formutuje wnioski na podstawie przeczytanych tekstow.
Ala_05 Student formutuje przejrzyste i szczegétowe wypowiedzi ustne i pisemne.

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

Ala_06 Student jest gotow do poglebiania swojej wiedzy oraz do poszukiwania zrodet
i materiatbw wspomagajacych rozwijanie umiejetnosci jezykowych, zardéwno tych
w formie tradycyjnej, jak i dostepnych w wersji elektroniczne;.

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zajed, liczba efektdw uczenia si¢ zawierata sie¢ w przedziale: 3-7, ale sg to warto$ci
umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
Symbol tresci Onis tredci h P . Liczba okreslonych dla
programowych pis tresci programowyc orma zajec godzin zajeé (symbol
efektow uczenia
5ig)
Semestr 1
Ala 02, Ala 03,
TP-01 Jedzenie i gotowanie. lektorat 3 Ala 04, Ala 05,
Ala 06
Czas Present Simple i Present
TP-02 Continuous lektorat 3 Ala 01, Ala 03,
o . . Ala 05
CzasowniKki statyczne i dynamiczne. -
Ala 02, Ala_03,
TP-03 Rodzina. lektorat 2 Ala 04, Ala 05,
Ala 06
Przymiotniki osobowosci. Opi Ala_02, Ala 03,
TP-04 OSO{) okl osobowosct. Lpis lektorat 2 Ala 04, Ala_05,
Y Ala 06
i Formy przyszte (Future Simple, Ala_01, Ala_03,
TP-05 Present Continuous, be going to). lektorat 3 Ala 05
Jezyk potoczny - reagowanie na dobre
X . - L Ala 02, Ala 03,
TP-06 1_z%e.w_12_1dom0501, przedstawianie lektorat 2 Ala 05 Ala 06
siebie i innych. - —
TP-07 Kolokwium. lektorat 1 Ala 01, Ala 02,

Ala_03, Ala_04




Ala_02, Ala_03,

TP-08 Pienigdze i finanse. lektorat Ala 04, Ala 05,
Ala 06
TP_09 Czas Present Perfect i Past Simple. lektorat Ala 01, Ala 03,
Ala 05
Przymiotniki stabe i mocne w j.
angielskim (gradable i non- Ala 02, Ala 03,
TP_10 gradable), lektorat Ala 05, Ala 06
E-mail nieformalny.
Czas Present Perfect Simple i Present
TP 11 Perfect Continuous; wyrazenia lektorat Ala 01, Ala 03,
; Ala_05
for/since. -
. Ala_01, Ala_02,
TP 12 Kolokwium. lektorat Ala 03, Ala 05
Ala_02, Ala_03,
TP 13 Praca charytatywna. lektorat Ala 04, Ala 05,
Ala 06
Semestr 2
Ala 02, Ala 03,
TP_14 Transport. lektorat Ala 04, Ala 05,
Ala 06
Stopien wyzszy i najwyzszy Ala 01, Ala 03,
TP_15 przymiotnika. lektorat Ala 05
Ala_02, Ala_03,
TP_16 Bezpieczenstwo na drodze. lektorat Ala 04, Ala 05,
Ala 06
Ala_02, Ala_03,
TP_17 Stereotypy dotyczace pfci. lektorat Ala_04, Ala_05,
Ala 06
TP_18 Przedimki a/an, the. lektorat Ala 01, Ala 03,
- Ala 05
Kolokacje — czasownik i przymiotnik Ala 02, Ala 03,
TP_19 z przyimkiem. lektorat Ala 05, Ala 06
L Ala 02, Ala 03,
TP_20 Jezyk potoczny - wyrazanie opinii. lektorat Ala 05 Ala 06
) Ala 01, Ala_02,
TP 21 Kolokwium lektorat Ala 03 Ala 04
. Ala 02, Ala 03,
TP 22 Rozmowy telefoniczne. lektorat Ala 05 Ala 06
Czasowniki nakazu (must, have to, Ala 01, Ala 03,
TP 23 should). lektorat Ala 05
Ala 02, Ala 03,
TP_24 Zasady dobrego zachowania. lektorat Ala 04, Ala 05,
Ala 06
Czasowniki modalne (can, could, be Ala 01, Ala 03,
TP_25 able to). lektorat Ala_05
Ala_02, Ala_03,
TP_26 Nabywanie nowych umiejetnosci. lektorat Ala_ 04, Ala_05,
Ala 06
Przymiotniki kofczace si¢ na Ala_02, Ala_03,
TP 27 —ed oraz —ing. lektorat Ala 05, Ala 06
L . , Ala 01, Ala 02,
TP 28 ggémé‘ﬁ zwrotne. Nauka jezykow lektorat Ala 03, Ala 04,
yen. Ala_05, Ala 06
TP_29 Kolokwium. lektorat Ala 01, Ala_02,

Ala_03, Ala_05




Ala_02, Ala_03,

TP_30 Sport lektorat Ala 04, Ala 05,

Ala 06
Semestr 3

Ala 02, Ala 03,

TP 31 Przesady. lektorat Ala 04, Ala 05,
Ala_06

Czasy przeszte (Past Simple, Past Ala 01, Ala 03,
TP_32 Continuous, Past Perfect). lektorat Ala 05

Ala_02, Ala_03,

TP_33 Zycie towarzyskie, zwigzki. lektorat Ala 04, Ala 05,
Ala_06

Ala_01, Ala_03,
TP_34 Forma used to. lektorat Ala 05

Jezyk potoczny - prosby i pytanie o Ala 02, Ala 03,

P35 pozwolenie. lektorat Ala 05, Ala 06

. Ala 01, Ala 02,

TP_36 Kolokwium. lektorat Ala 03 Ala 04

Ala 02, Ala 03,

TP_37 Film. lektorat Ala 04, Ala 05,
Ala 06

. Ala 01, Ala 03,
TP_38 Strona bierna. lektorat Ala 05

Ala 02, Ala 03,

TP_39 Wyglad zewnetrzny, czesci ciata. lektorat Ala 04, Ala 05,
Ala 06

TP 40 Cza§own|k| modalne dedukcji (might, lektorat Ala 01, Ala 03,
- can’t, must). Ala 05

. Ala_01, Ala_02,

TP_41 Kolokwium. lektorat Ala 03, Ala 05

Ala_02, Ala_03,

TP_42 Edukacja. lektorat Ala 04, Ala 05,
Ala 06

I tryb warunkowy. Czasowniki make, Ala 01, Ala 02,

P43 let i allow. lektorat Ala 03, Ala 05

Ala 02, Ala 03,

TP_44 Zycie studenckie. lektorat Ala_04, Ala_ 05,
Ala 06

Semestr 4

Ala 01, Ala 03,
TP_45 Il tryb warunkowy. lektorat Ala 05

Ala_02, Ala_03,

TP_46 Domy. lektorat Ala 04, Ala 05,
Ala 06

Jezyk potoczny - proponowanie i Ala 02, Ala 03,

TP_47 reagowanie na propozycje. lektorat Ala 05, Ala 06

. Ala_01, Ala_02,

TP_48 Kolokwium. lektorat Ala 03, Ala 04

Ala_02, Ala_03,

TP_49 Praca. lektorat Ala 04, Ala 05,
Ala 06

TP_50 Bezokoliczniki i formy gerundialne. lektorat Ala 01, Ala_03,
Ala 05

Ala 02, Ala 03,

TP_51 Zakupy. lektorat Ala 04, Ala 05,

Ala 06




Stowotworstwo — tworzenie
TP_52 rzeczownikow, przymiotnikow i lektorat 1 Ala 02, Ala_03,
r Ala 06
przystowkow.
. Ala 01, Ala 02,
TP_53 Kolokwium. lektorat 1 Ala 03, Ala 05
Ala 02, Ala 03,
TP_54 Technologia lektorat 3 Ala 04, Ala 05,
Ala 06
s, Ala 01, Ala 03,
TP_55 Wyrazenia ilo$ciowe. lektorat 2 Ala 05
. Ala_01, Ala_03,
TP_56 Zdania wzgledne. lektorat 2 Ala 05
Ala_02, Ala_03,
TP 57 Przestepczost. lektorat 2 Ala 04, Ala 05,
Ala_06
. Ala_01, Ala_03,
TP_58 Pytania roztaczne. lektorat 2 Ala 05
Ala_01, Ala_02,
TP_59 Jezyk potoczny — pytania posrednie. lektorat 2 Ala 03, Ala 05,
Ala 06

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostgpna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Latham-Koenig, Christina, Oxenden, Clive and Lambert, Jerry. English File Intermediate Fourth Edition,
Student’s Book. Oxford University Press, 2019.

Literatura uzupelniajaca:

1. Gairns, Ruth and Redman, Stuart. Oxford Word Skills. Intermediate Vocabulary. Oxford University Press,
2020.

2. Latham-Koenig, Christina, Oxenden, Clive and Lambert, Jerry. English File Intermediate Fourth Edition,
Workbook, Oxford University Press, 2019.

3. Mann, Malcolm and Taylore-Knowles, Steve. Destination B2. Grammar and Vocabulary. Macmillan, 2008.
4. Matasek, Maciej. Jezyk angielski: ¢wiczenia oraz repetytorium gramatyczne. Handybooks, 2017.

5. Matasek, Maciej. Jezyk angielski - stownictwo: tematyczny zbior ¢wiczen. Handybooks, 2019.

6. Murphy, Raymond. English Grammar in Use. Fifth Edition. Cambridge University Press, 2019.

7. Vince, Michael. Language Practice for First: English grammar and vocabulary. Macmillan, 2014.

8. Wielki stownik polsko-angielski i angielsko-polski PWN-Oxford. PWN, 2020.

9. Zimnoch, Katarzyna. Angielski. Gramatyka z ¢wiczeniami. Edgard, 2016.

10. materialy opracowane przez lektora

I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé i tresci programowych do form zajeé i metod
oceniania

Formy zaj¢¢ i metody Metody weryfikacji

Symbol efektu uczenia si¢
okreslonego dla zajgc

Symbol tresci programowych
realizowanych w trakcie zajeé¢

dydaktyczne prowadzenia
zaje¢ umozliwiajace
osiggniecie zatozonych
efektow uczenia sig¢ *

osiagnigcia efektow
uczenia si¢
przypisanych do zajgé #

Wiedza

Ala_01

TP_02, TP_05, TP_07,

TP 09, TP_11, TP_12, TP_15,
TP_18, TP_21, TP_23, TP_25,
TP 28, TP_29, TP_32, TP_34,
TP_36, TP_38, TP_40, TP_41,
TP_43, TP_45, TP_48, TP_50,
TP_53, TP_55, TP_56, TP_58,
TP 59

Cwiczenia; pogadanka,
analiza

Kolokwium, ocena
ciggta
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Ala 02

TP_01, TP_03, TP_04, TP_06,
TP_07, TP_08, TP_10, TP_12,
TP_13, TP_14, TP_16, TP_17,
TP_19, TP_20, TP_21, TP_22,
TP 24, TP_26, TP_27, TP_28,
TP 29, TP_30, TP_31, TP_33,
TP_35, TP_36, TP_37, TP_39,
TP_41, TP_42, TP_43, TP_44,
TP_46, TP_47, TP_48, TP_49,
TP_51, TP_52, TP_53, TP_54,
TP 57, TP 59

Cwiczenia; pogadanka,
analiza, dyskusja

Kolokwium, ocena
ciggta

UmiejetnoSci

Ala 03

TP_01, TP_02, TP_03, TP_04,
TP_05, TP_06, TP_07, TP_08,
TP_09, TP_10, TP_11, TP_12,
TP_13, TP_14, TP_15, TP_16,
TP_17, TP_18, TP_19, TP_20,
TP_21, TP_22, TP_23, TP_24,
TP_25, TP_26, TP_27, TP_28,
TP_29, TP_30, TP_31, TP_32,
TP 33, TP_34, TP_35, TP_36,
TP 37, TP_38, TP_39, TP_40,
TP_41, TP_42, TP_43, TP_44,
TP_45, TP_46, TP_47, TP_48,
TP 49, TP_50, TP_51, TP_52,
TP 53, TP_54, TP_55, TP_56,
TP 57, TP_58, TP_59

Cwiczenia; praca z
tekstem, praca z
nagraniami audio i
wideo, dyskusja

Kolokwium, ocena
ciagla

Ala 04

TP_01, TP_03, TP_04, TP_07,
TP_08, TP_13, TP_14, TP_16,
TP_17, TP_21, TP_24, TP_26,
TP_28, TP_30, TP_31, TP_33,
TP_36, TP_37, TP_39, TP_42,
TP_44, TP_46, TP_48, TP_49,
TP 51, TP 54, TP 57

Cwiczenia; praca z
tekstem, dyskusja

Kolokwium, ocena
ciagla

Ala_05

TP 01, TP_02,

TP_03, TP_04, TP_05,
TP_06, TP_08, TP_09,

TP 10, TP_11, TP_12, TP_13,
TP 14, TP_15, TP_16, TP_17,
TP_18, TP_19, TP_20, TP_22,
TP_23, TP_24, TP_25, TP_26,
TP_27, TP_28, TP_29, TP_30,
TP 31, TP_32, TP_33, TP_34,
TP_35, TP_37, TP_38, TP_39,
TP_40, TP_41, TP_42, TP_43,
TP 44, TP_45, TP_46, TP_47,
TP_49, TP_50, TP_51, TP_53,
TP_54, TP_55, TP_56, TP_57,
TP 58, TP 59

Cwiczenia; praca z
tekstem, dyskusja,
analiza

Kolokwium, ocena
ciagla

Kompetencje spoleczne

Ala_06

TP_01, TP_03, TP_04, TP_06,
TP 08, TP_10, TP_13, TP_14,
TP_16, TP_17, TP_19, TP_20,
TP_22, TP_24, TP_26, TP_27,
TP_28, TP_30, TP_31, TP_33,
TP_35, TP_37, TP_39, TP_42,
TP_44, TP_46, TP_47, TP_49,
TP_51, TP_52, TP_54, TP_57,
TP 59

Cwiczenia; praca z
wykorzystaniem
réznych zrédet.

Obserwacja




Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny byé¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zroédet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajgc.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 120
akademickim lub inna osoba prowadzaca zajecia

Praca wlasna studenta 30
SUMA GODZIN: 150

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS

Praca studenta wymagajaca 0] gé}em; 5

SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu z 4

PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim lub
PRZYPISANYCH DO inng osoba prowadzaca zajecia
ZAJEC

Praca wtasna studenta 1

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajec. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia si¢, ktdrego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasnej.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajec, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

Formy aktywnoSci

Symbol efektu uczenia si¢, ktorego
praca wlasna dotyczy

Metody weryfikacji efektow
uczenia si¢ stosowane w ramach
pracy wlasnej

Wykonywanie dodatkowych ¢wiczen

Ala_03, Ala_04

Kolokwium, ocena ciagta

Przygotowanie do kolokwium

Ala 03, Ala 05

Kolokwium

Czytanie wskazanej literatury

Ala_04, Ala_06

Kolokwium, ocena ciagta

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca obejmuje:

- osiggniecia studenta pod katem uczenia si¢, zdobytych kompetencji i wiedzy

- rozw0j studenta
- kreatywnos$¢ studenta

- korzystanie z innowacyjnosci oraz samodzielnosci w procesie uczenia si¢

- aktywnos¢, praca i zaangazowanie studenta

- rozwdj kompetencji spotecznych

Ocena podsumowujaca:




Na oceng¢ dostateczna:

Student zna i potrafi samodzielnie, ale z licznymi bigdami zastosowaé podstawowe struktury gramatyczne
i leksykalne  okreslone =~ w  programie  nauczania.  Student fragmentarycznie  rozumie  sens
przeczytanego tekstu i odpowiada na proste pytania dotyczace tekstu popetiajac liczne btedy. Student tworzy
wypowiedzi ustne i pisemne czgéciowo spojne i logiczne. Student wykonuje powierzong prace z minimalnym
zaangazowaniem. W procesiec uczenia si¢ wykazuje ograniczong samodzielno$¢ oraz w minimalnym
stopniu korzysta z innowacyjnych sposobow zdobywania wiedzy.

Na ocen¢ ponad dostateczna:

Student zna i potrafi samodzielnie, ale z btedami zastosowaé podstawowe struktury gramatyczne i leksykalne
okreslone w programie nauczania. Student rozumie ogoélny sens przeczytanego tekstu i odpowiada na pytania
$rednim stopniu trudnos$ci popelniajac liczne btedy. Student tworzy wypowiedzi ustne i pisemne zawierajace
wigksza czes$¢ elementéw ujetych w poleceniu. Student wykonuje powierzong prace z malym zaangazowaniem.
W procesie uczenia si¢ wykazuje niewielkg samodzielno§¢ oraz rzadko korzysta z innowacyjnych sposobow
zdobywania wiedzy.

Na ocene¢ dobra:

Student zna i potrafi zastosowa¢ podstawowe struktury gramatyczne i leksykalne okreslone w programie
nauczania z nielicznymi bledami, rozumie roznorodne teksty, udziela odpowiedzi na pytania dotyczace
przeczytanego tekstu popelniajac nieliczne btedy. Tworzy wypowiedzi ustne i pisemne zawierajace wigkszos¢
elementow ujetych w poleceniu, wypowiedzi sa spojne i nie zaburzajg komunikacji. Student wykonuje powierzong
prace ze znacznym zaangazowaniem. W procesie uczenia si¢ wykazuje nalezyta samodzielno$¢ oraz w stopniu
satysfakcjonujagcym korzysta z innowacyjnych sposoboéw zdobywania wiedzy.

Na ocen¢ ponad dobra:

Student zna i potrafi prawie bezblednie zastosowaé podstawowe struktury leksykalne i gramatyczne okreslone
W programie nauczania. Student tworzy wypowiedzi zawierajace wszystkie elementy ujete w poleceniu,
wypowiedzi ustne i pisemne sg przejrzyste i obejmuja szeroki zakres tematdéw. Student wykonuje powierzong
prace z duzym zaangazowaniem. W procesie uczenia si¢ wykazuje znaczng samodzielnos$¢ oraz czesto korzysta
z innowacyjnych sposobdéw zdobywania wiedzy.

Na ocene¢ bardzo dobra:

Student potrafi bezbtgdnie wykonaé zadania wynikajace z programu nauczania oraz umie wykorzysta¢ wiedz¢ do
wykonania zadan o wysokim poziomie trudnosci. Student bezblednie rozumie rdéznorodne teksty i udziela
odpowiedzi na wszystkie pytania dotyczace przeczytanego tekstu. Potrafi formutowac rozbudowane i szczegdtowe
wypowiedzi ustne i pisemne. Student wykonuje powierzong prace z pelnym zaangazowaniem. W procesie uczenia
sie wykazuje wysoka samodzielno$¢ oraz aktywnie korzysta z innowacyjnych sposobow zdobywania wiedzy.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data,podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Migdzyinstytutowe;j)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zaje¢ (sylabus) musi by¢ dostgpna dla studenta.




Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Data aktualizacji
Nazwa zajgé: Cykl ksztatcenia: sylabusa:
A2a Filozofia 2021 - 2024

1.10.2021

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zaje¢: wyklad

Rok studiow: |

Semestr: |

Liczba punktow ECTS przypisana zajgciom: 1

Koordynator zajec
Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Andrzej Rogalski, prof. ucz. dr hab. —
andrzej.rogalski@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony

Zdrowia

Prowadzacy zajecia
Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Andrzej Rogalski, prof. ucz. dr hab. -
andrzej.rogalski@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 15 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
Brak




Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

- zdobycie przez Studenta podstawowej wiedzy na temat gtdwnych zagadnien zwigzanych z aktualnymi i
spotecznie waznymi koncepcjami i problemami filozoficznymi

- zdobycie przez Studenta podstawowej wiedzy na temat gléwnych stanowisk filozoficznych wystepujacych we
wspoélczesnych sporach filozoficznych

- rozwijanie kompetencji dostrzegania i samodzielnego stawiania pytan dotyczacych filozoficznych probleméw i
koncepcji oraz rozwigzywania dylematow moralnych;

-rozwijanie kompetencji ksztattowania postawy otwartosci na nowe problemy i wyzwania oraz tolerancj¢ w
stosunku do pogladow i postaw innych, niz wlasne.

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umiejgtnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Symbol efektéw uczenia si¢

okreslonego dla zajeé* Po zakoniczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

A2a_01 Student zna i rozumie gléwne poglady przedstawicieli poszczegodlnych okresow
w rozwoju filozofii.

AZa_02 Student zna gldwne okresy, kierunki i orientacje filozoficzne na przestrzeni dziejow
filozofii.

Umiejetnosci — potrafi

A2a_03 Student potrafi wyjasni¢ na czym polegaja gtdéwne problemy filozoficzne w
kontekscie najwazniejszych nazwisk filozofii europejskiej od jej greckich
poczatkéw do potowy XX wieku.

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

A2a_04 Student jest gotow do rozwijania i uzasadniania konieczno$ci samodzielnego,
krytycznego myslenia na bazie analizy wybranych tekstow filozoficznych.

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajgc, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegodlne formy zajeé, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
Symbol tresci . L. . Liczba efektmfv uczenia sig
Opis tresci programowych Forma zajeé - okreslonych dla
programowych godzin o
zaje¢ (symbol
efektow uczenia sig)
wyklad

Czym jest poznanie filozoficzne? Nauki
TP-1 filozofii. Pojecie bytu 1 sposobu wyktad 2
istnienia. Poczatek dziejow filozofii.

A2a_01, A2a_02,
A2a_03, A2a_04




TP-2

Gtowne  poglady  przedstawicieli
poszczegdlnych okresow w rozwoju
filozofii.  Przedstawiciele  okresu
przedsokratycznego. (Jonscy
filozofowie przyrody: Tales z Miletu,
Anaksymander, Anaksymenes;
Pitagoras, Heraklit, Elaci, Fizycy,
Sofisci). Okres klasyczny: Sokrates,
Szkoty sokratyczne, Platon,
Arystoteles. Poglady myslicieli okresu
praktycznego (epikureizm, stoicyzm,
sceptycyzm).

wyktad

A2a_01, A2a 02,
A2a_03, A2a_04

TP-3

Glowne okresy, kierunki i orientacje
filozoficzne na przestrzeni dziejow
filozofii. Czy Sokrates byl sofistg?
Konfrontacja idealizmu z realizmem na
podstawie mysli Platona i Arystotelesa.

wyktad

A2a 01, A2a_02,
A2a_03, A2a_04

TP-4

Podstawowe problemy filozoficzne.
Roznica migdzy filozofig, a nauka,
mitem, poezja, religia i1 ideologia.
Sredniowiecze: Patrystyka — Klemens z
Aleksandrii, Orygenes,  Augustyn.
Scholastyka: Okres wczesny
scholastyki - Jan Szkot Eriugena,
Anzelm z Canterbury, Pierre Abelard.
Okres  klasyczny  scholastyki —
Bonawentura, Albert Wielki, Tomasz z
Akwinu. Pézna scholastyka — Jan
Dunks Szkot, Wilhelm Kocham, Mistrz
Eckhart.

wyktad

A2a_01, A2a_02,
A2a_03, A2a_04

TP-5

Glowne problemy filozoficzne w
kontekscie najwazniejszych nazwisk
filozofii europejskiej od jej greckich
poczatkow do potowy XX wieku.
Filozofia renesansu jako wstep do
czasOw nowozytnych (Leonardo da
Vinci, M. Machiavelli, G. Bruno).
Cogito ergo sum — Kartezjusz kontra
$w. Augustyn. Imperatyw kategoryczny
Kanta. Filozofia dziejéw wg Hegla.

wyktad

A2a_01, A2a_02,
A2a_03, A2a_04

TP-6

Elementy filozofii jezyka. Analiza
wybranych tekstow filozoficznych.

wyktad

2

A2a 01, A2a_02,
A2a 03, A2a 04

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1) Gadacz T., Historia filozofii XX wieku. Nurty, t. 1, Filozofia zycia, filozofia ducha, pragmatyzm, Wyd. Znak,

Krakow 2009.

2) Gadacz T., Historia filozofii XX wieku. Nurty, t. 2, Neokantyzm, filozofia egzystencji, filozofia dialogu,
Wyd. Znak, Krakow 2009.

3) Alfred J., Filozofia w XX wieku, Wyd. PWN, Warszawa 2000.
4) Mi$ A., Filozofia wspotczesna: gtowne nurty, Wyd. Naukowe Sholar, Warszawa 2000.
5) Hotowka J., Etyka w dziataniu, Wyd. PWN, Warszawa 2003

Literatura uzupelniajaca:

1) Opara S., Filozofia: wspotczesne kierunki i problemy, Wyd. Fundacja Innowacja, Warszawa 1999.

2) Zachariasz A., Filozofia: jej istota i funkcje, Wyd. Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Rzeszowie, Rzeszow

19909.




I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé i tresci programowych do form zajeé i metod

oceniania
Symbol tresci Formy zajeC i meto.dy - Metody weryfikacji
L dydaktyczne prowadzenia zajgé Lo )
Symbol efektu uczenia si¢ programowych AU o osiagnigcia efektow
. - : : umozliwiajace osiagniecie = .
okreslonego dla zajg¢ realizowanych w trakcie . . . uczenia si¢ przypisanych
Y zalozonych efektow uczenia si¢ -
zajel - do zajec #
Wiedza wyktad
Wyklad podajacy, . .
A2a_01, A2a_02 TP-1-TP-6 Konwersacyjny zaliczenie
UmiejetnoSci
A2a_03 TP-1-TP-6 Wyktad konwersacyjny zaliczenie
Kompetencje
spoleczne
A2a 04 TP-1-TP-6 Wyktad konwersacyjny dyskusja, obserwacja

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznoSci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przykladowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okre§lonych dla zajec.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢é (wedlug harmonogramu) z nauczycielem 15
akademickim lub inna osobg prowadzaca zajecia
Praca wilasna studenta 10
SUMA GODZIN: 25

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS):

Liczba punktéw ECTS

Praca studenta Ogodtem: 1

wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu z 05
PUNKTOW ECTS nauczycielem !
PRZYPISANYCH DO akademickim lub inna
ZAJEC osobg prowadzacg zajgcia

Praca wlasna studenta 0,5

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajeé. Nalezy podac symbol efektu
uczenia si¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wilasne;.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.




2 — przygotowanie do zaj¢é
4 — czytanie wskazanej literatury
4 — przygotowanie do zaliczenia

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca: - brak

Ocena podsumowujaca: zaliczenie pisemne:

Na oceng dostateczng Student ma wiedzg i potrafi dostatecznie wyjasni¢ na czym polega problem prawdy oraz
spor o podmiot oraz dostatecznie thtumaczy na czym polega krytyka rozumu, poznania racjonalnego, zagadnienia
aksjologii i etycznej wrazliwosci. Na poziomie dostatecznym ttumaczy zagadnienia ,,dobra” i ,,zta”
wspolczesnie.

Na oceng dobra Student ma wiedzg i potrafi dobrze wyjasni¢ na czym polega problem prawdy oraz spor o
podmiot oraz dobrze tltumaczy na czym polega krytyka rozumu, poznania racjonalnego, zagadnienia aksjologii i
etycznej wrazliwo$ci. Dobrze tlumaczy zagadnienia ,,dobra” i ,,zta” wspolczesnie. Jest otwarty na rewizjg
swoich przekonan w $wietle dostepnej argumentacji.

Na oceng bardzo dobra Student ma wiedze i potrafi bardzo dobrze wyjasni¢ na czym polega problem prawdy
oraz spor o podmiot oraz bardzo dobrze thumaczy na czym polega krytyka rozumu, poznania racjonalnego,
zagadnienia aksjologii i etycznej wrazliwo$ci. Bardzo dobrze thumaczy zagadnienia ,,dobra” i ,,zta”
wspotczesnie. Jest otwarty na rewizje swoich przekonan w $wietle dostepnej argumentacji.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU

mozliwe jest prowadzenie wyktadow w formie e-learningu

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowej)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zaje¢ (sylabus) musi by¢ dostgpna dla studenta.




Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Data aktualizacji
Nazwa zajgé: Cykl ksztatcenia: sylabusa:
A3 Ochrona wlasno$ci intelektualnej 2021 - 2024

1.10.2021

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zaje¢: wyklad

Rok studiow: |

Semestr: |

Liczba punktow ECTS przypisana zajgciom: 1

Koordynator zajec¢
Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Halina Stecko, dr — halina.stecko@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony Prowadzacy zajecia

Zdrowia

Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Halina Stecko, dr — halina.stecko@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 15 RAZEM:

IL. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

1. Wiedza o spoteczenstwie i prawie- zakres wiedzy- szkota srednia

2. Znajomos¢ ogdlna prawa wiasnosci intelektualnej

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

1.  Poznanie podstawowych przepisow prawnych dotyczacych ochrony wiasnosci intelektualne;

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢




Efekty uczenia si¢ okre$lone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umiej¢tnosei oraz kompetencje spoteczne oraz metody

weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okre§lone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiej¢tnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Symbol efektow uczenia si¢
okreslonego dla zajec*

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia sig, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

A3_01

pojecie utworu oraz istot¢ autorskich praw majatkowych, poszczegélnych praw
osobistych i1 pokrewnych oraz zasady odpowiedzialno$ci za naruszenie przepisow
z zakresu prawa autorskiego i praw pokrewnych.

A3 02

zasady konstruowania umow, ktorych przedmiotem sg prawa autorskie (rozumie
réznicg pomigdzy przepisami wzglednie 1 bezwzglednie obowigzujacymi
dotyczacymi umow, ktorych przedmiotem sa prawa autorskie.

Umiejetnosci - potrafi

A3 03

opisa¢ zasady korzystania z elektronicznych baz danych, programow
komputerowych i utwordéw audiowizualnych oraz wyjasni¢ na czym polega tre$¢
prawa autorskiego w Internecie i zasady odpowiedzialnosci za jego naruszenie

A3 04

wyjasni¢ w jaki sposdb mozna korzystaé z chronionego utworu bez zgody
uprawnionego

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

A3_05

prawidlowego rozstrzygania dylematow zwigzanych z  wykorzystaniem
elementdéw cudzego utworu w pracy zawodowej

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznos$ci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH

DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegoélne formy zajeé, tj. wyktad,

¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci
programowych

Opis tresci programowych Forma zajeé

Odniesienie do
efektow uczenia sig¢
okreslonych dla
zaje¢ (symbol
efektow uczenia sig)

Liczba
godzin

wyklad

TP-1

Przedmiot i podmiot praw autorskich
(pojecie utworu, rodzaje utwordow,
pojecie tworcy, wspottworcy,
producenta i  wydawcy, utwory
pracownicze, czas ochrony). Pojecie i
tre$¢ autorskich praw osobistych.

TP-2

Wykonywanie autorskich praw
majatkowych (tresc prawa,
wyczerpanie prawa, ograniczenia tresci

autorskich praw majatkowych). wyktad 3 A3-01- A3-05

Umowy o przeniesienie majatkowych
praw  autorskich oraz  umowy
licencyjne.

TP-3

Prawa pokrewne (wykonania
artystyczne, fonogramy i wideogramy,

nadania  programow, prawo do wyktad 2 A3-01-A3-05

pierwszych  wydan oraz wydan
naukowych i krytycznych).

wyktad 2 A3-01-A3-05




Ochrona baz danych (pojgcie bazy
danych, przedmiot ochrony, dozwolony
TP-4 uzytek, czas ochrony). Ochrona wyktad 3 A3-01-A3-05
programow komputerowych i utworow
audiowizualnych.

Podmiot i przedmiot ochrony praw
autorskich w Internecie (tres¢ prawa

autorskiego oraz zasady wyklad 2
odpowiedzialnos$ci za naruszenia).

TP-5 A3-01-A3-05

Prawnokarne aspekty prawa
autorskiego i praw pokrewnych
(’al'lahz.a znamion przeste;pstw,. tryb wyklad
$cigania, sankcje). Organizacje
zbiorowego  zarzadzania  prawami
autorskimi i pokrewnymi.

TP-6 3 A3-01-A3-05

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dost¢pna dla studenta w uczelnianej bibliotece):
Akty prawne:
1.Ustawa z dnia 4 lutego 1994r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. 2021, poz.1062, j.t.)

2.Ustawa z dnia 15.czerwca 2018r. o zbiorowym zarzadzaniu prawami autorskimi i prawami pokrewnymi (Dz.
U.2018, p0z.1293),

3.ustawa z dnia 30 czerwca 2000r. Prawo wlasnosci przemystowej (Dz. U.2021, poz.324, j.t.)

Literatura uzupelniajaca:
Kodeks postgpowania cywilnego ( Dz. U. 2021, poz.1805 j.t.)

1. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé i tresci programowych do form zajeé i metod

oceniania
Symbol trefci Formy zaje¢ imetody 1 ooy weryfikagi
L dydaktyczne prowadzenia zajgc¢ Lo .
Symbol efektu uczenia si¢ programowych e L osiggnigcia efektow
. . : : umozliwiajace osiagniecie = .
okreslonego dla zaje¢ realizowanych w trakcie . . . uczenia si¢ przypisanych
y zatozonych efektow uczenia si¢ Y
zajec * do zajec #
Wiedza wyktad
Wyklad informacyjny, i i
A3 01, A3 02 TP-01-TP-06 yxiad yjny Zaliczenie
B B Dyskusja problemowa Pisemne, opisowe
Umieietnosci ¢éwiczenia, laboratorium,
ejetnosc projekt, zajecia praktyczne
Wyktad informacyjny, Zaliczenie
A3_03, A3_04 TP-01-TP-06 yac Iy _ .
- - Dyskusja problemowa Pisemne, opisowe
Kompetencje ¢wiczenia, laboratorium,
Spoleczne projekt, zajecia praktyczne
Wyktad informacyjn i i
A3 05 TP-01-TP-06 y _ yjny Zgllczenle _
Dyskusja problemowa Pisemne, opisowe

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznoSci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umieje¢tnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przykltadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla
zajeC.




BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 15
akademickim lub inna osobg prowadzacg zajecia
Praca wlasna studenta 10
SUMA GODZIN: 25

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS):

Liczba punktow ECTS

Praca studenta Ogodtem: 1

wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu z 05
PUNKTOW ECTS nauczycielem !
PRZYPISANYCH DO akademickim lub inna
ZAJEC osobg prowadzacg zajgcia

Praca whasna studenta 0,5

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzglgdniajgc charakter praktyczny zajeé. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia si¢, ktdrego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wilasne;.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaj¢é, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

5 — czytanie wskazanej literatury
5 — przygotowanie do zaliczenia

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

Ocena ksztattujgca= ocena czastkowa,

Kryteria oceny:

Ocena niedostateczna- nieosiagnigcie zalozonych efektow ksztalcenia,

Ocena, dostateczna, ocena, dobra, ocena bardzo dobra- osiagniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie,
Mierniki ilo§ciowe oceny ksztaltujace;j:

Oceny z zaliczen,

Oceny z kolokwium,

Wspotczynnik zaliczen poszczegdlnych zajeé w pierwszym terminie,

Ocena aktywnosci studentdéw na zajeciach




Ocena podsumowujaca:

Ocena efektow uczenia si¢ jakie student osiagnat i w jakim stopniu:

Egzamin= praca pisemna opisowa,

Kryteria oceny;

Ocena niedostateczna- nieosiagnig¢cie zatozonych efektow uczenia si¢

Ocena dostateczna, dobra i ocena bardzo dobra- osiggni¢cie efektow uczenia si¢ na okre§lonym poziomie
Mierniki jakosciowe oceny podsumowujace;j:

Zgodnos$¢ pytan egzaminacyjnych z efektami uczenia si¢

Mierniki ilo$ciowe;

Ocena z egzaminu,

Wspotczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie

Naktad pracy przecigtnego studenta potrzebny do osiggni¢cia zalozonych efektéw uczenia si¢

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU
Istnieje mozliwo$¢ prowadzenia wykladow w formie e-learningu

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU

Halina Stecko

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Migdzyinstytutowe;j)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zaje¢ (sylabus) musi by¢ dostgpna dla studenta.




Karta opisu zajec¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Data aktualizacji
Nazwa zajec: Cykl ksztalcenia: sylabusa:
A5 Technologia informacyjna 2021 - 2024

1.10.2021

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: laboratorium

Rok studiow: | Semestr: |

. , . .. Koordynator zajgé¢
Liczba punktéw ECTS przypisana zajgciom: 2 ) i L .
Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Wioletta Szajnar, mgr — wioletta.szajnar@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony Prowadzacy zajecia

Zdrowia Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Wioletta Szajnar, mgr — wioletta.szajnar@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaj¢¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: 30 Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajgcia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajgcia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
Znajomos¢ podstawowych aplikacji komputerowych oraz innych treSci technologii informacyjnej objetych
programem nauczania w szkole ponadgimnazjalnej w zakresie podstawowym

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

Program przedmiotu jest zgodny z wymaganiami ECDL (Europejskiego Certyfikatu Umiejetnosci
Komputerowych). W ramach ¢wiczen laboratoryjnych przekazywana jest podstawowa wiedza oraz umiej¢tnosci
praktyczne dotyczace najwazniejszych poje¢ informatyki, jej wybranych metod i narzgdzi sprzgtowych oraz
programowych. Przedstawiane sa rowniez zagadnienia bezpieczenstwa danych i systemow informatycznych,
ergonomii oraz wybrane prawne aspekty informatyki.




Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umiejg¢tnosci oraz kompetencje spoleczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowaé wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Symbol efektow uczenia si¢

okreslonego dla zajet* Po zakonczeniu zajg¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

zna elementarng terminologi¢ dotyczaca uzytkowania komputeréw, systemu
A5 01 operacyjnego, roznych aplikacji, migdzy innymi: edytor tekstu, arkusz
kalkulacyjny, program do tworzenia grafiki prezentacyjnej.

posiada wiedz¢ z zakresu funkcjonowania globalnej sieci internctowej, jest

A5_02 . S .,
- $wiadomy zaréwno korzysci jak i zagrozen ptynacych z Internetu.

Umiejetnos$ci - potrafi

student umie korzysta¢ z gldwnych elementow systemu operacyjnego, zarzadzac
oknami aplikacji, plikami, folderami, a takze procesami instalacji i deinstalcji
oprogramowania. Jest $wiadomy konieczno$ci uzywania oprogramowania
antywirusowego, potrafi je zainstalowa¢ i umiejetnie wykorzystywaé¢ w celu
ochrony komputera i jego zasoboéw. Umie dobra¢ odpowiednie narzegdzia
informatyczne do realizacji wtasnych zadan.

A5_03

student umie zarzadza¢ arkuszem, wprowadzac, sortowac i kopiowac dane, uzywaé
dostepnych funkcji oraz tworzy¢ wlasne formuty. Umie wybraé typ, utworzyé
i formatowa¢ wykres w celu prawidlowego przekazania informacji. Nabyte
umiejetnosci pozwalaja na wykorzystanie oprogramowania do przeprowadzania
powtarzalnych obliczen: przygotowania budzetdw, opracowywania prognoz,
sporzadzania wykreséw i raportéw finansowych.

A5_04

student posiada umiejetno$ci pozwalajace na uzycie technik graficznych jako
efektywnego $rodka komunikacji, szeroko wykorzystywanego w prezentowaniu
informacji. Student umie wprowadza¢, edytowaé oraz formatowaé tekst
w prezentacjach, wstawia¢ oraz edytowaé obrazy i rysunki, wybra¢ rodzaj,
A5 _05 stworzy¢ 1 formatowa¢ wykres w celu przekazania w odpowiedni sposob
informacji, potrafi rozrozni¢ sposob wyswietlania prezentacji, dobra¢ uktad
i wyglad slajdow, zastosowaé animacje i rozne efekty przejs¢ oraz sprawdzi¢
i poprawi¢  zawarto$¢  prezentacji przed jej koncowym  wydrukiem
i rozpowszechnieniem.

student umie wykona¢ typowe zadania zwigzane z przeszukiwaniem sieci,
wypelnia¢ i wysyla¢ formularze internetowe, zapisywac strony internetowe i pliki
A5_06 pobrane z sieci. Posiada réwniez umiejetnos$¢ postugiwania si¢ programem poczty
elektronicznej, umie redagowac, wysyta¢ wiadomos¢ z zatagcznikami, odpowiadaé
na wiadomosci i przesylac je dale;j.

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

ma $wiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejg¢tnosci, rozumie potrzebe cigglego

A5_07 . : : .
- doksztalcania si¢ zawodowego i rozwoju osobistego.
ma $wiadomos¢ roli i miejsca technologii informacyjnej w procesie dydaktycznym
A5 _08 i samoksztalceniu oraz potrafi sprosta¢ wymaganiom stawianym przez
pracodawcow.
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegotowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne formy zajg¢, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):




Odniesienie do
Symbol tresci . - o Liczba efektO\fV Hezenta sie
programowych Opis tresci programowych Forma zajeé godzin ofrajeqsélo(rgrcr}:bgia
efektow uczenia sig)
laboratorium
Uzytkowanie komputerow. System
operacyjny — ustawienia, praca z
ikonami, uzycie okien; zarzadzanie
TP-1 plikami_ B kopiowa_mie,_przenoszen!e, laboratorium 2 ﬁgzgi 22:83
usuwanie, odzyskiwanie, szukanie,

X L A5 08
programy narz¢dziowe — kompresja i -
dekompresja plikow, programy
antywirusowe
Edytor tekstu — Word. Tworzenie i
modyfikowanie dokumentu; operacje
na blokach tekstu; podzial dokumentu
na akapity, sekcje, strony;
formatowanie stron, nagtowki, stopki, A5 01, A5 02,

TP-2 numeracja stron, kolumny tekstu; | laboratorium 8 A5 03, A5 04,
tabele;  szablony;  korespondencja A5 07, A5 08
seryjna; taczenie i osadzanie obiektow,
obiekty graficzne, wzory
matematyczne, automatyzacja prac
redakcyjnych — szablony
Arkusz kalkulacyjny- Excel.

Podstawowe operacje w arkuszu,
obliczenia, formatowanie  danych; A5 01, A5 02,
wykorzystanie funkcji arkusza — pisanie . A5 03, A5 04,

P-3 formut, graficzna prezentacja funkcji, laboratorium 10 AS5_05, A5_07,
sporzadzanie wykresow; adresowanie, A5 08
wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego
w roznorodnych zadaniach.

Prezentacja — Power Point. Tworzenie A5 01, A5 02,

TP-4 prezentacji,uatrakcyjnianie prezentacji, | |aporatorium 6 A5 06, A5 07,
upowszechnianie prezentacji. A5 08
Internet. Wyszukiwanie i pobieranie A5 01, A5 02,
informacji, przetwarzanie informacji; . A5 03 A5 04

TP-5 komunikacja w Internecie. laboratorium 4 A5_05, A5_06,

A5_07, A5_08

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):
1. Trawka A., Uzytkowanie komputeréw, Wyd. KISS, Katowice 2008
2. Mazur A., Przetwarzanie tekstu, Wyd. KISS, Katowice 2007
3. Lenert R., Arkusze kalkulacyjne, Wyd. KISS, Katowice 2008
4. Bieganska A., Grafika menadzerska i prezentacyjna, Wyd. KISS, Katowice 2007

5. Bowdur E., Ustugi w sieciach informatycznych, Wyd. KISS, Katowice 2008

Literatura uzupehiajaca:
1. Rutkowska B .: Grafika menadzerska i prezentacyjna. Zdajemy egzamin ECDL Advanced, Wyd. KISS,

Katowice 2007

2. Bowdur E.: Usfugi w sieciach informatycznych, Wyd. KISS, Katowice 2007

3. Szymala E.: Arkusze kalkulacyjne, Zdajemy egzamin ECDL Advanced , Wyd. KISS, Katowice 2007
4. Soroka K.: Przetwarzanie tekstu. Zdajemy egzamin ECDL Advanced, Wyd. KISS, Katowice 2007

5. Cieciura M.: Podstawy technologii informacyjnych z przyktadami zastosowan, VizjaPress&IT, Warszawa 2006

111. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec i tresci programowych do form zaje¢ i metod
oceniania




Symbol tresci g dalffrczlzezajrzyaieetﬁiyza, ¢ Metody weryfikacji
Symbol efektu uczenia si¢ programowych ydaktycezne p Lena zaje osiggnigcia efektow
. g : . umozliwiajace osiagniecie = .
okreslonego dla zajg¢ realizowanych w trakcie . , . uczenia si¢ przypisanych
. zatozonych efektow uczenia si¢ 7
zajec - do zaje¢ #
Wiedza laboratorium
prezentacja, dyskusja,
A5 01, A5 02 TP_01-TP_05 praktyczna realizacja Zaliczenie
¢wiczen
Umieietnosci ¢wiczenia, laboratorium,
i€ projekt, zajecia praktyczne
prezentacja, dyskusja,
22—82 AS_04, AS_05, TP_01-TP_05 praktyczna realizacja Zaliczenie
- ¢wiczen
Kompetencje ¢wiczenia, laboratorium,
spoleczne projekt, zajecia praktyczne
prezentacja, dyskusja,
A5_07, A5_08 TP_01-TP_05 praktyczna realizacja Zaliczenie
¢wiczen

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okre§lonych dla zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zajg¢é (wedlug harmonogramu) z nauczycielem 30
akademickim lub inna osoba prowadzaca zajecia
Praca wlasna studenta 20
SUMA GODZIN: 50

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS):

Liczba punktéow ECTS
Praca studenta Ogodtem: 2
wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu z 1
PUNKTOW ECTS nauczycielem
PRZYPISANYCH DO akademickim lub inng
ZAJEC osoba prowadzaca zajg¢cia
Praca wlasna studenta 1

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajeé. Nalezy podac¢ symbol efektu
uczenia si¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wilasne;.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajec¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajeé, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

Wykonanie okreslonych ¢wiczen w domu - A5_03 - A5_06




KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:
Ocena aktywno$ci na poszczegodlnych zajeciach

Ocena podsumowujaca:
Na ocen¢ bardzo dobra student posiada szeroka wiedz¢ na temat mozliwo$ci wykorzystania programéw

zwigzanych z technologiami informacyjnymi, zna zasady opracowywania informacji za pomocg komputera i umie
W sposob oryginalny je przedstawi¢, potrafi w sposob nieszablonowo oryginalny korzysta¢ z technologii
informacyjnych, posiada szeroka i rozbudowang umiejetnos¢ wyszukiwania, selekcjonowania oraz przetwarzania
informacji

Na ocene dobra student posiada w znaczacym zakresie wiedz¢ na temat mozliwosci wykorzystania programow
zwiazanych z technologiami informacyjnymi, zna w sposob rozszerzony zasady opracowywania informacji za
pomoca komputera, potrafi w znaczacym zakresie korzysta¢ z technologii informacyjnych, posiada w znaczagcym
zakresie umiejetno$¢é wyszukiwania, selekcjonowania oraz przetwarzania informacji

Na ocene¢ dostateczna student posiada podstawowa wiedzg na temat mozliwosci wykorzystania programéw
zwigzanych z technologiami informacyjnymi, zna podstawowe zasady opracowywania informacji za pomoca
komputera, potrafi w zakresie podstawowym korzysta¢ z technologii informacyjnych, posiada podstawowe
umiejetno$¢ wyszukiwania, selekcjonowania oraz przetwarzania informacji

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowej)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zajec (sylabus) musi by¢ dostgpna dla studenta.




Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Data aktualizacji
Nazwa zajgé: Cykl ksztatcenia: sylabusa:
B9 Biologia z genetyka 2021 - 2024

1.10.2021

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zajeé¢: wyklad, zajecia praktyczne

Rok studiow: | Semestr: |

Koordynator zajec
Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Nikodem Grankowski —
nikodem.grankowski@pwste.edu.pl

Liczba punktow ECTS przypisana zajgciom: 4

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony
Zdrowia

Prowadzacy zajecia
Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Nikodem Grankowski —
nikodem.grankowski@pwste.edu.pl

Barbara Laskowska, mgr inz. —
barbara.laskowska@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 30 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 45 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Podstawy biologii na poziomie liceum ogoélnoksztatcagcego; student posiada podstawowa wiedze o
funkcjonowaniu organizméw zywych i ich budowie, potrafi w prawidtowy sposéb stosowa¢ nomenklature
uzywang w naukach biologicznych




Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Zapoznanie z podstawami biologii i genetyki. Poznanie poziomow organizacji zywej materii, funkcjonowania
organizmow oraz zasad dziedziczenia.

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umiejg¢tnosei oraz kompetencje spoteczne oraz metody
weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umieje¢tnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec¢.

Symbol efektéw uczenia si¢ , S . L ) -
okreslonego dla zajeé* Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie, student w kategorii:
Wiedzy - zna i rozumie

Student zna podstawowe procesy zachodzace w komorce i w przyrodzie,
B9 01 . L . L o . i
- mechanizmy podziatdéw komoérkowych, krazenie materii i energii w przyrodzie.
B9 02 Student zna podstawowe zasady genetyki, choroby genetyczne, ich przyczyny i
- objawy.
B9 03 Student zna sposoby odzywiania i rozmnazania komorek i organizmow.
Umiejetnosci - potrafi
B9 04 Student zna podstawowe zasady BHP w laboratorium mikrobiologicznym
B9 05 Student potrafi korzysta¢ z mikroskopu i w prawidtowy sposob przygotowywac
- oraz opisywac ogladane preparaty mikroskopowe.
B9 06 Student ma umiejetno$é rozwigzywania zadan dotyczacych krzyzowek
- genetycznych.
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
B9 07 realizowania w zespole wyznaczonych zadan z zachowaniem bezpieczenstwa
wlasnego i otoczenia
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegodtowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
Symbol tresci . L. . Liczba efektmfv uczenia sig
Opis tresci programowych Forma zajeé - okreslonych dla
programowych godzin .
zajec (symbol
efektow uczenia si¢)
wyklad

Komoérka, jako podstawowa jednostka
strukturalna i funkcjonalna organizmu.

Omoéwienie przebiegu cyklu B9 01
TP-1 komorkowego. Budowa wyktad 5 -

i funkcjonowanie komorki B9_03

prokariotycznej i eukariotycznej -

ro$linnej i zwierzgcej.




TP-2 Spos,oby . odzleall,la | rozmnazania wyklad 5 B9_03
komoérek i organizmow.
Ekologia- podstawowe prawa i zasady. B9 01
TP-3 Lancuchy pokarmowe. Krazenie materii wyktad 5 -
. B9 03
i przeptyw energii i przyrodzie. -
Pojecie genu i chromosomu- budowa
TP-4 i funkcje. Genetyka klasyczna wyktad 5 B9 02
populacyjna i molekularna.
Zasady dziedziczenia pici, grup krwi,
czynnika Rh, koloru oczu, cech
TP-5 charakte'rystycz.nych s.kory 1 jej wyktad 5 B9 02
wytworoéw. Dziedziczenie autosomalne
dominujace i1 recesywne. Dziedziczenie
zwigzane z ptcig i mitochondriami.
TP-6 Przegl'qd podstawowych choréb o wyklad 5 B9 02
podiozu genetycznym.
zajecia
praktyczne
TP.7 Przeplsy_ _BHP_ ok_)owm_zujqce w zajecia 1 B9 04
pracowni mikrobiologicznej. praktyczne
Budowa mikroskopu. Technika
mikroskopowania. Obserwacje .
: . zajecia B9 05
TP-8 mikroskopowe gotowych preparatow raktvezne 5
mikroskopowych iich prawidlowy praxty B9_07
opis.
Technika sporzadzania preparatow
TP-9 mikroskopowych. Obserwacje zajecia 5 B9_05
mikroskopowe oraz prawidtowy opis praktyczne B9 07
sporzadzonych preparatow.
Podstgwy ' dziedzicznosci. Zajecia B9_06
TP-10 Rozwigzywanie zadan dotyczacych raktvezne 4
krzyzoéwek genetycznych. praxty B9_07

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Alberts B., 2000, Podstawy biologii komorki. PWN, Warszawa.

2. Winter P.C., 2000, Krotkie wyktady. Genetyka. PWN, Warszawa.

3. Boczkowski W. (red.), 1990, Zarys genetyki medycznej. PZWL, Warszawa.

4. Connor M., Ferguson-Smith M., 1998, Podstawy genetyki medycznej. PZWL, Warszawa.
5. Rodkiewicz B., Kerszman G., 1987, Zarys genetyki. PWN, Warszawa.

Literatura uzupelniajaca:

1. Weglenski P. (red.), 2000, Genetyka molekularna. PWN, Warszawa.
2. Winter P., Hickey G., Flechter H., 2006, Genetyka. PWN, Warszawa.
3. Wolanski N., 1997, Rozwoj biologiczny cztowieka. PWN, Warszawa.

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec i tresci programowych do form zajeé i metod
oceniania




Symbol efektu uczenia si¢
okreslonego dla zajeé

Symbol tresci programowych
realizowanych w trakcie

Formy zaj¢¢ i metody
dydaktyczne prowadzenia
zaje¢ umozliwiajace

Metody weryfikacji
osiggnigcia efektow
uczenia si¢ przypisanych

zajec osiagniecie zatozonych iy
efektow uczenia sig¢ * do zajec #
Wiedza wyktad
B9_01, B9 02, B9 03 TP-1,TP-2, TP-3, TP-4, Wyktad informacyjny | Egzamin

TP-5, TP-6

UmiejetnoSci

¢wiczenia, laboratorium,
projekt, zajecia praktyczne

B9_04, B9_05, B9_06

TP-7, TP-8, TP-9, TP-10

Zajecia praktyczne oparte
na wykorzystaniu ré6znych
zrddel wiedzy

Pisemne kolokwia
czastkowe,
obserwacja studenta
demonstrujacego
umiejetnosci

Kompetencje spoleczne

¢wiczenia, laboratorium,
projekt, zajecia praktyczne

B9 07

TP-8, TP-9, TP-10

Zajecia praktyczne oparte
na wykorzystaniu réoznych
zrodet wiedzy

Obserwacja studenta
demonstrujacego
umiejetnoscei

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadanh (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla

zajec.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci

Liczba godzin *

Godziny zaje¢é (wedlug harmonogramu) z nauczycielem

akademickim lub inna osobg prowadzaca zajgcia 45
Praca wtlasna studenta 55
SUMA GODZIN: 100
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS):
Liczba punktow ECTS

SUMARYCZNA LICZBA
PUNKTOW ECTS
PRZYPISANYCH DO
ZAJEC

Praca studenta wymagajaca
bezposredniego kontaktu z

nauczycielem akademickim
lub inng osobg prowadzaca
zajgcia

Praca wtasna studenta

Ogotem: 4

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz.

oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:




Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajg¢. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia si¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasne;j.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

15 — przygotowanie do zaj¢é
10 — czytanie wskazanej literatury
30 — przygotowanie do egzaminu

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

Na ocen¢ dostateczna student ma:

przeci¢tng wiedz¢ na temat:
budowy komorki, nazw poszczegodlnych jej elementdw i ich funkcji,
poje¢ dotyczacych podstaw genetyki np. gen i chromosom,
podstawowych zasad dziedziczenia,

oraz stabo zna:
sposob postugiwania si¢ mikroskopem i korzystania z gotowych preparatow mikroskopowych
sposoOb rozwiazywania zadan dotyczacych krzyzowek genetycznych

Na ocene¢ dobra student ma:

wysoka wiedz¢ na temat:
budowy komorki, nazw poszczegodlnych jej elementow i ich funkcji,
poje¢ dotyczacych podstaw genetyki np. gen i chromosom,
podstawowych zasad dziedziczenia,

oraz dobrze zna:
sposob postugiwania si¢ mikroskopem i korzystania z gotowych preparatow mikroskopowy
sposob rozwigzywania zadan dotyczacych krzyzowek genetycznych

Na ocen¢ bardzo dobra student ma:

Bardzo wysoka wiedz¢ na temat:
budowy komorki, nazw poszczegdlnych jej elementoéw i ich funkeji,
poje¢ dotyczacych podstaw genetyki np. gen i chromosom,
podstawowych zasad dziedziczenia,

oraz bardzo dobrze zna:
sposob postugiwania si¢ mikroskopem i korzystania z gotowych preparatow mikroskopowy
sposOb rozwiagzywania zadan dotyczacych krzyzowek genetycznych

Ocena podsumowujaca:

ocena efektow uczenia si¢ jakie student osiggnat i w jakim stopniu
Egzamin = test jedno/wielokrotnego wyboru na koncu procesu ksztatcenia
Kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nieosiggnigcie zatozonych efektdéw uczenia sig,

* osiggniecie efektOw uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra,
ocena bardzo dobra.

Mierniki jako$ciowe oceny podsumowujace;j:

* zgodno$¢ pytan egzaminacyjnych z efektami uczenia sig.

Mierniki ilosciowe:

* ocena z egzaminu,

» wspolczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

« naktad pracy przecietnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektdow uczenia sig.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU
mozliwe prowadzenie wyktadow w formie e-learningu




(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowej)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zaje¢ (sylabus) musi by¢ dostepna dla studenta.



Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajgé:
B10 Anatomia

Cykl ksztatcenia:
2021 - 2024

Data aktualizacji
sylabusa:

1.10.2021

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski/ angielski

Rodzaj zaje¢: wyklad, zajecia praktyczne

Rok studiow: |

Semestr: |

Liczba punktow ECTS przypisana zajgciom: 3

Koordynator zajec

Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Piotr Kudyba, dr — piotr.kudyba@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony Prowadzacy zajecia

Zdrowia

Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Piotr Kudyba, dr — piotr.kudyba@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:\

Podstawy z przedmiotow: Biologia, Chemia, Fizyka

Student ma podstawowg wiedze z biologii, chemii, fizyki na poziomie szkoty ponad gimnazjalne;j




Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

1. Opanowanie podstawowej wiedzy z zakresu budowy organizmu ludzkiego i wykorzystanie jej w
kosmetologii.

2. Opanowanie podstawowej wiedzy z zakresu budowy organizmu ludzkiego i wykorzystanie jej w innych
dziedzinach, w pracy zespolowe;.

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiej¢tnosei oraz kompetencje spoteczne oraz metody
weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiej¢tnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Symbol efektéw uczenia si¢

okreslonego dla zajec* Po zakoniczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

B10_01 budowe ciata ludzkiego w podejéciu topograficznym (konczyny gorna i dolna,
klatka piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, szyja, glowa) i czynnosciowym (uktad
kostno-stawowy, uktad miesniowy, uklad krazenia, uktad oddechowy, uktad
pokarmowy, uktad moczowy, uktad piciowy cztowieka, uktad nerwowy, narzady
zmystow, powloka wspdlna) oraz zna i rozumie podstawowe procesy biologiczno-
chemiczne na poziomie komoérkowym, jak i catego organizmu

B10_02 znajomos¢ budowy, funkcjonowania i czynnosci organizmu ludzkiego

B10_03 budowe¢ mikroskopowa oraz wiasciwosci i funkcje komorek, tkanek i narzadow

cztowieka

Umiejetnosci - potrafi

B10_04 postugiwac si¢ w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz wykorzystywac
znajomo$¢ topografii narzadow ciata ludzkiego oraz podja¢ dziatania w zakresie
planowania i wdrazania programéw dotyczacych profilaktyki, promocji zdrowia,
opieki zdrowotnej w srodowisku lokalnym i miejscu pracy

B10_05 identyfikowa¢ bledy i krytycznie ocenia¢ dostgpne informacje z praktyki
i pi$miennictwa

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

B10_06 dostrzegania i rozpoznawania wilasnych ograniczeh w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych, statego uaktualniania swojej wiedzy z zakresu nauk
podstawowych oraz medycznych

B10_07 realizacji zadania w sposob profesjonalny z zachowaniem zasad etyki wtasciwej dla
kosmetologii

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto§ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajec, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):




QOdniesienie do
efektow uczenia si¢

Srzn:’z(rﬁgreszlh Opis tresci programowych Forma zajg¢ Lcl,(éjzz?ﬁ okreslonych dla
prog Wy g zajg¢ (symbol
efektow uczenia sig)
wyklad
Podstawowe wiadomosci w zakresie
anatomii czlowieka. Budowa i funkcja
komoérki. Rodzaje tkanek i ich rola w B10_01, B10_02,
i organizmie cztowieka. Okolice ciala, B10_03, B10_04,
TP-01 Sciany tutowia i jamy ciata. wyklad B10_05, B10_06,
Podstawowe zasady o prawach B10_07
fizjologicznych i funkcjach zyciowych
cztowieka.
Szkielet cztowieka. Rodzaje kosci i ich B10_01, B10_02,
i B10_03, B10_04
TP-02 potaczenia. / Human skeleton. Types of wvktad _03, B10_04,
bones and their connections. Y B10_05, B10_06,
B10_07
Uktad migsniowy. / Muscular system. B10 01, B10 02,
B10_03, B10_04,
TP-03 wyklad B10_05, B10_06,
B10_07
Budowa uktadu nerwowego: B10_01, B10_02,
. oérodkowego. B10_03, B10_04,
TP-04 g wyklad B10_05, B10_06,
B10_07
Budowa uktadu nerwowego: B10_01, B10_02,
obwodowego. Drogi nerwowe. B10 03, B10_04,
TP-05 Budowa uktadu nerwowego: wykdad B10_05, B10_06,
autonomicznego. B10 07
Budowa $rodpiersia. Budowa uktadu B10_01, B10_02,
. oddechowego: drogi oddechowe, pluca, B10_03, B10_04,
TP-06 ophucna. wykiad B10_05, B10_06,
B10_07
Budowa uktadu krazenia: Serce —
Budowa i funkcja. Fizjologia serca B10 01, B10 02,
i (elektrofizjologia, EKG, cykl sercowy). B10 03, B10 04,
TP-07 Uktad naczyniowy (hemodynamika, wyklad B10_05, B10_06,
autoregulacja tkankowego przeptywu B10_07
krwi).
Budowa uktadu krazenia: krazenie B10_01, B10_02,
N duze i male. B10 03, B10 04,
TP-08 wyklad B10_05, B10_06,
B10_07
Budowa uktadu chtonnego. B10_01, B10_02,
B10_03, B10_04,
TP-09 wyklad B10_05, B10_06,
B10 07
Budowa uktadu pokarmowego
i wielkich gruczotow jamy brzuszne;. B10_01, B10_02,
TP-10 (watroba i trzustka). wyktad B10_03, B10_04,

Krazenie wrotne. Budowa otrzewne;j
i przestrzeni zaotrzewnowej.

B10_05, B10_06,
B10_07




Budowa i funkcje uktadu dokrewnego.

B10_01, B10_02,
B10_03, B10_04,

TP-11 wyktad B10_05, B10_06,
B10_07
Budowa uktadu moczowego: nerki,
moczowody, pecherz moczowy.
Filtracja nerkowa, uktad renina- 218—8% 218—82
TP-12 angiotensyna, resorpcja i sekrecja wyktad — o nin e
. : B10_05, B10_06,
kanallkpwq, produkqja moczu, B10_07
regulacja rownowagi wodno-
elektrolitowej i kwasowo- zasadowej).
].S}Jd’ow.a narzadow ptciowych meskich B10_01, B10 02,
P13 i zenskich. wyklad B10_03, B10_04,
Zaptodnienie i rozwo¢j zarodka y B10_05, B10_06,
ludzkiego. B10_07
Budowa i funkcje skoéry. Budowa B10_01, B10_02,
TP-14 narza}ldo'w zlrlnyslc')w. Fizjologia wrazen wyktad 218_82 218_82
zmystowych. _05, B10_0b,
ysiowy B10_07
Podsumowanie i zaliczenie B10_01, B10_02,
) rzedmiotu. B10_03, B10_04,
TP-15 P wyktad B10_05, B10_06,
B10_07
zajecia
praktyczne
Podstawowe wiadomosci w zakresie
anatomii cztowieka. Budowa ciata B10_01, B10_02,
TP-16 ludzkiego. Okolice ciata, §ciany zajgcia B10_03, B10_04,
tutowia i jamy ciata. Podstawowe praktyczne B10_05, B10_06,
zasady o prawach fizjologicznych i B10_07
funkcjach zyciowych cztowieka.
Szkielet cztowieka. Rodzaje kosci i ich B10_01, B10_02,
TP-17 potaczenia. zajecia B10_03, B10_04,
praktyczne B10_05, B10_06,
B10_07
Uktad migéniowy. B10_01, B10_02,
TP-18 zajgcia B10_03, B10_04,
praktyczne B10_05, B10_06,
B10_07
Budowa uktadu nerwowego:
osrodkowego. Zajecia B10 01, B10 02,
TP-19 praktyczne B10_03, B10_04,
B10_05, B10_06,
B10_07
Budowa uktadu nerwowego: B10_01, B10_02,
TP-20 obwodowego. Drogi nerwowe. zajecia B10_03, B10_04,
Budowa uktadu nerwowego: praktyczne B10_05, B10_06,
autonomicznego. B10_07
Budowa srodpiersia. Budowa uktadu o B10_01, B10_02,
TP-21 oddechowego: drogi oddechowe, ptuca, zajecia B10_03, B10_04,
oplucna. praktyczne B10_05, B10_06,

B10_07




Budowa uktadu krazenia: Serce —
Budowa i funkcja. Fizjologia serca B10_01, B10_02,
TP-22 (elektrofizjologia, EKG, cykl sercowy). zajecia 1 B10_03, B10_04,
Uktad naczyniowy (hemodynamika, praktyczne B10_05, B10_06,
autoregulacja tkankowego przeptywu B10_07
krwi).
Budowa uktadu krazenia: krazenie o B10_01, B10_02,
TP-23 duze i mate. zajecia 1 B10_03, B10_04,
praktyczne B10_05, B10_06,
B10_07
Budowa uktadu chtonnego. B10_01, B10_02,
i zajecia B10_03, B10_04,
TP-24 praktyczne 1 B10_05, B10_06,
B10_07
Budowa uktadu pokarmowego
i wielkich gruczotow jamy brzusznej. o B10_01, B10_02,
. watroba i trzustka). zajecia B10_03, B10_04,
P-25 ( q' . ) . praktyczne 1 B10_05, B10_06,
Krazenie wrotne. Budowa otrzewnej B10 07
i przestrzeni zaotrzewnowej. -
Budowa i funkcje uktadu dokrewnego. B10_01, B10_02,
i zajgcia B10_03, B10_04,
TP-26 praktyczne 1 B10_05, B10_06,
B10_07
Budowa uktadu moczowego: nerki,
moczowody, pecherz moczowy.
Filtracja nerkowa, uktad renina- aiecia 51100_00311511006042’
TP-27 angiotensyna, resorpcja i sekrecja Je 1 — o ninhe
: ; praktyczne B10_05, B10_06,
kanalikowa, produkcja moczu, B10 07
regulacja rownowagi wodno- -
elektrolitowej i kwasowo- zasadowej).
B}ld’ow.a narzadow plciowych meskich B10_01, B10_02,
P28 | zefiskich. zajecia | B10_03, B10_04,
Zaptodnienie i rozwoj zarodka praktyczne B10_05, B10_06,
ludzkiego. B10_07
Budowa i funkcje skory. Budowa o B10_01, B10_02,
. narzadow zmystow. Fizjologia wrazen zajecla B10_03, B10_04,
TP-29 zmystowych. praktyczne 1 B10_05, B10_06,
B10_07
Podsumowanie i zaliczenie B10_01, B10_02,
) rzedmiotu. zajecia B10_03, B10_04,
TP-30 P praktyczne 1 B10_05, B10_06,
B10_07

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa :

1. Aleksandrowicz R., Ciszek B.: Maty atlas anatomiczny. PZWL, Warszawa 2019.

2. Gotgb B.: Anatomia czynno$ciowa osrodkowego uktadu nerwowego. PZWL, Warszawa 2014.
3. Guzek J.: Patofizjologia cztowieka w zarysie. PZWL, Warszawa 2015.

4. Michajlik A. Ramotowski W.: Anatomia i fizjologia cztowieka. PZWL, Warszawa 2016.

5.

Polguj M., Jedrzejewski K..S.: GRAY - Anatomia, Podrecznik dla Studentow, Tom I-11I, EDRA Urban &
Partner, Wroctaw 2020r.

Traczyk W. Z.: Fizjologia cztowieka w zarysie. PZWL, Warszawa 2017.

Sokotowska — Pituchowa J.: Anatomia Cztowieka. Podrgcznik dla studentow medycyny. PZWL, Warszawa
2005.
5. Sylwanowicz W.: Maly atlas anatomiczny PZWL, Warszawa 1990r.

~No




Literatura uzupelniajaca:

1. Jedrzejwski K. S, M . Polgu;j: Atlas Anatomii Czlowieka, Sobotta tacinskie mianownictwo, Tom I-IlI,

Wydawnictwo Urban & Partner, Wroctaw 2019r.

3. Krechowiecki A., Czerwinski F.: Zarys anatomii czlowieka. PZWL, Warszawa 2006r.
4. Schunke M., Schulte E, Schumacher U.: Prometeusz Atlas Anatomii Cztowieka, Tom I-l1ll, Mianownictwo

Angielskie i Polskie, MedPharm, Warszawa 2020r.

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé i tresci programowych do form zajeé i metod
oceniania

Symbol tresci

Formy zaj¢¢ i metody
dydaktyczne prowadzenia zajgé

Metody weryfikacji

Symbol efektu uczenia si¢ programowych mosliwiai ‘aenieci osiggnigcia efektow
okreslonego dla zajgé realizowanych w trakcie UIMOZIWIAJRCe oS1aghiccle uczenia si¢ przypisanych
. zatozonych efektow uczenia si¢ 7
zajeé - do zaje¢ #
Wiedza wyktad
TP-01, TP-02, TP-03,
TP-04, TP-05, TP-06,
B10_01, B10_02, B10_03 TP-07, TP-08, TP-09, Wyktad podajacy Egzamin pisemny

TP-10, TP-11, TP-12,
TP-13, TP-14

Umiejetnosci

¢éwiczenia, laboratorium,
projekt, zajecia praktyczne

B10_04, B10_05

TP-16, TP-17, TP-18,
TP-19, TP-20, TP-21,
TP-22, TP-23, TP-24,
TP-25, TP-26, TP-27,

Zajecia praktyczne

Zaliczenie praktyczne
na fantomie, preparacie
oraz z wykorzystaniem
multimedialnego

TP-28, TP-29, fantomu
Kompetencje ¢éwiczenia, laboratorium,
spoleczne projekt, zajecia praktyczne

B10_06, B10_07

TP-16, TP-17, TP-18,
TP-19, TP-20, TP-21,
TP-22, TP-23, TP-24,
TP-25, TP-26, TP-27,
TP-28, TP-29,

Wyktad i zajecia
praktyczne.

Egzamin pisemny,
zaliczenie praktyczne

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréZnicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla

zajec.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywno$ci

Liczba godzin *

Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem
akademickim lub inna osoba prowadzacg zajecia

30

Praca wiasna studenta

25

SUMA GODZIN:

75




OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS):

Liczba punktow ECTS
Praca studenta Ogodtem: 3
wymagajaca
SU MARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu z 2
PUNKTOW ECTS nauczycielem
PRZYPISANYCH DO akademickim lub inng
ZAJEC osoba prowadzaca zajecia
Praca wlasna studenta 1

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzglgdniajac charakter praktyczny zaje¢. Nalezy podaé symbol efektu
uczenia si¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektoéw uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wilasne;.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

10 — przygotowanie do zajeé

15 — przygotowanie sprawozdania z zaje¢ praktycznych
10 — czytanie wskazanej literatury

20 — przygotowanie do egzaminu

KRYTERIA OCENIANIA




Ocena podsumowujaca:

1. Egzamin pisemny z wiedzy;

2. Egzamin praktyczny — z wiedzy anatomicznej oraz umiejetno$ci wskazywania i omawiania struktur
anatomicznych na preparatach, planszach, fantomach oraz umiejetno$¢ wskazywania i omawiania
struktur ciata stole anatomicznym w zakresie wiedzy z poszczegélnych dziatéw anatomii omawianych
na zaj¢ciach; tj:

1. Okolice ciata, narzad ruchu.

Uktad krazenia, uktad limfatyczny, uktad oddechowy, uktad endokrynny, trzewia.

3. Skora, narzady zmystow i uktad nerwowy

1. Forma i warunki zaliczenia wykladéw:

1). Egzamin pisemny— pytania otwarte lub test wielokrotnego wyboru, egzamin praktyczny na fantomach w
semestrze | - w sesji zimowej.

2). Obecnos¢ na wyktadach zgodna z regulaminem studiow.

3). Uzyskanie z egzaminu pisemnego oceny pozytywnej, odpowiedz pozytywna w formie pisemnej na kazde z
otwartych pytan z poszczegolnych dziatdéw anatomii. Z testu, uzyskanie oceny co najmniej dostatecznej; (min.
60% punktow z egzaminu — poprawnych odpowiedzi).

Opis metody weryfikacji efektow ksztalcenia:

1). Pytania otwarte dotyczace tresci ksztatcenia

2). Test wielokrotnego wyboru skladajacy si¢ z 48—60 pytan obejmujacy treSci programowe — Czas
rozwigzywania testu 70 minut.

3). Zakres weryfikowanych efektow — KOD efektu: B10_01, B10_02, B10_03, B10_04, B10_05, B10_06, B10_07

2. Forma i warunki zaliczenia zajeé¢ praktycznych/ laboratoriéw/éwiczen:
1). Zaliczenie na ocen¢ w semestrze 1.
2). Obecno$¢ na wszystkich zajeciach praktycznych/ laboratoriach/ ¢wiczeniach obowigzkowa; wg. regulaminu
studiow.
3). Warunkiem uzyskania zaliczenia jest odpowiedz pozytywna studenta oraz wskazanie na preparacie, fantomie
lub wirtualnym stole anatomicznym nazw anatomicznych, cz¢sci i okolic ciata oraz funkcji tkanek, narzadow i
uktadow wchodzacych w sktad budowy organizmu ludzkiego.
Forma: obserwacja.
4). Zakres weryfikowanych efektow — KOD efektu:
B10 01, B10 02, B10_03, B10 04, B10 05, B10_06, B10 07
Opis metody weryfikacji efektow ksztalcenia:
2). Kryteria oceny pracy pisemnej:
e  poprawno$¢ terminologiczna i jezykowa (np. terminologia medyczna, brak bledow stylistycznych,
ortograficznych) — 0-1 pkt.
e  prawidtowy i logiczny uktad tresci — 0-1 pkt.
e  jasno$¢ i zrozumiatos$¢ tresci — 0-1 pkt.

3). Zakres weryfikowanych efektéw — KOD efektu:. B10_01, B10_02, B10_03, B10_04, B10_05, B10_06, B10_07

Kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nieosiggnigcie zatozonych efektdéw uczenia sig,

* osiggniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra,
ocena bardzo dobra.

Mierniki jako$ciowe oceny podsumowujace;j:

* zgodnos¢ pytan egzaminacyjnych z efektami uczenia sig.

Mierniki ilo$ciowe:

* ocena z egzaminu,

* wspotczynnik zaliczen poszczegodlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

« naktad pracy przecietnego studenta potrzebny do osiggnigcia zalozonych efektow uczenia sie.




INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU
mozliwe prowadzenie wyktadow w formie e-learningu

»~Regulamin Studiow Panstwowej Wyzszej Szkoty Techniczno-Ekonomicznej im. ks. Bronistawa Markiewicza
w Jarostawiu” dostgpny na stronach:

www.pwste.edu.pl

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowej)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zaje¢ (sylabus) musi by¢ dostepna dla studenta.




Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

N _ Data aktualizacji
azwa zajec: o o . Cykl ksztatcenia: sylabusa:

B14 Planowgme i prowadzenie dzialalno$ci 2021 — 2024

gospodarczej 15.09.2021

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: j. polski Rodzaj zaje¢: wyklad
Rok studiow: | Semestr: |
Koordynator zajec

Liczba punktéw ECTS przypisana zajeciom: 1 . . .
P Przyp e Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Anna Miarecka, dr — anna.miarecka@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ekonomii i Prowadzacy zajecia

Zarzadzania Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Anna Miarecka, dr — anna.miarecka@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 15 RAZEM:

IL. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
brak

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

Celem ksztalcenia jest przekazanie studentom wiedzy oraz wyksztatcenie umiejetnosci z zakresu planowania
i dziatalno$ci gospodarczej w odniesieniu do:

- procesu planowania dziatalno$ci gospodarczej oraz ustalenia niezbgdnych zasobow do zatozenia firmy,

- wyboru formy prawnej dziatalnosci gospodarczej oraz rodzaju opodatkowania z punktu widzenia efektywnosci,
- procesu rejestracji dziatalnosci gospodarczej w CEIDG,

- obowigzkow przedsigbiorcy wynikajacych z prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej,

- wyksztalcenia u studentdw postaw oraz umiejetnosci przedsigbiorczych.

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé




Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w Kategorii wiedza, umieje¢tnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody
weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Symbol efektow uczenia si¢

okre$lonego dla zajet* Po zakoniczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

B14_01 Pojecia oraz proces planowania dziatalnosci gospodarczej i jej prowadzenia,
zarzadzania i marketingu.

B14_02 Formy prawne dziatalno$ci gospodarczej oraz rodzaje opodatkowania.

B14_03 Obowigzki przedsigbiorcy zwigzane z prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej

W branzy kosmetologii

Umiejetnosci - potrafi

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

B14_04 doskonalenia swojej wiedzy 1 umiejetnosci oraz wykreowania postawy
przedsiebiorczej

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale s3 to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatlem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
efektow uczenia sig
okreslonych dla
zajec (symbol
efektow uczenia sig)

Symbol tresci Opis tresci programowych Forma zajg¢ Liczba
programowych P prog y Je godzin

wyklad

TP-01 Planowanie dziatalnosci gospodarczej,
otoczenie, rynek, pomyst na wilasna
firme¢. Regulacje prawne prowadzenia
dziatalnosci  gospodarczej.  Zasady
prowadzenia i wykonywania
dziatalnosci gospodarczej.

wyklad 3 B14 01

TP-02 Wybér formy prawnej dziatalnosci
Rejestracja  dziatalnosci  (CEIDG,
KRS). Wybér PKD. Reglamentacja
dziatalnosci gospodarczej.
Identyfikatory przedsigbiorcy (NIP,
Regon). Odbidr Sanepidu.

wyklad 3 B14 02

TP-03 Opodatkowanie dziatalnosci
gospodarczej. Obowiazki podatkowe
przedsigbiorcy. Podatek dochodowy.
Karta podatkowa. Ryczatt. Podatek
VAT. Obowiazki rozliczeniowe
przedsigbiorcy.

wyklad 2 B14 02

TP-04 Obowiagzki  pracodawcy  zwigzane
z zatrudnianiem pracownikoéw. Rodzaje
uméw o pracg. Formy zatrudniana.
Dokumentacja pracownikow.
Kierowanie i motywowanie
pracownikow.

wyklad 3 B14 03




TP-05 Prowadzenie wlasnej firmy
i podejmowanie  decyzji. Wybrane
aspekty zarzadzania finansami. Kapitat
na start biznesu- dotacje, pozyczka, wyklad 2 B14_01
srodki wlasne. Strategia cenowa.
Ksztattowanie przychodow ze
sprzedazy- rola i wplyw sezonowosci.

TP-06 Marketing przedsicbiorstwa. Narzedzia
promocji i reklamy. Social marketing.
Ksztattowanie wizerunku firmy -
public relations.

wyklad 2 B14 01

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dost¢pna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. N. Grzenkowicz: Podstawy funkcjonowania przedsigbiorstw, Wydawn. Naukowe Wydziatl Zarzadzania
UW 2008.

2. D.Mtodzikowska, B.Lunden, Jednoosobowa firma. Jak =zalozy¢ 1 samodzielnie prowadzié
jednoosobowg dziatalno$¢ gospodarcza, 2009.

3. Dzialalno$¢ gospodarcza. Kluczowe problemy, pod red. K. Stawik, Difin, Warszawa 2007.

4. Enterpreneurship, Employment and Beyond / red. Jan Targalski. Krakéw: Wydawnictwo Akademii
Ekonomicznej w Krakowie, 2004. - 325 s. : tab. ; 23 cm.

Literatura uzupelniajaca:

K. Marecki, Podstawy finansow, PWE 2008.

2. www.ceidg.gov.pl

3. Marketing: business to business / Grazyna Golik-Goérecka. Warszawa: Difin, 2004

4. Strategies of sustainable business / Maria Aluchna. Warszawa: Warsaw School of Economics, 2015.

=

1. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé i tresci programowych do form zajeé i metod
oceniania

Formy zajg¢ 1 metody

Symbol tresci dydaktyczne prowadzenia zajeé

Metody weryfikacji

Symbol efektu uczenia si¢ programowych T L osiggnigcia efektow
. . : : umozliwiajace osiagniecie = .
okreslonego dla zaje¢ realizowanych w trakcie . . . uczenia si¢ przypisanych
y zatozonych efektow uczenia si¢ Y
zajec " do zaje¢ #
Wiedza wyktad
TP-01, TP-02, TP-03 Wvykiad podai
' ' ' yktad podajacy z . L
B14 01,814 02, B14_03 TP-04, TP-05, TP-06 elementami praktycznymi. Zaliczenie pisemne
Umieietnosci ¢éwiczenia, laboratorium,
miejetnosct projekt, zajecia praktyczne
Kompetencje ¢wiczenia, laboratorium,
spoleczne projekt, zajecia praktyczne
B14 04 TP-01, TP-02, TP-03, Wyklad podajacy z iecl)lrl]?;:glaeci_);sEmne
- TP-04, TP-05, TP-06 elementami praktycznymi.

dyskusja



https://biblioteka.pwste.edu.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=RJAk11006516
https://biblioteka.pwste.edu.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wydawnictwo+Akademii+Ekonomicznej+w+Krakowie
https://biblioteka.pwste.edu.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wydawnictwo+Akademii+Ekonomicznej+w+Krakowie
http://www.ceidg.gov.pl/
https://biblioteka.pwste.edu.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=RJAk11013015
https://biblioteka.pwste.edu.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Difin
https://biblioteka.pwste.edu.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=b5283086x
https://biblioteka.pwste.edu.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Warsaw+School+of+Economics

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznoS$ci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnos$ci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla
zajec.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 15
akademickim lub inna osoba prowadzaca zaje¢cia
Praca wlasna studenta 10
SUMA GODZIN: 25

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS):

Liczba punktow ECTS

Praca studenta Ogodtem:

wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu z 06
PUNKTOW ECTS nauczycielem 1.0 ’
PRZYPISANYCH DO akademickim lub inna !
ZAJEC osobg prowadzacg zaj¢cia

Praca wlasna studenta 0,4

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wtlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaje¢. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia sig¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wilasne;.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaj¢é, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

Formy aktywnos$ci studentow w ramach pracy wiasnej wraz z odpowiadajagcymi im efektami uczenia si¢ oraz
metodami weryfikacji tych efektow:

1. Czytanie wskazanej literatury: B14_01, B14_02, B14_03 weryfikacja: test

2. Przygotowanie do zaliczenia B14 01, B14 02, B14 03 weryfikacja: test

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca: brak

Ocena podsumowujgca:

Zaliczenie w formie pisemnej — test wyboru 40 pytan. Za kazda poprawna odpowiedz student uzyskuje 1 pkt.
Laczna suma punktéw wynosi 40 pkt.

Kryteria oceny:

5.0 — znakomita wiedza (90% - 100% punktacji ogdtem)

4.5 — bardzo dobra wiedza i kompetencje spoteczne, ( 80%- 89% punktacji ogotem)

4,0 — dobra wiedza i kompetencje spoteczne (70% do 79% punktacji ogotem)

3,5 — poprawna wiedza i kompetencje spoteczne z niewielkimi btgdami (60% - 69% punktacji ogotem)

3,0 — zadowalajaca wiedza i kompetencje spoteczne z licznymi bigdami (50 % + 1pkt do 59% punktacji
ogotem)

2,0 — niezadowalajgca wiedza i kompetencje spoteczne (ponizej 50% punktacji ogétem)

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU




INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU

Materialy dydaktyczne z przedmiotu przygotowane dla studentow na platformie www.e-
learning.pwste.edu.pl

15.09.2021 r. Anna Miarecka .......

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowe;)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zaje¢ (sylabus) musi by¢ dostepna dla studenta.



http://www.e-learning.pwste.edu.pl/
http://www.e-learning.pwste.edu.pl/

Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

N _ Data aktualizacji
azwa zajec: Cykl ksztatcenia: sylabusa:
B15 Pedagogika ogélna z elementami
.2 : 2021 - 2024
pedagogiki zdrowotnej 1.10.2021

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: wyklad

Rok studiow: | Semestr: |

Koordynator zajec
Liczba punktow ECTS przypisana zajgciom: 1 Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Malgorzata Podolak, dr —
malgorzata.podolak@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony
Zdrowia Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Malgorzata Podolak, dr —
malgorzata.podolak@pwste.edu.pl

Prowadzacy zajecia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad: 15 Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajecia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

15

RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

wymagania formalne: student ma podstawowa wiedzg
biologicznej, spotecznej i psychicznej; rozumie pojgcie

cztowieka.

wymagania wstepne: student ma podstawowa wiedzg

funkcjonowaniu i rozwoju czlowieka w sferze
srodowiska i jego wpltyw na zdrowie i rozwoj

funkcjonowaniu i rozwoju czlowieka w sferze

biologicznej, spotecznej i psychicznej; rozumie pojecie srodowiska i jego wptyw na zdrowie i rozwoj czlowieka




Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Student posiada wiedz¢ na temat: pedagogiki, jako dyscypliny naukowej i praktycznej, jej specyfiki i miejsca
wsrod innych nauk, podstawowych 1 pochodnych poje¢ z zakresu pedagogiki jako nauki o wychowaniu, istoty
wychowania w odniesieniu do wybranych teorii psychologicznych i koncepcji pedagogicznych, wspolczesnych
zatlozen wychowania, metod, form i zasad procesu wychowania, relacji migdzy procesem wychowania
a edukacja zdrowotng

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢

Efekty uczenia si¢ okreSlone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umiejgtnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody
weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Symbol efektow uczenia si¢

okre$lonego dla zajet* Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia sig, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

B15_01 zna 1 rozumie elementarng terminologi¢ uzywana w pedagogice, poszerzona
w zakresie wlasciwym dla studiowanej specjalnos$ci, oraz sposoby jej
zastosowania w obrgbie pokrewnych dyscyplin naukowych; posiada ogdlna
wiedze z zakresu pedagogiki zdrowia

B15_02 ma elementarng wiedze¢ o systemie nauk spotecznych i systemie nauk
i humanistycznych, ich historii i metodologii oraz wzajemnych relacjach, a takze
0 usytuowaniu pedagogiki w tych systemach; ma podstawowa wiedzg na temat
wychowania 1 ksztalcenia oraz filozoficznych, historycznych, spoteczno-
kulturowych, ideologicznych, biologicznych, psychologicznych i medycznych
kontekstow tych proceséw;

B15_03 ma wiedz¢ na temat rozwoju czlowicka w cyklu zycia w perspektywie
biologicznej, psychologicznej i spotecznej w zakresie niezbednym dla studiowane;j
specjalnosci.

B15 04 na podstawie wilasnej wiedzy i1 obserwacji, analizuje i interpretuje roézne zjawiska

spoteczne w powigzaniu z wybranym obszarem dziatalno$ci praktycznej; analizuje
i interpretuje réznorodne sytuacje edukacyjne i wychowawcze oraz zachowania
uczestnikow tych sytuacji; wie jak wykorzysta¢ zdobyta wiedzg teoretyczng
w odniesieniu do konkretnych sytuacji pedagogicznych w celu diagnozowania
i prognozowania oraz dobierania odpowiednich strategii i metod dziatan
(opiekunczych, wychowawczych, edukacyjnych, kulturalnych, pomocowych);
wyjasnia problemy zdrowotne w kontekscie uwarunkowan spotecznych

Umiejetnosci - potrafi

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

B15 05 rozwoju swojej wiedzy i umiejgtnoscei, rozumie potrzebe ciagglego doksztatcania
si¢ zawodowego 1 rozwoju osobistego, dokonuje samooceny wiasnych
kompetencji i doskonali umiejetnosci, wyznacza kierunki wlasnego rozwoju,
ksztalcenia, uczestnictwa w zyciu kulturalnym; rozwija swoje kompetencje
prozdrowotne

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zalezno$ci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegoétowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajec, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):




QOdniesienie do
efektow uczenia si¢

psrgg:};(rﬁ(:x;zlh Opis tresci programowych Forma zajgc ;é%zz?ﬁ okr.eérlonych dla
zajg¢ (symbol
efektow uczenia sig)
wyklad
Pojecia w pedagogice: wychowanie,
oswiata, pedagogika, edukacja,
wyksztatcenie, rozwoj.
Etnopedagogika - pedagogika rodziny - B15 01
pedagogika religii; Teoretyczne B15 02
TP-1 podstawy refleksji o zdrowiu: - wyktad 2 B15 03
tradycyjne 1 wspolczesne modele B15 04
zdrowia, pojecie zdrowia w medycynie B15 05
i naukach spotecznych, zdrowie-
wybrane aspekty perspektywy
psychologicznej
Zasady rozwoju dziecka. Wychowanie B15 01
dziecka: teoria i praktyka. Wychowanie B15 02
TP-2 dziecka: umystowe, moralne, wyktad 2 B15 03
estetyczne, fizyczne, wychowanie do B15 04
pracy. B15 05
Pedagogika rodziny. Wychowanie B15 01
i samowychowanie. B15 02
TP-3 wyktad 2 B15 03
B15 04
B15 05
Wspotczesna dydaktyka. Pedagogika B15 01
tworczosci. Osobowos¢ wychowawcy. B15 02
TP-4 Wspoblczesny nauczyciel. wyktad 2 B15 03
B15_04
B15 05
Kultura zdrowotna jako obszar refleksji
pedagogicznej, miejsce i B15 01
funkcjonowanie wartosci zdrowie i B15_02
TP-5 wartosci  zdrowia ~w  kulturze, wyktad 2 B15 03
ksztattowanie  kultury  zdrowotnej; B15 04
zadanie i wyzwanie dla wspotczesnej B15 05
edukacji.
Zdrowie w perspektywie
. .y o - B15 01
pedagoglcznej. zdrov_we jako _prze_dmlpt B15 02
TP6 Edu_kaql (pedagogiczne |m_pI|kaCJe wyklad 9 B15 03
olistycznego modelu zdrowia, styl B15 04
zycia wspodlczesna kategoria -
B15 05
wychowawcza. -
Edukacja zdrowotna w perspektywie B15 01
nauk  pedagogicznych: edukacja B15 02
TP-7 zdrowotna a promocja zdrowia,, wyktad 2 B15 03
teleologiczne aspekty edukacji B15 04
zdrowotnej. B15 05
Zdrowie i jego promocja. Zdrowotny B15 01
wymiar edukacji wyzwaniem XXI B15 02
TP-8 wieku, srodowiskowe  konteksty wyktad 1 B15_03
zdrowia. B15 04
B15 05

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)




Literatura podstawowa (powinna by¢ dostgpna dla studenta w uczelnianej bibliotece):
1. Demel M., Pedagogika zdrowia, Warszawa 1980;
2. Lewicki Cz., Edukacja zdrowotna- systemowa analiza zagadnien, Rzeszéw 2006
3. Wojnarowska B., (red.) Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2008

Literatura uzupelniajaca:
Heszen-Niejodek I., Sek H (red.), Psychologia zdrowia, Warszawa 1997;

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢ i tresci programowych do form zaje¢ i metod

oceniania
Symbol tresci Formy zaj¢¢ i metody Metody weryfikacji
Symbol efektu uczenia si¢ programowych dydaktyczne prowadzenia zajeé osiggnigcia efektow
okreslonego dla zajg¢ realizowanych w trakcie umozliwiajace osiagniecie uczenia si¢ przypisanych
zajeé zalozonych efektow uczenia sig* do zajec #
Wiedza wyktad
gig—gi' B15_02, B15_03, TP_01-TP_08 wyklad problemowy, dyskusja, Zaliczenie na ocene
9-a %-q ¢wiczenia, laboratorium, projekt,
Umieje¢tnosci o
zajgcia praktyczne
Kompetencje ¢éwiczenia, laboratorium, projekt,
spoleczne zajecia praktyczne
B15 05 TP_01-TP_08 Dyskusja

Metody weryfikacji osiggnigcia efektéw uczenia si¢ okre§lonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zalezno$ci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla
zajec.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢ (wedlug harmonogramu) z nauczycielem 15
akademickim lub inna osoba prowadzaca zajecia
Praca wiasna studenta 10
SUMA GODZIN: 25

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS):

Liczba punktow ECTS

Praca studenta Ogotem: 1
SUMARYCZNA LICZBA wymagajaca fontak
PUNKTOW ECTS bezposred_mego ontaktu
PRZYPISANYCH DO Z nauczycielem 0.5
ZAJEC akademickim lub inng

osobg prowadzaca

zajgcia




Praca wilasna studenta 0,5

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaje¢. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia si¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasne;j.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury,
(4) napisanie raportu z zaj¢é, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

B15_01, B15 02, B15_03, B15 04, B15 05
10 — przygotowanie do zajeé
15 — przygotowanie sprawozdania z zaje¢ praktycznych
10 — czytanie wskazanej literatury
20 — przygotowanie do egzaminu

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

Udzielanie informacji zwrotnej : ( cztery elementy)

- wyszczegodlnienie i docenienie dobrych elementdéw pracy studenta

--odnotowanie tego, co wymaga poprawienia lub dodatkowej pracy ze strony studenta
- wskazowki — w jaki sposob student powinien poprawié prace

- wskazowki — w jakim kierunku student powinien pracowac dalej

Ocena podsumowujaca:

Na ocene niedostateczng student wykazuje si¢ :

brakiem wiedzy z zakresu pedagogiki zdrowia, brakiem umiej¢tnosci rozumienia i analizowania wplywu
réznych czynnikow na stan zdrowia, nieprzygotowywanie si¢ do zaje¢, brakiem aktywnosci

Na ocene dostateczna student wykazuje:

dostateczna wiedza z zakresu pedagogiki zdrowia, niska umiejetnos¢ rozumienia i analizowania wplywu
czynnikdw zewnetrznych na stan zdrowia, przygotowywanie si¢ do zaj¢¢, niska aktywnos$é

Na ocene dobra student wykazuje:

dobra wiedza z zakresu pedagogiki zdrowia, znajomos$¢ anatomii czlowieka, dobra umiejetnos¢ rozumienia
i analizowania wptywu czynnikow zewnetrznych na stan zdrowia cztowieka, zjawisk spotecznych z zakresu
zdrowia publicznego, przygotowywanie si¢ do zaje¢, wysoki poziom aktywnoS$ci na zajeciach

Na ocene bardzo dobra student wykazuje:

bardzo dobrag wiedz¢ z zakresu pedagogiki zdrowia, bardzo dobrg umiejetnoscig rozumienia i analizowania
wplywu roznych czynnikdbw na stan zdrowia, zjawisk spotecznych z zakresu zdrowia publicznego,
przygotowywanie si¢ do zaje¢, wysoki poziom aktywnosci na zajeciach

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU
MS TEAMS

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajgcia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowe;j)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)




Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Data aktualizacji
Nazwa zajgé: Cykl ksztatcenia: sylabusa:
C21 Chemia kosmetyczna 2021 - 2024

1.10.2021

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski/ angielski Rodzaj zaje¢: wyklad, éwiczenia, zajecia praktyczne

Rok studiow: | Semestr: |

Koordynator zajec
Liczba punktow ECTS przypisana zajgciom: 7 Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Monika Wujec, prof. dr hab. —
monika.wujec@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony
Zdrowia

Prowadzacy zajecia
Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Monika Wujec, prof. dr hab. —
monika.wujec@pwste.edu.pl

Jaroslaw Nowordl, dr inz. -
jaroslaw.noworol@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad: 30 Wyktad:

Cwiczenia: 30

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 30 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM: 90

RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

1) wymagania formalne: student zna podstawy chemii nieorganicznej i organicznej na poziomie liceum

ogolnoksztatcacego

2) wymagania wstgpne: student ma wiedz¢ o budowie atomu, wigzaniach chemicznych, potrafi nazywac
i zna budowe podstawowych zwigzkoéw nieorganicznych i organicznych




Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Student posiada podstawowsa wiedz¢ na temat nazewnictwa, budowy, wilasciwosci chemicznych substancji
wykorzystywanych w kosmetyce, zarbwno pochodzenia naturalnego, jak i syntetycznego

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢

Efekty uczenia si¢ okre$lone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umiejgtnosei oraz kompetencje spoteczne oraz metody
weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Symbol efektéw uczenia si¢

okreslonego dla zajec* Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

C21 01 Student zna budowe atomu oraz posiada wiedze o whasciwosciach, podziale oraz
wigzaniach chemicznych poszczegdlnych pierwiastkow.

C21 02 Student zna budowe, otrzymywanie, podzial oraz wlasciwosci zwiazkoéw
nieorganicznych, organicznych oraz pochodzenia naturalnego, ktore znajduja
zastosowanie w kosmetologii.

Umiejetnosci - potrafi

C21_03 Student zna podstawowe zasady BHP w laboratorium i funkcje kart
charakterystyki substancji chemicznych.

C21_04 Student zna metody uzdatniania i oczyszczania wody do celéw kosmetycznych
i laboratoryjnych.

C21 05 Student potrafi przeprowadzi¢ obliczenia potrzebne do przygotowania roztworow
o odpowiednich stezeniach.

C21_06 Student potrafi wykonywac¢ podstawowe czynnosci laboratoryjne: wazenie,
odmierzanie objetosci, rozpuszczanie, sgczenie, mieszanie, miareczkowanie,
pomiar pH.

Kompetencji spolecznych - jest gotow do
C21_07 rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cale zycie oraz potrzebe rozwoju osobowego
C21 08 rozumie potrzeb¢ realizowania w zespole wyznaczonych zadan z zachowaniem

bezpieczenstwa wiasnego i otoczenia

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznos$ci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
efektow uczenia sig

Symbol tresci . - . Liczba ,
programowych Opis treéci programowych Forma zajeé godzin okrfes}onych dla
zaje¢ (symbol
efektow uczenia si¢)
wyklad
TP-01 Budowa atomu. / Atom's construction. wyktad 1 C21_01

Wiazania chemiczne. / Chemical

TP-02 bonds.

wyktad 1 C21_01




Wiasciwosci  pierwiastkow, gltownie

TP-03 wyktad 2 C21 01
stosowanych w kosmetyce. -
Klasyfikacja zwigzkow
TP-04 nieorganicznych —  przedstawiciele, wyktad 4 C21 02
wlasciwosci, zastosowanie.
TP-05 Zwiazki  kompleksowe — budowa, | )4 g 1 C21_02
wlasciwosci, podziat 1 zastosowanie.
Podziat zwiazkow organicznych -
TP-06 przedstawiciele, wlasciwosci wyktad 5 C21_02
i zastosowanie.
TP-07 Zwiazki  organiczne  pochodzenia wyklad 5 C21 02
naturalnego.
TP-08 Lipidy i weglowodany. wyktad 2 C21_02
Woda - wlasciwosci, struktura. Woda
TP-09 do celow kosmetycznych. Substancje wyktad 2 C21_02
higroskopijne i wigzace wodg.
Zwiazki chemiczne stosowane
TP-10 Wkosmetologll - nat%usz.c;aj.a(ce, wyklad 4 c21 02
keratolityczne, nawilzajace, -
regenerujace.
TP-11 Przecwyutlemacze, . konserwanty wyklad 2 C21.02
i srodki powierzchniowo czynne.
TP-12 Rodzaje . ’roztworow. Typy wyklad 2 C21. 02
rozpuszczalnikow.
Emulsje i zawiesiny - rodzaje,
TP-13 trwalos¢, otrzymywanie wyktad 2 C21_02
i zastosowanie.
éwiczenia
TP-14 Podstawy obliczen chemicznych Cwiczenia 30 C21_05
stosowanych w kosmetyce
zajecia
praktyczne
i Przepisy BHP obowigzujgce zajgeia
TP-15 w pracowni chemiczne;. praktyczne 2 2103
i Podstawowy  sprzet  wystepujacy zajgeia
TP-16 w laboratorium chemicznym. praktyczne 1 €21 03
TP-17 Oznaczanie makro- i mikroelementow. zajeeta 5 C21_06
praktyczne
Oznaczanie wybranych pierwiastkow
w zwigzkach organicznych oraz saiecia
TP-18 identyfikacja zwigzkéw organicznych Je 7 C21_06
. .. | praktyczne
na podstawie reakcji
charakterystycznych.
i Sporzadzanie roztworéw o okre$lonym zajgeia
TP-19 stgzeniu. Wytracanie osadow. praktyczne 5 2106
Oznaczanie twardo$ci wody. Metody zajgeia
TP-20 zmigkczania wody. praktyczne 5 C21 04
TP-21 Alkacymetria. zajecia 5 C21_06

praktyczne




ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa :

1. Malinka W., Zarys Chemii Kosmetycznej, Volumed, Wroctaw 1999.

2. Gloéwczyk-Zubek J., Poterata M., Wielechowska M., Zadrozna 1., 2010, Chemia i biochemia dla
kosmetologéw, Wydawnictwo WSZKiPZ, Warszawa

Literatura uzupelniajaca:
1. Marzec A., Chemia kosmetykow, Dom Organizatora, Torun, 2009.

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢ i tresci programowych do form zaje¢¢ i metod
oceniania

Formy zajg¢ i metody

dydaktyczne prowadzenia zajgé Metody weryfikacji

Symbol tresci

Symbol efektu uczenia si¢ programowych mosliwiai ‘aenieci osiggnigcia efektow
okreslonego dla zajgé realizowanych w trakcie UIMOZIWIAJace oslaghiecie uczenia si¢ przypisanych
. zalozonych efektow uczenia si¢ -
zajel - do zajec #
Wiedza wyktad
C21 _01,C21 02 TP-01-TP-13 Wyktad podajacy Egzamin pisemny
Umieietnosci ¢éwiczenia, laboratorium,
miejetnosct projekt, zajecia praktyczne
21 03, C21_04, C21.05, TP-14 -TP-21 Cwiczenia, laboratorium Kolokwia cz_qstkowe,
C21_06 sprawozdania
Kompetencje éwiczenia, laboratorium,
spoleczne projekt, zajgcia praktyczne
C21_07,C21 08 TP-15, TP-17 - TP-21 Wyktad, laboratorium Obserwacja

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnos$ci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) shuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla
zajec.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢ (wedlug harmonogramu) z nauczycielem 90
akademickim lub inna osoba prowadzacy zajecia
Praca wiasna studenta 85
SUMA GODZIN: 175

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS):

Liczba punktow ECTS
Praca studenta Ogotem: 7
SUMARYCZNA LICZBA wymagajaca
PUNKTOW ECTS bezposredniego kontaktu z 4
PRZYPISANYCH DO nauczycielem
ZAJEC akademickim lub inng
osobg prowadzacg zajg¢cia




Praca wlasna studenta 3

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajgé. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia sig, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wlasne;.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaj¢é, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajec, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

20 — przygotowanie do zajec

15 — przygotowanie sprawozdania z zaje¢ praktycznych
10 — czytanie wskazanej literatury

40 — przygotowanie do egzaminu

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

ocena ksztaltujaca = ocena czastkowa;

kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nicosiagnigcie zatozonych efektdéw uczenia sig,

* osiggniecie efektow uczenia si¢ na okre§lonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra, ocena bardzo
dobra.

mierniki iloSciowe oceny ksztattujacej:

* oceny ze sprawozdan

* oceny z kolokwium,

« naktad pracy przecigtnego studenta potrzebny do osiagni¢cia zatozonych efektow uczenia sie,
* ocena aktywnosci studentow na zajgciach

Ocena podsumowujaca:

ocena efektow uczenia si¢ jakie student osiagnat i w jakim stopniu
Egzamin pisemny z pytaniami otwartmi

Kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nieosiagnigcie zatozonych efektdow uczenia sie,
* osiggniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra,
ocena bardzo dobra.

Mierniki jako$ciowe oceny podsumowujace;j:

* zgodnos¢ pytan egzaminacyjnych z efektami uczenia sig.

Mierniki ilo§ciowe:

* ocena z egzaminu,

« naktad pracy przecigtnego studenta potrzebny do osiaggnigcia zatozonych efektow uczenia si¢

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU

Istnieje mozliwo$¢ wykorzystania b-learningu.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU
Istnieje mozliwos$¢ wykorzystania e-learningu w odniesieniu do wyktadow.

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajgcia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowe;j)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)




Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Data aktualizacji
Nazwa zajec: Cykl ksztatcenia: sylabusa:
C22 Kosmetyczne surowce naturalne 2021 - 2024

1.10.2021

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zajeé¢: wyklad, zajecia praktyczne

Rok studiow: | Semestr: |

Koordynator zajec
Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom: 4 Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Renata Nowak, prof. dr hab. —
renata.nowak@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony Prowadzacy zajecia

Zdrowia Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Renata Nowak, prof. dr hab. —
renata.nowak@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 30 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 45 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Znajomos$¢ podstaw chemii organicznej i biologii na poziomie szkoty $redniej

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

Nauczenie studenta podstawowych wiadomosci dotyczacych surowcdéw kosmetycznych, pozyskiwanych
Z natury oraz gtownych grup sktadnikow biologicznie aktywnych decydujacych o ich whasciwosciach, dziataniu
i zastosowaniu w kosmetologii oraz umiejetno$ci poshugiwania si¢ podstawowymi metodami analitycznymi
i diagnostycznymi, niezb¢dnymi do ich rozpoznawania, oceny jakosci i wlasciwego stosowania.

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢




Efekty uczenia si¢ okreSlone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umiej¢tnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody
weryfikacji efektow uczenia si¢
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Symbol efektow uczenia si¢

okre$lonego dla zajet* Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagni¢cia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Student zna najwazniejsze naturalne surowce kosmetyczne oraz posiada wiedzg

€22 01 0 ich pochodzeniu, sktadzie, wlasciwosciach i dziataniu

Student posiada ogoélng znajomo$¢ budowy, wystepowania, dziatania oraz
C22_02 wilasciwosci zwigzkdw organicznych pochodzenia naturalnego, glownie
ro$linnego, ktore znajdujg zastosowanie w kosmetologii

Student zna podstawowe zasady i metody rozpoznawania oraz oceny jakosci

€22 03 surowcow naturalnych stosowanych w kosmetyce i ziotolecznictwie
Umiejetnosci - potrafi

Student  potrafi  zastosowa¢ metody organoleptyczne, mikroskopowe
C22_04 i histochemiczne do rozpoznawania wybranych naturalnych surowcow

kosmetycznych

Student potrafi wykrywaé podstawowe biologicznie aktywne zwiazki ro$linne
C22_05 . AN .

- oraz bada¢ ich wlasciwosci fizyko-chemiczne

Student potrafi wykonaé¢ podstawowe ekstrakty roslinne i formy recepturowe (np.
C22_06 wyekstrahowa¢ tluszeze, olejki eteryczne, wykona¢ napar, odwar, nalewke,

macerat)

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznos$ci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne formy zajec, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do

Symbol tresci Liczba efektow uczenia sig

Opis tresci programowych Forma zaj¢¢ - okreslonych dla
programowych godzin 7aje¢ (symbol
efektow uczenia si¢)
wyklad

Podstawowe nazewnictwo i definicje.
Kosmetyczne surowce roslinne bogate
TP-01 w weglowodany i ich pochodne (midd wyktad 3
pszczeli, Sluzy, polisacharydy) -
charakterystyka i zastosowanie

C22_01; C22_02;
C22_03

Kosmetyczne surowce polifenolowe
zawierajace glikozydy, kwasy
fenolowe, garbniki— charakterystyka
i zastosowanie (1)

C22_01, C22_02;

TP-02 C22 03

wyktad 2




Kosmetyczne surowce polifenolowe

C22_01; C22_02;

TP-03 bogate we flawonoidy i antocyjany — wyktad C22 03
charakterystyka i zastosowanie (2) -
Naturalne surowce terpenowe . .
TP-04 i sterolowe - charakterystyka wyktad ggg—gé €22 02;
i zastosowanie -
Olejki eteryczne balsamy, zywice, ) )
TP-05 gumy — definicje, charakterystyka, wyktad ggg—gé €22 02;
zastosowanie -
Thiszcze  roSlinne 1 zwierzece. ) )
TP-06 Znaczenie niezbednych nienasyconych wyktad ggg—gé 22 02,
kwasow tluszczowych — NNKT -
Surowce mineralne, Kkopaliny oraz
) substancje pozyskiwane na drodze C22_01; C22_02;
TP-07 destylacji frakcjonowanej ropy wykiad C22_03
naftowej.
zajecia
praktyczne
Zasady pracy i bezpieczenstwa zajecia
w laboratorium analitycznym. praktyczne 22 04 C22 05:
TP-08 Naturalne surowce kosmetyczne - c22 06
rodzaje, pozyskiwanie, badanie jakosci -
i przetwarzanie.
Badania organoleptyczne wybranych zajecia
grup surowcow roslinnych (Polskie praktyczne C22 04: C22 05
TP-09 Normy, Farmakopea Polska 022_06' =
i Europejska). Oznaczanie zawartosci -
wody.
Badanie jako$ci naturalnych surowcow zajgcia . .
TP-10 kosmetycznych - ocena makroskopowa | Praktyczne gg—gg €22 05;
i mikroskopowa. -
Analiza tozsamos$ci substancji ro§linnej zajgcia . .
TP-11 -mikroskopowanie ~ oraz  metody | Praktyczne ggg_gg C22_05;
histochemiczne -
Polisacharydy (skrobia,, §luzy, gumy) — zajgcia
TP-12 whasciwosci, Wykrywanie, znaczenie | Praktyczne C22_04; C22_05;
oraz  charakterystyka  wybranych C22_06
SUrowcoOw
Polifenole (antocyjany, flawonoidy, zajgcia
kwasy fenolowe, garbniki) i kwasy | Praktyczne
TP-13 alifatyczne — ekstrakcja, witasciwosci C22_04; C22_05;
fizyko-chemiczne, charakterystyka C22 06
wybranych surowcoéw kosmetycznych
i ich przetwordéw (napar, odwar)
Lipofilowe metabolity wtorne (1). ZEIthQCia
Barwniki ro§linne— ekstrakcja, rozdziat praktyczne . .
TP-14 i identyfikacja metodg chromatografii C22_04; C22_05;

cienkowarstwowej.  Charakterystyka
wybranych surowcow kosmetycznych

C22_06




Lipofilowe metabolity wtorne (2). zajecia

TP-15 Wystepowanie, ekstrakcja, wlasciwosci | Praktyczne 4 C22_04; C22_05;
fizyko-chemiczne tluszczy i olejkow C22_06
eterycznych.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (dostgpna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Farmakognozja : podrecznik dla studentow farmacji / Stanistaw Kohlmiinzer. Wydanie 5. - 7. dodruk. -
Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017.1SBN: : 978-83-200-4651-9

2. Surowce kosmetyczne i ich sktadniki : czg$¢ teoretyczna i ¢wiczenia laboratoryjne / Agata Jablonska-
Trypu¢, Romuald Czerpak. Wroctaw : MedPharm Polska, 2008. ISBN: : 978-83-60466-64-3

Literatura uzupekiajgca (dostgpna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Atlas sproszkowanych substancji roslinnych / Maciej Balcerek.Wydanie 1. - Warszawa : PZWL, 2019.
ISBN: : 978-83-200-5777-5

2. Farmakopea Polska. T. 1, 2, 3 / Rzeczpospolita Polska. Prezes Urzedu Rejestracji Produktow
Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i1 Produktéw Biobojczych. Wydanie XII. - Warszawa:
Wydawnictwo Dragon, 2020. ISBN: : 978-83-8172-541-5 (t. 1); ISBN: : 978-83-8172-542-2 (t. 2); 978-
83-8172-543-9 (t. 3)

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec i tresci programowych do form zajeé i metod
oceniania

Formy zaje¢ i metody

dydaktyczne prowadzenia zajeé Metody weryfikacji

Symbol tresci

Symbol efektu uczenia sig¢ programowych L L osiagnigcia efektow
. . : . umozliwiajace osiagniecie S .
okreslonego dla zajgé realizowanych w trakcie . R o uczenia si¢ przypisanych
Y zalozonych efektow uczenia si¢ Iy
zajec " do zajec #
Wiedza wyktad
; : in— +
C22_ 01, C22_02,C22 03 | TP-01-TP-07 Wyktad informacyjny Egzamin — Test
pytania otwarte
Umieietnosci ¢wiczenia, laboratorium,
miejetnoset projekt, zajecia praktyczne
C22 04, C22_05,C22 06 | TP-08-TP-15 Zajecia plTaktyczne, Spraqudama oraz
laboratorium kolokwia czastkowe

¢wiczenia, laboratorium,

Kompetencje spoleczne projekt, zajecia praktyczne

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny byé zréznicowane w zaleznos$ci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnos$ci i kompetencje spoteczne.

Dla wyktadu:
* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektdéw uczenia si¢ okre$lonych dla
zajec.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢é (wedlug harmonogramu) z nauczycielem 45
akademickim lub inna osobg prowadzaca zaj¢cia




Praca wiasna studenta 55

SUMA GODZIN: 100

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS):

Liczba punktow ECTS

Praca studenta wymagajaca Ogélem: 4
bezposredniego kontaktu z

SUMARYCZNA LICZBA .
nauczycielem 2

PUNKTOW ECTS 1€16 .
PRZYPISANYCH DO akademickim lub inng
ZAJEC osobg prowadzaca zajgcia

Praca wlasna studenta 2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajg¢. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia si¢, ktdrego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wtasne;j.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajec, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

10 — przygotowanie do zajgé

15 — przygotowanie sprawozdania z zaje¢ praktycznych
10 — czytanie wskazanej literatury

20 — przygotowanie do egzaminu

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

ocena ksztattujaca = ocena czastkowa;

kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nieosiagnigcie zatozonych efektdéw uczenia sie,

* osiggniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra, ocena bardzo
dobra.

mierniki ilo§ciowe oceny ksztattujace;j:

* oceny z kolokwiow,

* wspotczynnik zaliczen poszczegodlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

« naktad pracy przecietnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektow uczenia sig,

* ocena aktywnosci studentow na zajeciach

Ocena podsumowujgca:

ocena efektow uczenia sig¢ jakie student osiagnat i w jakim stopniu

Egzamin = test jedno/wielokrotnego wyboru z pytaniami otwartymi na koncu procesu ksztatcenia
Kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nieosiagnigcie zatozonych efektdéw uczenia sie,

* osiggniecie efektdw uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra,
ocena bardzo dobra.

Mierniki jako$ciowe oceny podsumowujace;j:

* zgodno$¢ pytah egzaminacyjnych z efektami uczenia sig.

Mierniki ilosciowe:

* ocena z egzaminu,

* wspotczynnik zaliczen poszczegodlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

« naktad pracy przecietnego studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektoéw uczenia sig.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU
Mozliwe prowadzenie zaje¢ w formie b-learningu




INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU
Mozliwe prowadzenie zaj¢¢ w formie e-learningu

01.10.2021; Prof. dr hab. Renata Nowak

(data, podpis Koordynatora

odpowiedzialnego za zajgcia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowej)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zaje¢ (sylabus) musi by¢ dostepna dla studenta.




Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Data aktualizacji
Nazwa zajgé: Cykl ksztatcenia: sylabusa:
C23 Kosmetologia pielegnacyjna 2021 - 2024

1.10.2021

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Rodzaj zaje¢: éwiczenia, zajecia praktyczne, praktyki

Jezyk wyktadowy: polski/ angielski sawodowe

Rok studiow: | Semestr: I, 11

) , ) L. Koordynator zajegc
Liczba punktow ECTS przypisana zajgciom: 9 ) i L .
Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Barbara Bajger, mgr — barbara.bajger@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony
Zdrowia

Prowadzacy zajecia

Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Barbara Bajger, mgr — barbara.bajger@pwste.edu.pl
Elzbieta Sadlik, mgr — elzbieta.sadlik@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 30 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: 90 Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 135 RAZEM:

IL. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
podstawy anatomii na poziomie liceum ogdlnoksztatcacego, student ma wiedze z zakresu budowy uktadu
kostnego i mie§niowego cztowieka

Cel (cele) ksztalcenia dla zajeé: : nauczenie studenta podstawowych umiejetnosci i osiggnigcie wiedzy z zakresu
kosmetologii pielggnacyjnej, jak :diagnozy skory, poznania  podstawowych( klasycznych) zabiegéw
pielegnacyjnych twarzy, szyi , dekoltu stosowanych w gabinetach kosmetycznych , zapoznaje sie z aparaturg
kosmetyczng stosowang w gabinecie kosmetycznym, poznaje relacje klient- kosmetolog

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé



mailto:barbara.bajger@pwste.edu.pl
mailto:elzbieta.sadlik@pwste.edu.pl

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umiejgtnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji

efektow uczenia si¢
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Symbol efektow uczenia si¢
okreslonego dla zajec*

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia sig, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

C23_01 Student zna przebieg mig¢sni twarzy, zna zasady profilaktyki w pielegnacji skory.
Zna zasady i metody dezynfekcji i sterylizacji w gabinecie kosmetycznym.

C23 02 Student zna zasady tworzenia gabinetu kosmetycznego i organizacji pracy
w gabinecie kosmetycznym. Student zna zasady diagnostyki skory.

C23 03 Student zna podstawowa i specjalistyczng aparature w gabinecie kosmetycznym.

Umiejetnosci - potrafi

C23_04 Student zna podstawowe zasady BHP w laboratorium: potrafi wykonaé
dezynfekcje i sterylizacje

C23 05 Student potrafi dokona¢ diagnozy skory, potrafi wyjasni¢ zasady profilaktyki
W pielegnacji skory

C23_06 Student potrafi wykonaé zabieg pielggnacyjny z uzyciem profesjonalnych
preparatow kosmetycznych, w zaleznosci od rodzaju skory

C23 07 Student potrafi wykona¢ zabiegi pielegnacyjne z zastosowaniem aparatury
zabiegowej

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

C23_08 Student jest gotow do przeprowadzenia wywiadu z klientem, prawidtowej diagnozy
skory oraz do doboru metod pielegnacji skory

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala sie¢ w przedziale: 3-7, ale sa to wartosci

umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH

DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne formy zajec, tj. wyktad,

¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
. . efektéw uczenia sig
Srzmrl;(r);greszlh Opis tresci programowych Forma zaje¢é L(I)EZZ?;I okreslonych dla
prog Wy 9 zajeé (symbol
efektow uczenia sig)
éwiczenia
Organizacja pracy w gabinecie
TP-01 kosmetycznym. .~ Dezynfekcja 4 C23 01C23 02
i sterylizacja.  Miesnie ~ wyrazowe - -
twarzy.
Diagnostyka  skory:  podzial na
TP-02 poszczegdlne rodzaje skory, Karta ¢wiczenia 4 C23_02 C23 08
klienta
Aparatura w gabinecie kosmetycznym:
TP-03 podstawow_a i speCJalls.tyczr_la / 3 C23_02 C23_03
Apparatus in a beauty salon: basic and
specialist




Profilaktyka w pielegnacji skéry /

TP-04 Prevention in skin care

C23_01 C23_02

Preparaty kosmetyczne w zabiegach
TP-05 (mleczka, toniki, maski , serum) dobor 2
w zalezno$ci od rodzaju skory

C23_01C23_02
C23_03

zajecia praktyczne

Przepisy BHP obowiazujace
w pracowni kosmetycznej. Sterylizacja

TP-06 i dezynfekcja. Roztwoér do dezynfekeji, 2 €23 01C23 02
obstuga autoklawu
Organizacja stanowiska pracy

TP-07 kosmetyczki. Przygotowanie klienta do 5 C23_02 C23_05
zabiegu, demakijaz twarzy, szyi, C23_08
dekoltu. Diagnoza skory, karta klienta

TP-08 Masaz kosmetyczny twarzy, szyi, o 5 C23 05C23 06
dekoltu zajecia - -

TP-09 Kwasy AHA w piclegnacii skory praktyczne 5 C23 06

TP-10 Pielegnacja stop / Foot care C23_07

Zabieg pielegnacyjny w zaleznosci od
problemu wystepujacego na skorze (np.
TP-11 mikrodermabrazja, oczyszczanie 10
manualne,  zabiegi  pielegnacyjne
z wykorzystaniem maski algowej)

C23_06,C23_07

Ultradzwigki w zabiegach: peeling 3

TP-12 Lo
kawitacyjny, sonoforeza.

C23_06,C23_07

praktyki zawodowe

TP-13 Masaz kosmetyczny twarzy 10

C23_05 C23_06

Diagnoza kosmetyczna — poszczegdlne

TP-14 rodzaje skory

C23_02 C23_08

TP-15 Laser diodowy w depilacji ciata 20

C23_07 C23_08

Pielegnacja konczyny dolnej: zabieg

TP-16 . .
pedicure, masaz stop

12

C23_07

Zabieg pielegnacyjny w zaleznosci od praktyki

rodzaju skory z wykorzystaniem masek zawodowe
algowych, kremowych,
z wykorzystaniem ultradzwigkow 30
w zabiegu  (peeling  kawitacyjny,
sonoforeza). Zabieg darsonwalizacji
twarzy i skory glowy (terapia p-
wypadaniu wlosow)

TP-17

C23_03 C23_07

Zabieg depilacji — wosk ptynny, wktady

TP-18 .
Z woskiem

13

C23_07

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostgpna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska / pod. Red. Marii Nostrzyk Wydawnictwa Lekarskie PZWL

Warszawa, 2021r.

2. Kosmetologia / Joanna Klonowska, Edra Urban&Partner, 2020
Kosmetyka stosowana / Joanna Dylewska —Grzelakowska , WDSiP

w

4. Kosmetologia i Farmakologia Skory/ Marie-Claude Martini, Wyd. Lekarskie PZWL, W-wa, 2021




Literatura uzupelniajaca:

1. Dermatologia ,Podrgcznik dla studentow kosmetologii /Danuta Nowicka, Gornicki Wyd. Medyczne, Wroctaw
2020

2. Prasa profesjonalna — dostepna w bibliotece uczelni

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé i tresci programowych do form zajeé i metod

oceniania
Symbol tresci Formy zajec i metody Metody weryfikacji
Symbol efektu uczenia si¢ programowych dydaktyczne prowadzenia zajgé osiagnigcia efektow
okreslonego dla zajgé realizowanych w trakcie umozliwiajace osiggniecie uczenia si¢ przypisanych
zajec zatozonych efektow uczenia si¢ do zajec #
Wiedza éwiczenia
TP-01 TP-02 TP-03 TP- . .
C23_01, C23_02, C23_03 04 TP-05 prezentacja prezentacja
Umiejetnosci zajecia praktyczne, praktyki
TP-06 TP-07TP-08 TP- | zajecia praktyczne oparte na ggrsri:;vsi(r:{la Sctgdsnta
C23 04, C23 05, C23 06, | 09 TP-10 TP-11 TP-12 | wykorzystaniu réznych o st &
C23 07 TP-13 TP-14 TP-15 TP- | zrodet wiedzy, instruktaze, jetnose,
- kolokwium, zaliczenie
16 TP-17 TP-18 pokazy
praktyczne

Kompetencje spoleczne | zajecia praktyczne, praktyki

zajecia praktyczne oparte na | obserwacja studenta

i i wykorzystaniu r6znych demonstrujacego
C23 08 TP-07TP-11 zrodet wiedzy, instruktaze, umiejetnos¢, zaliczenie
pokazy praktyczne

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny byé zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢é (wedlug harmonogramu) z nauczycielem 135
akademickim lub inna osobg prowadzaca zajgcia
Praca wiasna studenta 90
SUMA GODZIN: 225

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS):

Liczba punktow ECTS
Praca studenta wymagajaca | () g(’){em; 9
SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu z
PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim 6
PRZYPISANYCH DO lub inng osobg prowadzaca
ZAJEC zajecia
Praca wlasna studenta 3

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;




OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajeé. Nalezy podaé symbol efektu
uczenia si¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasne;j.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

20 — przygotowanie do zajec

10 — czytanie prasy profesjonalnej

10 — czytanie wskazanej literatury

35— przygotowanie do zaliczenia przedmiotu

15- szkolenia profesjonalnych firm kosmetycznych

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca: ocena ksztattujaca = ocena czastkowa;

kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nieosiagnigcie zatozonych efektow uczenia sie,

* osiggniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra, ocena bardzo dobra.

Skala ocen i kryteria oceny umiejetnosci nabywanych na zajeciach praktycznych i na praktykach zawodowych:

1. ocena 5,0 — student wykonuje zadanie praktyczne sprawnie i starannie, bez zadnego bt¢du, jest samodzielny,
nie wymaga pomocy nauczyciela.

2. ocena 4,5 — student wykonuje zadanie praktyczne starannie, bez zadnego btedu, jest samodzielny, nie wymaga
pomocy hauczyciela.

3. ocena 4,0 — student wykonuje zadanie praktyczne poprawnie, z jednym btedem, ktory nie wptywa na rezultat
koncowy wymaga czasami ukierunkowania przez nauczyciela.

4. ocena 3,5 — student wykonuje zadanie praktyczne poprawnie, z dwoma btedami, ktore nie wptywaja na rezultat
koncowy, wymaga kilku wskazowek ze strony nauczyciela.

5. ocena 3,0 — student wykonuje zadanie praktyczne w bardzo wolnym tempie, z kilkoma btedami, ktore nie
wplywaja na rezultat koncowy wymaga krotkiego instruktazu i pokazu pojedynczej czynnosci.

6. ocena 2,0 — student nie ma opanowanych umiej¢tnosci praktycznych, robi liczne biedy, ktére moga wptynaé
na rezultat koncowy, wymaga ponownego pokazu i ¢wiczen; nieosiggni¢cie zalozonych efektow uczenia si¢

mierniki ilo§ciowe oceny ksztattujace;:

* oceny z zaliczen , oceny zaliczen praktycznych

* oceny z kolokwium,

* wspotczynnik zaliczen poszczegolnych zaje¢ w pierwszym terminie,

« naktad pracy przecietnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektow uczenia sig,

* ocena aktywnosci studentow na zajeciach( prezentacje z nowosci w kosmetologii)




Ocena podsumowujaca:

ocena efektow uczenia si¢ jakie student osiagnat i w jakim stopniu
¢wiczenia: zaliczenie = prezentacja,

zajgcia praktyczne: kolokwium pisemne,

praktyki zawodowe: zaliczenie praktyczne, karta zaliczen

Kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nieosiagnigcie zatozonych efektow uczenia sie,
* osiagniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra,
ocena bardzo dobra.

Mierniki jako$ciowe oceny podsumowujace;j:

* zgodnos¢ zagadnien (do zaliczenia ) z efektami uczenia sie.

Mierniki ilo§ciowe:

* ocena z zaliczenia

* wspotczynnik zaliczen poszczegodlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

» naktad pracy przecigtnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektow uczenia sie.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU

nie mozliwos$ci prowadzenia zaje¢ w formie e-learningu

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Migdzyinstytutowe;j)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zaje¢ (sylabus) musi by¢ dostgpna dla studenta.




Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Data aktualizacji
Nazwa zajgé: Cykl ksztatcenia: sylabusa:
A4 Komunikacja interpersonalna 2021 — 2024

1.10.2021

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: ¢wiczenia

Rok studiow: | Semestr: 11

Koordynator zajec¢
Liczba punktow ECTS przypisana zajgciom: 2 Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Emilia Glowniak-Jozefczak, mgr — emilia.glowniak-
jozefczak@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony
Zdrowia

Prowadzacy zajecia
Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Emilia Glowniak-Jézefczak, mgr — emilia.glowniak-
jozefczak@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: 30 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajecia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM: 30

RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
brak

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

Rozwijanie umiejetnosci efektywnej komunikacji. Przygotowanie studenta do skutecznej pracy w zespole.

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé




Efekty uczenia si¢ okre$lone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umiej¢tnosei oraz kompetencje spoteczne oraz metody
weryfikacji efektow uczenia si¢
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Symbol efektow uczenia si¢

okre$lonego dla zajet* Po zakoniczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

A4_01 Definiuje podstawowe pojecia dotyczace komunikowania interpersonalnego
i spotecznego.

A4_02 Wyjasnia  prawidtowo$ci i zaklocenia  procesow  komunikowania
interpersonalnego.

A4_03 Charakteryzuje podstawowe teorie komunikacyjne.

Umiejetnosci - potrafi

A4_04 Rozpoznaje rézne sposoby komunikacji interpersonalnej.

A4_05 Klasyfikuje umiejetnosci komunikowania sie.

A4_06 Rozwigzuje sytuacje trudne i konfliktowe.

A4_07 Dyskutuje wlasnymi wypowiedziami i argumentami kompetencji.

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

A4 08

Pracuje w zespole przyjmujac w nim rézne role, uwzgledniajac specyfike zawodu.

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznos$ci od liczby godzin zajeé, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
efektow uczenia sig

Symbol tresci Opis tresci programowych Forma zajec LICZt.)a okreslonych dla
programowych godzin .
zajec (symbol
efektow uczenia sig)
éwiczenia

Komunikacja — definicje, pojecia i
TP-1 rzeczywisto$¢ spoteczna. Czym jest Cwiczenia 2 A4 01
komunikacja?

Socjologiczne teorie  komunikacji?
Interakcjonizm symboliczny.

TP-2 : : 4 Cwiczenia 2 A4 01
Dramaturgia odgrywania ol -
Etnometodolgia
Filozofia jezyka i teoria argumentacji.

TP3 Reto.ryka .j.ako sztukg argumentaCJl.l Cwiczenia 4 A4 03
manipulacji.  Wspodlczesna  teoria -
argumentaciji.

Komunikacja a teoria systemowa.
TP-4 Pragmatyczne aksjomaty komunikacji. Cwiczenia 5 Ad_02

Od otwartego do zamknigtego systemu
komunikacyjnego.




TP-5

Psychologiczne teorie komunikacji.
Trzy funkcje jezyka wedlug Buhlera.
Szesciofunkcyjny schemat
komunikacji- Karl H. Delhews.
Koncepcja ,,Ja”- Delhews, Starir, Elis.
Aktywne shuchanie i wychowywanie
bez porazek. Ogo6lna psychologia
komunikacji. Analiza transakcyjna.
Programowanie neurolingwistyczne
NLP.

Cwiczenia

A4 03

TP-6

Komunikacja niewerbalna.
Podstawowe pojecia i definicje, roznice
zachowan kobiet i me¢zczyzn. Mimika.
Spojrzenie. Gesty.

Cwiczenia

A4 01, A4 04

TP-7

Komunikacja i doradztwo. Funkcje
doradztwa (10 tez). Podstawy
doradztwa 1 prowadzenia rozmow.
Autentyczno$¢  zachowan doradcy.
Metody prowadzenia rozmow.

Cwiczenia

A4 02, A4_08

TP-8

Komunikacja i konflikt. Konflikty
w wymiarze indywidualnym. Konflikty
w wymiarze migdzyludzkim- aspekty
biologiczne. Konflikty
W organizacjach.

Cwiczenia

A4 06, A4 07

TP-9

Podstawowe umiejetnosci
komunikowania si¢. Sztuka stuchania,
odstanianie si¢ i ekspresja. Jezyk ciala.
Prajezyk i metakomunikaty.

Cwiczenia

A4 05

TP-10

Sztuka radzenia sobie w sytuacjach
konfliktowych. Trening asertywnosci.
Uczciwa klotnia. Negocjacje.

Cwiczenia

A4 06, Ad_04

TP-11

Sztuka komunikowania si¢
w sytuacjach towarzyskich.
Przedwczesne osady. Nawigzywanie
kontaktu.

Cwiczenia

A4 06, Ad_04

TP-12

Sztuka porozumiewania si¢ w rodzinie.
Komunikowanie si¢ z  osobami
starszymi. Zaburzenia procesu
porozumiewania si¢ w rodzinie.

Cwiczenia

Ad_06, Ad 04

TP-13

Wywieranie wptywu na ludzi. Strategie
wywierania wplywu na  innych.
Komunikacja w grupie. Rozmowa -
wywiad.

Cwiczenia

A4 08

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):
Necki Z., Komunikacja migdzyludzka, Wyd. Drukarnia Antykwa, Kluczbork, 2000 i nowsze.

Steward J., Mosty zamiast murdéw, podrecznik komunikacji interpersonalnej, Wyd. PWN, Warszawa, 2012.




Literatura uzupelniajaca:

Adler R.B., Rosenfeld L.B., Proctor R.F., Relacje interpersonalne, Wyd. Rebis, Poznan, 2016 i nowsze.
Cialdini R., Wywieranie wptywu na ludzi, Wyd. GWP, Gdansk, 2009 i nowsze.
Puczkowski B., Komunikacja interpersonalna w biznesie, Wyd. UW-M, Olsztyn, 2006 i nowsze.

Wawrzak-Chodaczek M., Jagoszewska 1., Komunikacja wobec wyzwan wspotczesnosci, Wyd. A. Marszalek,

Torun, 2011 1 nowsze.

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé i tresci programowych do form zajeé i metod

oceniania
Metody weryfikacji
Symbol efektu uczenia si¢ Formy zaj¢¢ 1 metody dydaktyczne prowadzenia zajg¢ osiagnigcia efektow
okreslonego dla zajec umozliwiajace osiagniecie zatozonych efektow uczenia si¢ * uczenia si¢ przypisanych
do zajec #
Wiedza
Ad 01, Ad 02 Metody pOSZ.ukl:l_]l}Cﬁ CWICZGHla oparte na Zaliczenie ustne
- - wykorzystaniu zrodet wiedzy, dyskusja.
A4 03 Cwiczenia oparte na weryfikacji wiedzy studenta. Kolokwium
Umiejetnosci
A4 04 Metody pOSZ.llkl,ljé’lcel Cchzenla oparte na Zaliczenie
wykorzystaniu zrodet wiedzy. Prezentacja.
A4 05 Dyskusja panelowa. Zaliczenie ustne
A4 06 Metody_poszukujqce: Cwiczenia oparte na weryfikacji Zaliczenie pisemne
stanu wiedzy studenta.
Kompetencje spoleczne
Wykonanie wtasnego
A4 07, A4_08 Metoda eksponujaca: pokaz. pro Jektl.J
komunikacyjnego,
przez studentow.

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznoSci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla
zajec.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 30
akademickim lub inna osoba prowadzacg zajecia

Praca wiasna studenta 20
SUMA GODZIN: 50

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS):

Liczba punktow ECTS




Praca studenta Ogodtem: 2
wymagajaca
SU MARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu z 1
PUNKTOW ECTS nauczycielem
PRZYPISANYCH DO akademickim lub inng
ZAJEC osoba prowadzaca zajecia
Praca wlasna studenta 1

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaje¢. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia sig, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wilasne;.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajgé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajec, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

10 — przygotowanie do zajeé

15 — przygotowanie prezentacji

10 — czytanie wskazanej literatury

20 — przygotowanie do zaliczenia pisemnego

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca:
Ocena ksztattujaca = ocena czastkowa;
Kryteria oceny:
e Ocena niedostateczna — nieosiagniecie zalozonych efektow uczenia sie,

e Osiagniccie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra, ocena
bardzo dobra.

Mierniki ilo§ciowe oceny ksztaltujace;j:
e Oceny z zaliczen,
e Oceny z kolokwium,
e Wspolczynnik zaliczen poszczegdlnych zajgé w pierwszym terminie,
e Naktlad pracy przecietnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektow uczenia sie,

e Ocena aktywnosci studentéw na zajgciach.

Ocena podsumowujaca:
Ocena efektow uczenia sig, jakie student osiggnat i w jakim stopniu.
Zaliczenie pisemne = test jedno/wielokrotnego wyboru na koncu procesu ksztatcenia.
Kryteria oceny:
e Ocena niedostateczna — nieosiagnigcie zalozonych efektow uczenia sig,

e Osiagniccie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra, ocena
bardzo dobra.

Mierniki jako$ciowe oceny podsumowujace;j:
e  Zgodnos¢ pytan zaliczeniowych z efektami uczenia sig.
Mierniki ilosciowe:
e Ocena z zaliczenia pisemnego,
e Wspdlezynnik zaliczen poszczegdlnych zajeé¢ w pierwszym terminie,

e Naktlad pracy przecigtnego studenta potrzebny do osiggnigcia zalozonych efektow uczenia sie.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU

Mozliwe prowadzenie ¢wiczen w formie e-learningu.




01.10.2021 wmgr Emilia Glowniak-Jozefczak
(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowe;j)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zaje¢ (sylabus) musi by¢ dostepna dla studenta.



Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Data aktualizacji
Nazwa zajgé: Cykl ksztatcenia: sylabusa:
B11 Biochemia 2021 - 2024

1.10.2021

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zajeé¢: wyklad, zajecia praktyczne

Rok studiow: | Semestr: 11

Koordynator zajec¢

Liczba punktéw ECTS przypisana zajeciom: 4 Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jaroslaw Nowordl, dr inz. —
jaroslaw.noworol@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony Prowadzacy zajecia

Zdrowia Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jaroslaw Nowordl, dr inz. -
jaroslaw.noworol@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 30 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 45 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Podstawowa wiedza o budowie atomu, wigzaniach chemicznych, oddziatywaniach migdzyczasteczkowych,
zwiagzkach chemii nieorganicznej i organicznej na poziomie szkoty ponadpodstawowe;.

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

Student posiada podstawowa wiedz¢ na temat molekul wystepujacych w organizmie zywym (sktad, budowa,
funkcje, przemiany) oraz potrafi opisa¢ podstawowe szlaki metaboliczne w nim zachodzace.




Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umiejg¢tnosei oraz kompetencje spoteczne oraz metody
weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejgtnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec¢.

Symbol efektdéw uczenia si¢
okreslonego dla zajec*

Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia sig, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

zna sposoby wigzania atomow w biomolekutach oraz potrafi przeanalizowa¢ sktad

B11 01 chemiczny i budowe przestrzenng biomolekut
B11 02 zna bioczasteczki tworzace strukture komarki oraz realizujace jej zyciowe
- funkcje: biatka, kwasy nukleinowe, lipidy, weglowodany, czasteczki sygnatowe
B11 03 zna zasady tworzenia biopolimeréw i ich funkcje biologiczne oraz zna zaleznos$ci
- pomiedzy struktura, a funkcja poszczegdlnych czastek
B11 04 rozumie mechanizmy funkcjonowania organizmu cztowieka, tj. gldwne szlaki
- metaboliczne i ich regulacje na poziomie molekularnym
Umiejetnosci - potrafi
B11 05 potrafi przeprowadzi¢ obliczenia potrzebne do przygotowania roztworéw o
- odpowiednich stezeniach
B11 06 potrafi postugiwac si¢ podstawowg aparaturg stosowang w laboratorium
- chemicznym
B11 07 potrafi oceni¢ narazenia cztowieka na czynniki szkodliwe oraz skutki zdrowotne
- srodowiskowych czynnikow ryzyka
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
B11 08 jest gotow do ponoszenia odpowiedzialnosci za wspolnie realizowane zadania
- przez dany zespot
B11 09 jest gotow do realizacji w zespole wyznaczonego zadania z zachowaniem
- bezpieczenstwa wlasnego i otoczenia
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektdw uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH

DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajec, tj. wyktad,

¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odhniesienie do
Symbol tresci . - . Liczba efektow e
Opis tresci programowych Forma zajec - okreslonych dla
programowych godzin o
zaje¢ (symbol
efektow uczenia si¢)
wyklad
Budowa atomu. Wigzania chemiczne w
TP-01 biochemii. Budovya przestrzenna - wyklad 5 B11 01
hybrydyzacja. Pojecie roztworu.
Stezenia roztwordw.




Woda jako naturalny rozpuszczalnik —

TP-02 wlasciwosci, struktura. wykdad B11 01
Struktura, podzial i wtasciwosci
TP-03 aminokwasow. Wiazanie peptydowe. wyktad Sﬁ—gé’ BLL 02,
Aminokwasy i biatka. -
Struktura przestrzenna biatek. B11_01, B11_02,
TP-04 Hemoglobina. wykdad B11 03
Lipidy — podzial i metabolizm.
Struktura i funkcje kwasow B11l 01, B11 02,
TP-05 thuszczowych. Charakterystyka wyklad B11 03
lipidow.
Weglowodany — struktura mono-, di- i
i polisacharydéw. Wiasciwosci cukrow, B11 01, B11_02,
TP-06 ich rola i wystgpowanie w przyrodzie. wyklad B11 03
Charakterystyka weglowodanow.
Enzymy — budowa i mechanizm
TP-07 katalizy enzymatycznej. Kinetyka wyktad Sﬂ—gé Eﬂ—gi
reakcji enzymatycznych. - -
TP-08 Wlt’:’:lmlny’—. podzial, wystepowanie, wyklad B11 01
wlasciwosci.
Nukleotydy. Budowa i funkcja kwasow
i nukleinowych. Mechanizm replikacji i B11 01, B11 02,
TP-09 transkrypcji. Synteza (translacja) wykdad B11 03,B11 04
biatka.
zajecia
praktyczne
TP-10 Przepisy BHP obowigzujace w zajgeia B11 06, B11 07,
laboratorium chemicznym. praktyczne B11_08,B11_09
TP-11 zZajecia B11 05, B11_06,
Sprzet i szkto laboratoryjne. praktyczne B11_ 07, B11_08,
B11 09
TP-12 . zajecia B11_05, B11_06,
Reakcje charakterystyczne praktyczne B11 07, B11 08,
aminokwasow i biatek.
B11 09
TP-13 zajgcia B11 05, B11_06,
Reakcje charakterystyczne lipidow. praktyczne B11_07, B11_08,
B11 09
. zajecia B11_05, B11_06,
TP-14 Reakcje charakterystyczne praktyczne B11_07, B11_08,

weglowodanow.

B11 09

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Hames D.B., Hooper N.M., 2009, Biochemia. Krotkie wyktady. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2. BergJ.M., Tymoczka J.L., Stryer L., 2007, Biochemia. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
3. Klyszejko-Stefanowicz L., (Red.), 2005, Cwiczenia z Biochemii. Wydawnictwo Naukowe PWN,

Warszawa

4. Glowcezyk-Zubek J., Poterala M., Wielechowska M., Zadrozna I., 2010, Chemia i biochemia dla
kosmetologdéw, Wydawnictwo WSZKiPZ, Warszawa

Literatura uzupelniajaca:
1. Alberts B. i wsp., 2007, Podstawy biologii komorki. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2.  Doonan S., 2008, Biatka i peptydy. Wydawnictwo Naukowe PWN
3.  Fisher J., Arnold JRP., 2008, Chemia dla biologdw. Krétkie wyktady. Wydawnictwo Naukowe PWN




I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé i tresci programowych do form zajeé i metod

oceniania
Symbol tresci 4 dalfto m;g Zajf(;/laglzetﬁiyza. . Metody weryfikacji
Symbol efektu uczenia si¢ programowych ydaktyczne prowaczenia zajge osiggnigcia efektow
. . : : umozliwiajace osiagniecie = .
okreslonego dla zajeé realizowanych w trakcie . , . uczenia si¢ przypisanych
. zatozonych efektow uczenia si¢ 7
zajeé - do zaje¢ #
Wiedza wyktad
B11 01,B11 02,B11 03, TP-01-TP-09 Wyklad podajacy Egzamin - test
B11 04
Umieietnosci ¢wiczenia, laboratorium,
miejetnosct projekt, zajecia praktyczne
B11 05, B11 06, B11 07 TP-10 - TP-14 Zajecia praktyczne Kolokwium pisemne,
Sprawozdanie
Kompetencje éwiczenia, laboratorium,
spoleczne projekt, zajecia praktyczne
B11_08, B11 09 TP-10 - TP-14 Zajecia praktyczne Kolokwium pisemne,
Sprawozdanie

Metody weryfikacji osiagni¢cia efektéw uczenia si¢ okre§lonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zalezno$ci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu ré6znych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla
zajec.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢é (wedlug harmonogramu) z nauczycielem 45
akademickim lub inna osobg prowadzaca zajecia
Praca wlasna studenta 55
SUMA GODZIN: 100

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS):

Liczba punktéw ECTS
Praca studenta Ogobtem: 4
wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu z 2
PUNKTOW ECTS nauczycielem
PRZYPISANYCH DO akademickim lub inna
ZAJEC osobg prowadzaca zajgcia
Praca wlasna studenta 2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:




Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajg¢. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia si¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wlasnej.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

10 — przygotowanie do zajeé

15 — przygotowanie sprawozdania z zaje¢ praktycznych
10 — czytanie wskazanej literatury

20 — przygotowanie do egzaminu

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

ocena ksztaltujaca = ocena czastkowa;

kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nieosiagnigcie zatozonych efektoéw uczenia sie,

* osiagniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra, ocena bardzo
dobra.

mierniki iloS§ciowe oceny ksztattujacej:

* oceny z kolokwiow czastkowych,

*» wspotczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

* oceny ze sprawozdan,

» naktad pracy przecietnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektow uczenia sie,
* ocena aktywno$ci studenta na zaje¢ciach

Ocena podsumowujaca:

ocena efektow uczenia si¢ jakie student osiagnat i w jakim stopniu

Egzamin = test jedno/wielokrotnego wyboru na koncu procesu ksztalcenia

Kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nieosiagnigcie zatozonych efektdéw uczenia sie,

* osiggniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra,
ocena bardzo dobra.

Mierniki jako$ciowe oceny podsumowujace;j:

* zgodnos¢ pytan egzaminacyjnych z efektami uczenia sig.

Mierniki ilosciowe:

* ocena z egzaminu,

*» wspotczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

» naktad pracy przecietnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektow uczenia sie.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU
mozliwe prowadzenie wyktadow w formie e-learningu

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowe;j)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zaje¢ (sylabus) musi by¢ dostgpna dla studenta.




Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Data aktualizacji
Nazwa zajgé: Cykl ksztatcenia: sylabusa:
B12 Fizjologia i patofizjologia 2021 - 2024

1.10.2021

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zajeé¢: wyklad, zajecia praktyczne
Rok studiow: | Semestr: 11
Koordynator zajec
Liczba punktow ECTS przypisana zajgciom: 4 Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Rafat Filip, dr hab. — rafal.filip@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony Prowadzacy zajecia

Zdrowia Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Rafal Filip, dr hab. — rafal filip@pwste.edu.pl

Malgorzata Dukacz, lek. —
malgorzata.dukacz@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 30 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 45 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

zaliczenie przedmiotow Anatomia i Biochemia (semestr I)




Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Celem ksztalcenia jest nauczenie studenta zasad funkcjonowania narzadow i uktadow, praw rzadzacych
organizmem w zdrowiu oraz sposobdw adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkéw zewnetrznych i wewnetrznych.
Celem ksztatcenia jest rowniez nauczenie studenta logicznej interpretacji informacji przekazywanych na
wyktadach i wynikéw doswiadczen wykonywanych na ¢wiczeniach.

Celem ksztalcenia w zakresie patofizjologii jest 1. przekazanie studentom wiedzy nt. czynnosci komorek,
tkanek, narzadow i uktadéw narzadow organizmu cztowieka w stanie choroby, w poréwnaniu do stanu zdrowia,
2. wyksztatcenie umiejetnosci powigzania czynnikow patogenetycznych z rozwojem poszczegolnych jednostek
chorobowych, rozpoznawania objawdw, przebiegu i konsekwencji chordb.

Efekty uczenia si¢ okre$lone dla zaje¢

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umiejg¢tnosei oraz kompetencje spoteczne oraz metody
weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Symbol efektéw uczenia si¢

okreslonego dla zajeé* Po zakoniczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

B12 01 Student zna podstawowe zagadnienia z zakresu fizjologii ogolnej oraz
cytofizjologii.

B12_02 Student zna mechanizmy regulacji nerwowej i hormonalnej.

B12 03 Student zna funkcjonowanie poszczeg6élnych narzadéw i uktadow czynno$ciowych

cztowieka: uktadu ruchu, krazenia, oddychania, trawienia i wchtaniania pokarmow,
wydzielania i termoregulacji, nerek, funkcje fizjologiczne krwi.

B12 04 Student zna fizjologi¢ rozrodu.
Umiejetnosci — potrafi
B12 05 Student potrafi wyjasni¢ pojecie zdrowia i choroby.
B12 06 Student potrafi wyjasni¢ mechanizmy odczynu zapalnego.
B12 07 Student potrafi wyjas$ni¢ patomechanizm bdlu oraz sposoby walki z bolem.
B12 08 Student potrafi wyjas$ni¢ zaburzenia procesOw gojenia.

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

B12_09 Student jest gotow do oméwienia zaburzen gospodarki —wodno — elektrolitowej i
kwasowo — zasadowej, i potrafi wlasciwie interpretowaé wystepujace zaburzenia

B12_10 Student jest gotow omowié wptyw czynnikow patogennych na stan czynnos$ciowy
organizmu

B12 11 Student jest gotow omoéwi¢ awitaminozy i potrafi wilasciwie interpretowac

wystepujace zaburzenia

B12_12 Student jest gotoéw do omowienia przyczyn i zaburzen regulacji neurohormonalne;j

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatlem na poszczegdlne formy zajg¢, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):




QOdniesienie do
efektow uczenia si¢

psrgg:};(rﬁ(:x;zlh Opis tresci programowych Forma zajgc¢ Ig]_cl)(ézz?z okr.eérlonych dla
zajg¢ (symbol
efektow uczenia sig)
Wyklad
TP-01 Podstawowe zagadnienia z fizjologii,
. o . - - B12_01, B12_02,
flzplogla i .patof|ZJoIog|a, funkcje Wyktad 2 B12 03, B12 04
zyciowe cztowieka - -
TP-02 . . . B12_01, B12_02,
Fizjologia uktadu autonomicznego Wyktad 3 B12 03, B12 04
TP-03 . . S B12_01, B12_02,
Fizjologia wydzielania wewngtrznego Wyktad 3 B12 03, B12 04
TP-04 Neurohormonalna regulacja proces6w
fizjologicznych: motoryka  jelit, Wyktad 2 B12 01,B12 02,
M B12 03
wydzielanie -
TP-05 Metabollzm, tra’w1en1e i wchlama’me B12 01, B12 02,
biatek, tluszczéw, weglowodanow, Wyktad 3 r -
S B12 03
hormony jelitowe -
TP-06 Fizjologia serce i uktadu krazenia Wyklad 3 B12 01,B12 02,
B12 03
TP-07 Fizjologia  uktadu  oddechowego,
mechanika  oddychania,  wymiana Wyktad 3 BlZ_é)i,ZBolgz 02,
gazowa -
TP-08 F,|ZJoIog|a nerek, produkcja moczu, B12 01, B12_02,
rownowaga kwasowo - zasadowa, Wyktad 2
) B12 03
wodno — elektrolitowa -
TP-09 Uktad nerwowy somatyczny, czucie, Wklad 3 B12 01, B12_02,
bol, fizjologia wrazen zmystowych Y B12_03
TP-10 Migénie  szkieletowe 1  gladkie, B12 01, B12_02,
fizjologia ruchu Wyklad 2 B12_03
TP-11 Fizjologia uktadu rozrodczego B12 01, B12_02,
cztowicka Wyklad 2 B12 03, B12_04
TP-12 Cytofizjologia B12_01,B12_02,
ytotizjolog Wyklad 2 B12 03, B12 04
zajecia
praktyczne
B12 01, B12 02,
Charakterystyka migsni szkieletowych .. B12 03812 05,
TP-13 i gtadkich. Fizjologia uktadu ruchu Zajecia 1 B12_06,B12_07,
Crucie ru.ch ercencia ' praktyczne B12 08, B12_09,
» fuch percepcy B12 10, B12 11,
B12_12
B12 01, B12 02,
B12_03, B12_05,
TP-14 Trawienie i wchtanianie substancji Zajecia 1 B12_06, B12_07,
pokarmowych praktyczne B12_08, B12_09,

B12_10, B12_11,
B12 12




TP-15

Fizjologia uktadu krazenia, funkcje
krwi

Zajgcia
praktyczne

B12_01, B12 02,

B12_03, B12_05,

B12_06, B12_07,

B12_08, B12_09,

B12_10, B12_11,
B12 12

TP-16

Fizjologia wydzielania wewngtrznego,
przemiana materii. wydzielanie i
termoregulacja

Zajecia
praktyczne

B12 01, B12 02,

B12_03, B12_05,

B12_06, B12_07,

B12_08, B12_09,

B12_10, B12_11,
B12 12

TP-17

Fizjologia wrazen zmystowych

Zajgcia
praktyczne

B12_01, B12_02,

B12_03, B12_05,

B12_06, B12_07,

B12_08, B12_09,

B12_10, B12_11,
B12 12

TP-18

Fizjologia uktadu krwiotworczego

Zajgcia
praktyczne

B12 01, B12 02,

B12_03, B12_05,

B12_06, B12_07,

B12_08, B12_09,

B12_10, B12_11,
B12 12

TP-19

Fizjologia rozrodu, krazenie ptodowe

Zajgcia
praktyczne

B12_01, B12 02,
B12_03, B12_04,
B12_05, B12_06,
B12_07, B12_08,
B12_09, B12_10,
B12 11, B12 12

TP-20

Poj¢cie zdrowia i choroby, przyktady
kliniczne

Zajgcia
praktyczne

B12 01, B12_02,
B12_03, B12_04,
B12_05, B12_06,
B12_07, B12_08,
B12_09, B12_10,
B12 11, B12 12

TP-21

Zaburzenia gospodarki wodno —
elektrolitowej i kwasowo — zasadowej

Zajgcia
praktyczne

B12_01, B12 02,

B12_03, B12_05,

B12_06, B12_07,

B12_08, B12_09,

B12 10, B12 11,
B12 12

TP-22

Dziatanie czynnikoéw patogennych

Zajgcia
praktyczne

B12_01, B12 02,
B12_03, B12_04,
B12_05, B12_06,
B12_07, B12_08,
B12_09, B12_10,
B12 11, B12 12

TP-23

Dziatanie fizjologiczne witamin na
organizm — objawy ich niedoboru lub
braku

Zajgcia
praktyczne

B12_01, B12 02,
B12_03, B12_04,
B12_05, B12_06,
B12_07, B12_08,
B12_09, B12_10,
B12 11, B12 12

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)




Literatura podstawowa ( dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Fizjologia/ aut. John Bullock, Joseph Boyle, Michael B. Wang ; przet. z ang. Jolanta Chwalbinska-
Moneta. Wroctaw : Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, 2001.

2. Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej / red. Wladystaw Z. Traczyk,
Andrzej Trzebski ; aut. Andrzej Godlewski [et al.]. Wyd. 3 zm. i uzup. [(dodruk)]. - Warszawa :
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2004,

3. Patofizjologia : podr¢cznik dla studentow medycyny / red. Stawomir Maslinski, Jan Ryzewski. Wyd. 3.
- Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2002

4. Patofizjologia cztowieka w zarysie / Jan W. Guzek. Wyd. 1 - 4 dodr. - Warszawa : Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2015

Literatura uzupelniajaca:

1. Fizjologia patologiczna / Antoni Horst. Wyd. 8 popr. i uzup. - Warszawa : Pafistwowy Zaktad
Wydawnictw Lekarskich, 1982

2. Fizjologia krwi : wybrane zagadnienia / red. Zbigniew Dabrowski. Warszawa : Wydawnictwo
Naukowe PWN, 1998

3. Podstawy patofizjologii cztowieka / Piotr Thor. Krakow : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
2001

4. Patofizjologia kliniczna : podrecznik dla studentéw / red. Barbara Zahorska-Markiewicz, Ewa Matecka-
Tendera ; [aut. Jan Dutawa et al.]. Dodr. do wyd. z 2009 r. - Wroctaw : Elsevier Urban & Partner, 2011

1. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajec i tresci programowych do form zajeé i metod

oceniania
Symbol tresci Formy zaje¢ imetody 1 \1otoqy weryfikacji
L dydaktyczne prowadzenia zajg¢ Lo .
Symbol efektu uczenia si¢ programowych e R osiagnigcia efektow
. . : : umozliwiajace osiagniecie e .
okreslonego dla zaje¢ realizowanych w trakcie . , S uczenia si¢ przypisanych
Ny zalozonych efektow uczenia si¢ Y
zajeé " do zajg¢ #
Wiedza Wyktad
B12 _01-B12_04 TP-01-TP-12 Wyktad podajacy Egzamin pisemny
Umieijetnosci ¢éwiczenia, laboratorium,
1ejetnosc projekt, zajecia praktyczne
Zaliczenie zajec
B12 05-B12 08 TP-13 - TP-23 Zajecia praktyczne praktycznych,
prezentacja
Kompetencje ¢wiczenia, laboratorium,
spoleczne projekt, zajecia praktyczne
B12_09 - B12_12 TP-01 - TP-23 Wyklad i zajecia praktyczne | OPSErWacia postawy
studenta, samoocena

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla
zajec.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)




Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 45
akademickim lub inna osoba prowadzaca zajecia

Praca wlasna studenta 55
SUMA GODZIN: 100

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS):

Liczba punktow ECTS
Praca studenta Ogodtem: 4
wymagajaca
SU MARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu z 2
PUNKTOW ECTS nauczycielem
PRZYPISANYCH DO akademickim Iub inng
ZAJEC osobg prowadzacg zajgcia
Praca wtasna studenta 2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzglgdniajac charakter praktyczny zajeé. Nalezy podaé symbol efektu
uczenia si¢, ktdrego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wlasne;j.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaj¢é, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

10 — przygotowanie do zajeé

15 — przygotowanie sprawozdania z zaje¢ praktycznych
10 — czytanie wskazanej literatury

20 — przygotowanie do egzaminu

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

ocena ksztaltujagca = ocena czastkowa;

kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nieosiggnigcie zatozonych efektow uczenia sie,

* osiggniecie efektOw uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra, ocena bardzo
dobra.

mierniki iloSciowe oceny ksztattujace;j:

* oceny z zaliczen

* oceny z kolokwium,

* wspotczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

« naktad pracy przecietnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektow uczenia sig,

* ocena aktywnosci studentow na zajeciach




Ocena podsumowujaca:

ocena efektow uczenia si¢ jakie student osiagnat i w jakim stopniu

Egzamin = test jedno/wielokrotnego wyboru na koficu procesu ksztatcenia

Kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nieosiagnigcie zatozonych efektow uczenia sie,

* osiggniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra,
ocena bardzo dobra.

Mierniki jako$ciowe oceny podsumowujace;j:

* zgodnos¢ pytan egzaminacyjnych z efektami uczenia sig.

Mierniki ilo§ciowe:

* ocena z egzaminu,

» wspolczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

» naktad pracy przecietnego studenta potrzebny do osiggnigcia zatozonych efektow uczenia sie.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU

Mozliwe jest prowadzenie wyktadow w formie e-learningu

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowej)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zaje¢ (sylabus) musi by¢ dostepna dla studenta.




Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Data aktualizacji
Nazwa zajgé: Cykl ksztatcenia: sylabusa:
B13 Higiena 2021 - 2024

1.10.2021

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: wyklad

Rok studiow: | Semestr: 11

) ) . o Koordynator zajec
Liczba punktéw ECTS przypisana zajeciom: 1 ) ) ., .
Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Eliza Szyszko, mgr. — eliza.szyszko@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony
Zdrowia

Prowadzacy zajecia
Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Eliza Szyszko, mgr. — eliza.szyszko@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad: 15 Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

15

RAZEM:

IL. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
1. Wiedza o biologii — zakres wiedzy - szkota $rednia

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

1. Poznanie zasad prawidlowego zywienia oraz zasad higieny, ktére zmniejszajg ryzyko chordb oraz pojeé
zwigzanych z higieng, zdrowiem i edukacja zdrowotna.
2. Student zna wptyw czynnikdéw srodowiskowych na funkcjonowanie organizmu cztowieka.

Efekty uczenia sie okreslone dla zajeé




Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umiejgtnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji

efektow uczenia si¢
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Symbol efektow uczenia si¢
okreslonego dla zajec*

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia sig, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

B13_01 Student zna zasady wtasciwego odzywiania si¢ i zdrowego stylu zycia. ktére ma na
celu zapobieganie chorobom cywilizacyjnym.

B13 02 Student zna wplyw czynnikéw S$rodowiska oraz zachowan czlowieka na jego
zdrowie fizyczne i psychiczne.

B13 03 Student zna metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych
przez chorobg oraz podstawowe reakcje czlowieka na chorobg

Umiejetnosci - potrafi
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

B13 04 Student rozumie potrzebe stalego uaktualniania swojej wiedzy w zakresie nauk
podstawowych i medycznych.

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to wartosci

umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH

DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad,

¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
- : efektéw uczenia sig
Symbol tresci Opis tresci programowych Forma zajeé Llczl?a okreslonych dla
programowych godzin -
zajec (symbol
efektow uczenia sig)
wyklad
TP-01 Higiena jako nauka badajaca wplyw
czynnikow $rodowiska oraz zachowan wyktad 3 B13_02, B13_03
cztowieka na jego zdrowie.
TP-02 Czynniki determinujace stan zdrowia
jednostki — podziat i charakterystyka. wykdad 3 B13 02
TP-03 Czynniki ﬁzyc_zne sr0d0w1ska,. ich wyklad 3 B13 02, B13 03
charakterystyka i wptyw na czlowieka.
TP-04 Woda .Jako najwazniejszy element zycia wyklad 3 B13_01
czlowieka.
TP-05 Epidemiologia — nauka, zajmujaca si¢
p.rzyczynaml. powstaV\{anla | szerzenlg wyk’rad 3 813_01, Bl3_03
si¢  wszystkich choréb w populacji
ludzkiej.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)




Literatura podstawowa (powinna by¢ dostgpna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Murawska-Ciatowicz Eugenia, Zawadzki Marcin, Higiena: podre¢cznik dla studentow wydziatow
kosmetologii. Wroctaw: Gornicki Wydawnictwo Medyczne, 2011.

2. Gozdzialska Anna, Jaskiewicz Jerzy: Wspoltczesne kierunki w medycynie prewencyjnej. Wydziat
Zdrowia i Nauk Medycznych. Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego. Krakow 2013

Literatura uzupelniajaca:
1. Gromadzka-Ostrowska Joanna. Higiena i ochrona zdrowia. Warszawa 2004
2. Helbin, J. (2008). Srodowiskowe czynniki fizyczne wptywajace na organizm cztowieka. In E. Kolarzyk
(Ed.), Wybrane problemy higieny i ekologii czlowieka (pp. 29-100). Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢ i tresci programowych do form zaje¢ i metod

oceniania
Symbol tresci g dalfto rcrggezajrzi,laieetgiyza' ¢ Metody weryfikacji
Symbol efektu uczenia si¢ programowych yumo};liwiap ce osiagnieci eJ ¢ osiggnigcia efektow
okreslonego dla zajgé realizowanych w trakcie . J4ce OSIREMELIE uczenia si¢ przypisanych
. zalozonych efektow uczenia si¢ -
zajec - do zajec #
Wiedza wyktad
B13 01 B13 02 B13 03 | TP-01-TP-05 wyktad informacyjny zaliczenie pisemne,
- - - dyskusja problemowa (opisowe) na oceng
Umieietnosci ¢éwiczenia, laboratorium,
1eje ! projekt, zajecia praktyczne
Kompetencje éwiczenia, laboratorium,
spoleczne projekt, zajecia praktyczne
B13_04 Obserwacja

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznoSci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnos$ci i kompetencje spoteczne.

Dla wyktadu:

* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢ (wedlug harmonogramu) z nauczycielem 15
akademickim lub inna osoba prowadzaca zajecia
Praca wiasna studenta 10
SUMA GODZIN: 25

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS):

Liczba punktow ECTS




Praca studenta Ogodtem: 1

wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu z 05
PUNKTOW ECTS nauczycielem !
PRZYPISANYCH DO akademickim lub inng
ZAJEC osoba prowadzaca zajecia

Praca wilasna studenta 0,5

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaje¢. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia sig, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wlasne;j.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajec, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

10 — czytanie wskazanej literatury

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

Ocena ksztattujaca:

ocena ksztattujaca = ocena czastkowa;

kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nicosiagnigcie zatozonych efektdéw uczenia sig,

* osiggniecie efektow uczenia sie na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra, ocena bardzo dobra.
mierniki ilo§ciowe oceny ksztattujace;j:

* oceny z zaliczen

* oceny z kolokwium,

*» wspotczynnik zaliczen poszczegodlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

» naktad pracy przecietnego studenta potrzebny do osiagnigcia zalozonych efektow uczenia sie,

* ocena aktywnosci studentow na zajgciach

Ocena podsumowujaca:

Ocena podsumowujaca:

ocena efektow uczenia sig¢ jakie student osiagnat i w jakim stopniu
Egzamin = test jedno/wielokrotnego wyboru na koncu procesu ksztalcenia
Kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nieosiagnigcie zatozonych efektdéw uczenia sie,

* osiggniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra,
ocena bardzo dobra.

Mierniki jako$ciowe oceny podsumowujace;j:

* zgodno$¢ pytan egzaminacyjnych z efektami uczenia sig.

Mierniki ilosciowe:

* ocena z egzaminu,

* wspolczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

« naktad pracy przecietnego studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektoéw uczenia sig.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU
mozliwe prowadzenie wyktadéw w formie e-learningu




(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Migdzyinstytutowej)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zajeé (sylabus) musi by¢ dostgpna dla studenta.



Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Data aktualizacji
Nazwa zajgé: Cykl ksztatcenia: sylabusa:
C24 Ziololecznictwo 2021 - 2024

1.10.2021

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zajeé¢: wyklad, zajecia praktyczne

Rok studiow: | Semestr: 11

Koordynator zajec¢
Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom: 4 Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Renata Nowak, prof. dr hab. -
renata.nowak@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony
Zdrowia

Prowadzacy zajecia
Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Renata Nowak, prof. dr hab. —
renata.nowak@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad: 30 Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):

RAZEM: 45 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
ukonczony i pozytywnie zweryfikowany kurs z przedmiotu kosmetyczne surowce naturalne

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

Nauczenie studenta podstawowych wiadomosci dotyczacych zastosowania substancji roslinnych w profilaktyce
i leczeniu wybranych jednostek chorobowych oraz w fitokosmetologii, w kontekécie ich sktadu, aktywnosci
biologicznej i bezpieczenstwa stosowania.

Ponadto wyksztalcenie umiejetnosci $wiadomej analizy skladu mieszanek ziolowych oraz przygotowania
podstawowych mieszanek i ekstraktow ziotowych o okreslonym przeznaczeniu do celéw leczniczych lub
kosmetycznych.




Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢

Efekty uczenia si¢ okreSlone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umiejgtnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody
weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA: Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Okreslone dla zajec efekty uczenia si¢ nie musza obejmowaé wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Symbol efektéw uczenia si¢

okreslonego dla zajec* Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia sie, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Student ma wiedz¢ o naturalnych substancjach leczniczych i kosmetycznych, o ich

C24 01 sktadzie, wlasciwosciach i dziataniu
C24_02 Student posiada wiedz¢ na temat fitoterapii i fitokosmetyki
Student zna i rozumie zasady postgpowania oparte na dowodach naukowych
C24_03 A o g Miban .
i najnowszej wiedzy w zakresie fitoterapii i fitokosmetologii
Umiejetnosci - potrafi
C24 04 Student potrafi charakteryzowaé surowce 1 wtorne metabolity roslinne

w kontekscie ich wiasciwosci leczniczych oraz pielegnacyjnych

Student potrafi stosowa¢ wiedze z zakresu fitoterapii i fitokosmetologii, w tym
C24_05 przygotowywaé¢ mieszanke ziotowa, wyciag 1 frakcje roslinne zawierajace
aktywne sktadniki z roslin pod okres§lone potrzeby lecznicze i pielggnacyjne

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

C24 06 ma $wiadomos¢ potrzeby stalego uaktualniania swojej wiedzy w przedmiotowym
zakresie

UWAGA! Zaleca si¢, aby C24 0lw zalezno$ci od liczby godzin zajeé, liczba efektow uczenia si¢ zawierata sie
w przedziale: 3-7, ale sg to warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
- : efektéw uczenia sig
Symbol tresci Opis tresci programowych Forma zajec Llczl?a okreslonych dla
programowych godzin .
zajec (symbol
efektow uczenia si¢)
wyklad
Whprowadzenie. Podstawowe definicje
TP-01 |term|nqlog|51_ z zalfresu przedmiotu. 5 C24 01-C24 03
Tradycyjne 1 wspoélczesne systemy - -
lecznicze.
TP-02 _Zloia a otyiosc’ - 'profllaktyka 4 C24 01- C24 03
i fitoterapia zaburzen trawiennych - -
) Fitoterapia choréb watroby i drog )
TP-03 zolciowych, wyktad 4 C24_01-C24_03
Fitoterapia w zaburzeniach
metabolicznych — cukrzyca
TP-04 . . , 4 C24_01-C24_03
Fitoterapia choréb uktadu moczowego. - -
Ziota a meno- i andropauza
TP-05 Substancje B _ro_slmne stosowane 4 C24 01- C24 03
w dermatologii i fitokosmetologii - -




Rosliny kontra nowotwory- znaczenie

TP-06 o .
w prewencji i leczeniu

4 C24_01- C24_03

Zastosowanie substancji  roslinnych

TP-07 w pediatrii i w geriatrii

4 C24_01- C24_03

Aktywnos¢ mikrobiologiczna
i immunologiczna substancji
roslinnych. Bezpieczenstwo stosowania
i interakcje substancji ziotowych

TP-08 4 C24_01-C24_03

zajecia
praktyczne

Wprowadzenie do ziotolecznictwa.(1)
Substancje , preparaty, suplementy
TP-09 i leki roslinne — poréwnanie, przyktad. 2 C24_04- C24_06
Kierunki  aktywno$ci  biologicznej
metabolitow roslinnych.

Wprowadzenie do ziotolecznictwa.(2)

TP-10 Etapy analizy i dawkowanie substancji 2 C24_04- C24 06
1 preparatow ro$linnych.

Charakterystyka i analiza substancji

TP-11 i mieszanek roslinnych stosowanych 2 C24_04- C24_06
w otylosci
Charakterystyka i analiza substancji
TP-12 i lekow  roslinnych stosowanych 3 C24 04-C24 06
w cukrzycy i nowotworach zajecia
praktyczne

Charakterystyka i analiza substancji
TP-13 i preparatow roélinnych stosowanych 2 C24 04-C24 06
w dermatologii i fitokosmetyce

Charakterystyka i analiza surowcow
i lekow  roSlinnych o  dziataniu

TP-14 . . : . 2 C24_04- C24_06
immunomodulujagcym Mieszanki - -
ziotowe w fitoterapii i fitokosmetologii

TP-15 Ekstrakty roslinne w fitoterapii 5 C24_04- C24_06

i fitokosmetologii

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (pozycje sa dostepne dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Fitoterapia i leki ro$linne / redakcja naukowa Eliza Lamer-Zarawska, Barbara Kowal-Gierczak, Jan
Niedworok ; autorzy Zofia Btach-Olszewska, Anna Dlugosz, Barbara Kowal-Gierczak, Eliza Lamer-
Zarawska, Jan Niedworok. Wydanie 1 - 5 dodr. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014. ISBN:
: 978-83-200-4650

Literatura uzupelniajgca (pozycje sa dostepne dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Rosliny w kosmetyce i kosmetologii przeciwstarzeniowej / Eliza Lamer-Zarawska, Cezary Chwata, Antoni
Gwardys. Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2012. ISBN: : 978-83-200-4337-2

2. Ziotolecznictwo : poradnik dla lekarzy / red. Aleksander Ozarowski. Warszawa : PZWL, 1976.

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajec i tresci programowych do form zaje¢ i metod
oceniania




Symbol tresci Formy zajec¢ i metody Metody weryfikacji
Symbol efektu uczenia si¢ programowych dydaktyczne prowadzenia zaje¢ osiggnigcia efektow
okreslonego dla zajeé realizowanych w trakcie umozliwiajace osiagniccie uczenia si¢ przypisanych
. zatozonych efektow uczenia si¢ 7
zajeé - do zaje¢ #
Wiedza wyktad
. . in— +
C24_01,C24_02,C24_03 | TP-01-TP-08 wyklad informacyjny Egzamin - test
pytania otwarte
Umieietnosci ¢wiczenia, laboratorium,
1€ projekt, zajecia praktyczne
zajecia praktyczne w Sprawozdania z
C24_04, C24_05 TP-09-TP-15 Iag)?)rat é’} iumy realizacji zadah oraz
kolokwium, obserwacja
Kompetencje éwiczenia, laboratorium,
spoleczne projekt, zajecia praktyczne
C24_06 TP-09-TP-15 zajecia praktyczne, Obserwacja
- realizacja zadan

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla
zajeé.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢é (wedlug harmonogramu) z nauczycielem 45
akademickim lub inna osobg prowadzaca zajecia
Praca wiasna studenta 55
SUMA GODZIN: 100

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS):

Liczba punktéw ECTS
Praca studenta Ogobtem: 4
wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu z 2
PUNKTOW ECTS nauczycielem
PRZYPISANYCH DO akademickim lub inna
ZAJEC osobg prowadzaca zajgcia
Praca wlasna studenta 2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wtlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaje¢. Nalezy podac¢ symbol efektu
uczenia si¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wilasne;.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajeé, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.




10 — przygotowanie do zaj¢c

15 — przygotowanie sprawozdania z zaje¢ praktycznych
10 — czytanie wskazanej literatury

20 — przygotowanie do egzaminu

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:
Kryteria srodokresowej oceny czastkowe;j:
* ocena niedostateczna — nieosiagnigcie zatozonych efektow uczenia sie,

* osiggniecie efektdow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra, ocena bardzo
dobra.

Mierniki ilo§ciowe oceny ksztaltujace;j:

» ocena z kolokwium,

* wspolczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

» naktad pracy przecietnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektow uczenia sie,
* ocena aktywnosci studentow na zajeciach

Ocena podsumowujaca:

Ocena efektow uczenia si¢ jakie student osiagnat i w jakim stopniu

Egzamin = test jedno/wiclokrotnego wyboru z pytaniami otwartymi na koncu procesu ksztalcenia
Kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nieosiagnigcie zatozonych efektéw uczenia sie,

* osiggniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra,
ocena bardzo dobra.

Mierniki jako$ciowe oceny podsumowujace;j:

* zgodno$¢ pytan egzaminacyjnych z efektami uczenia sig.

Mierniki ilosciowe:

* ocena z egzaminu,

» wspolczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

« naktad pracy przecigtnego studenta potrzebny do osiaggnigcia zatozonych efektow uczenia sie.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU
Mozliwo$é prowadzenia b-learningu

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU
Mozliwe prowadzenie zaje¢ w formie e-learningu

1.10.2021 Prof. dr hab. Renata Nowak e,

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowe;)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)




Uwaga:
Karta opisu zaje¢ (sylabus) musi by¢ dostepna dla studenta.



Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Data aktualizacji
Nazwa zajgé: Cykl ksztatcenia: sylabusa:
C25 Wizaz i stylizacja 2021 - 2024

1.10.2021

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Rodzaj zaje¢: éwiczenia, zajecia praktyczne, praktyki

Jezyk wyktadowy: polski/ angielski sawodowe

Rok studiow: | Semestr: 11

Koordynator zajegc
Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom: 4 Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Magdalena Sawiak, mgr —
magdalena.sawiak@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony
Zdrowia

Prowadzacy zajecia
Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Magdalena Sawiak, mgr —
magdalena.sawiak@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: 30 Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 60 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

1. Znajomo$¢ podstawowej wiedzy na temat kolorow, podstawowa wiedza o kosmetykach do makijazu.
Wiadomosci z zakresu podstaw anatomii.

2. Znajomos$¢ podzialu na poszczegodlne rodzaje skory, pielggnacja poszczegdlnych rodzajow skory.
Anatomia: uktad kostny- konczyna gorna.




Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:
1. Nauczenie studenta wykonywania analizy kolorystycznej
2. Nauczenie studenta okreslania typu kolorystycznego i typu sylwetki
3. Zaznajomienie studenta z substancjami oraz preparatami stosowanymi w wizazu
4

Nauczenie studenta doboru odpowiedniego ubioru, fryzury, makijazu w zalezno$ci od typu
kolorystycznego i analizy sylwetki

5. Nauczenie studenta wykonywania makijazu dobranego do typu kolorystycznego oraz maskujacego
defekty skory.

6. Nauczenie studenta wykonywania petnej stylizacji postaci.

7. Nauczenie studenta wykonywania manicure tradycyjnego, biologicznego, masazu dloni oraz zabiegu
parafinowego na dtonie.

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiej¢tnosei oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaj¢¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajg¢.

Symbol efektow uczenia si¢

okreglonego dla zajec* Po zakoficzeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia sig, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

C25 01 Student zna zakres, zadania wizazu i stylizacji; zastugi wielkich kreatorow.

C25 02 Student posiada wiedze z zakresu teorii koloru, analizy kolorystycznej, kreowania
wizerunku makijazu oraz stylizacji sylwetki i stylizacji paznokei.

C25 03 Student wymienia substancje i preparaty stosowane w wizazu oraz mechanizm ich
dziatania.

Umiejetnosci - potrafi

C25 04 Student potrafi wykona¢ analize kolorystyczng, okresli¢ typ kolorystyczny i typ
sylwetki
C25 05 Student potrafi dobra¢ odpowiedni ubidr, fryzurg, makijaz w zaleznosci od typu

kolorystycznego i analizy sylwetki

C25 06 Student potrafi wykona¢ makijaz dobrany do typu kolorystycznego oraz
maskujacy defekty skory

C25 07 Student potrafi wykonaé pelng stylizacj¢ postaci. Student potrafi wykonaé
manicure tradycyjny, biologiczny, masaz dtoni oraz zabieg parafinowy

C25_08 Student potrafi stosowaé procedury dezynfekcji i sterylizacji narzgdzi

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

C25 09 Student realizuje zadania w sposob profesjonalny z zachowaniem zasad etyki
wilasciwej dla kosmetologii

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznos$ci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to
wartos$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegdlne formy zajeé, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):




QOdniesienie do
efektow uczenia si¢

Symbol tresci . - . Liczba .
Opis tresci programowych Forma zajeé - okreslonych dla
programowych godzin zaje¢ (symbol
efektow uczenia sig)
Cwiczenia
TP -01 Wizaz i stlizacia — historia. Cele | ¢ ;o 0niy 2 C25_01
wizazu i stylizacji, wielcy kreatorzy. -
TP-02 Teo_rle barw. Tworcy. Typy urody - Cwiczenia 2 C25 02
teorie. -
TP-03 Produkty - kosmetyki kolorowe. Cwiczenia 2 C25 03
Analiza kolorystyczna - zasady i ' C25_01; C25_02
TP-04 warunki wykonania. Twoércy analizy Cwiczenia 2
kolorystycznej.
TP-05 Sty_hzaCJa paznokci. Pielggnacja dtoni. / Cwiczenia 2 C25_02
Nail art. Hand care.
Stylizacja  sylwetki —  koncepcja )
TP-06 stylistyczna, dobor ubioru, faktura Cwiczenia 2 C25 02
materiatu, kolorystyka, dress code.
TP-07 Kreowanie wizerunku. Cwiczenia 2 C25_02
TP-08 Trendy w wizazu. / Makeup trends. Cwiczenia 1 C25 02
Zajecia
praktyczne
TP-09 Zasad_y B!—|P w pracowni. Dezynfekcja, Zajecia 1 C25 07: C25 09
sterylizacja. praktyczne - -
i . . Zajecia )
TP-10 Manicure tradycyjny. praktyczne 3 C25 _07; C25 09
TP-11 Manicure biologiczny. Zajcia 3 C25_07, C25_09
praktyczne
) S, . Zajgcia .
TP-12 Masaz konczyny gorne;j. praktyczne 3 C25_07,C25_09
) . S Zajgcia .
TP-13 Manicure japonski. praktyczne 3 C25 _07; C25_09
) . . Zajgcia .
TP-14 Zabieg parafinowy. praktyczne 2 C25 07; C25_09
Praktyki
zawodowe
TP-15 Wywiad, diagnoza. Przygotowanie Praktyki 3 C25_01,; C25_02;
skory do zabiegu. zawodowe C25 03;
TP-16 Analiza kolorystyczna. Praktyki 6 C25_04; C25_09
zawodowe
P17 Ma}(uaz kotekcyjny: korekta twarzy Praktyki 7 C25_06; C25_09
i jej elementow. zawodowe
C25_06; C25_04
TP-18 Makijaz dostosowany do typu urody. / Praktyki 7 C25 05; C25 06
Makeup adapted to the type of beauty. zawodowe
C25_09
Stylizacja sylwetki — analiza budowy, . C25_04; C25_05;
TP-19 roporcji  ciala. Dobér  ubioru, | oKWK 7 :
proporcj . u > | zawodowe C25_06; C25 07

kolorystyki. Kreowanie wizerunku.

C25_09

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)




Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Jak zosta¢ wizazysta doskonalym; Wagner J; Wydawnictwo: Europejska Akademia Estetyki
Artystycznej; 2005; ISBN: 9788392299707

2. Kreowanie wizerunku cz1 Kolor; Zaborowska D.; Wydawnictwo: Czerwona Szpilka; 2017;
ISBN: 9788394351229

3. Kreowanie wizerunku cz2 Ksztalt; Zaborowska D.; Wydawnictwo: Czerwona Szpilka; 2017,
ISBN: 9788394581909

Literatura uzupelniajaca:
1. Medycyna pigknosci; Noszczyk M.; PZWL Wydawnictwo Lekarskie; 2020; ISBN: 9788320042078

2. Kosmetyka ozdobna i pielegnacja twarzy: wiedza o produktach kosmetycznych i ich prawidtowym
stosowaniu; X. Petsitis, K. Kipper; Wydawnictwo Medpharm; 2007; ISBN: 978-83-62283-79-8

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé i tresci programowych do form zajeé i metod

oceniania
Symbol tresci Formy zaje¢ i metody Metody weryfikacji
Symbol efektu uczenia si¢ programowych dydaktyczne prowadzenia zajeé osiagniecia efektow
okreslonego dla zajgé realizowanych w trakcie umozliwiajace osiagniecie uczenia si¢ przypisanych
zajec zatozonych efektow uczenia sig* do zajec #
Wiedza Wyktad
TP_01; TP_02;
TP_03; TP_04; . . . .
C25 01, C25 02,C25 03 TP_05: TP_06: Wyktad informacyjny Zaliczenie pisemne
TP_07; TP_08
9.4 %0 Cwiczenia, laboratorium, projekt,
Umiejetnosci C
zajecia praktyczne
) . . | TP_09; TP_10; Zajgcia praktyczne oparte na
ggg—gg’ ggg—gg’ €25_06; TP_11;TP_12; wykorzystaniu réznych zrodet | Zaliczenia praktyczne
= - TP_13;TP_14 wiedzy
Kompetencje Cwiczenia, laboratorium, projekt,
spoleczne zajecia praktyczne
TP_15; TP_16; . .
C25 09 TP 17 TP_18: TP_19 Obserwacja Obserwacja

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny byé zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnos$ci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla

zajec.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci

Liczba godzin *

Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem
akademickim lub inna osobg prowadzaca zaj¢cia

60

Praca wtasna studenta

40

SUMA GODZIN:

100




OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS):

Liczba punktow ECTS

Praca stgdenta Og()iem: 4

wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu
PUNKTOW ECTS z nauczycielem 2
PRZYPISANYCH DO akademickim lub inng
ZAJEC osobg prowadzaca

zajecia

Praca wlasna studenta 2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzglgdniajac charakter praktyczny zaje¢. Nalezy podaé symbol efektu
uczenia sie, ktorego praca wiasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wlasnej.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajeé, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

10 — przygotowanie do zajeé

10 — przygotowanie sprawozdania z zaje¢ praktycznych
10 — czytanie wskazanej literatury

10 — przygotowanie do egzaminu

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

Ocena ksztattujaca:

Ocena ksztaltujaca = ocena czastkowa;

Kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nieosiagnigcie zatozonych efektdéw uczenia sie,

* osiggniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra, ocena bardzo
dobra.

Mierniki ilo§ciowe oceny ksztattujace;j:

* oceny z zaliczen

* oceny z kolokwium,

* wspolczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

« naktad pracy przecigtnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektow uczenia sig,

* ocena aktywnosci studentéw na zajeciach

Ocena podsumowujaca:

ocena efektow uczenia si¢ jakie student osiagnat i w jakim stopniu
Egzamin = test jedno/wielokrotnego wyboru na koncu procesu ksztalcenia
Kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nieosiggnigcie zatozonych efektow uczenia sie,

* osiggniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra,
ocena bardzo dobra.

Mierniki jako$ciowe oceny podsumowujace;j:

* zgodnos¢ pytan egzaminacyjnych z efektami uczenia sig.

Mierniki ilo$ciowe:

* ocena z €gzaminu,

» wspolczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

« naktad pracy przecigtnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektow uczenia sie.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU




INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Migdzyinstytutowej)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zaje¢ (sylabus) musi by¢ dostgpna dla studenta.




Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

N _ Data aktualizacji
azwa z3] QC'_ ) Cykl ksztatcenia: sylabusa:
E41 Praktyki zawodowe realizowane w
. 2021 - 2024
zakladzie pracy 1.10.2021

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: praktyki zawodowe
Rok studiow: I, 1, 111 Semestr: 11, 111, 1V, V, VI
Koordynator zajec

Liczba punktéw ECTS przypisana zajeciom: 24 .
P Preyp e Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Barbara Bajger, mgr — barbara.bajger@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony Prowadzacy zajecia
Zdrowia Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Barbara Bajger, mgr — barbara.bajger@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: 720 Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 720 RAZEM:

IL. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

wiedza z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej , kosmetologii leczniczej j ,fizjologii, wizazu i stylizacji, zna zasady diagnozy
skory i podstawowej pielegnacji skory,

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

nauczenie i poznanie przez studenta obstugi klienta w gabinecie kosmetycznym, organizacji pracy w gabinecie
kosmetycznym, poznanie terapii pielegnacyjnych stosowanych w gabinecie kosmetycznym , procedur i protokotow
zabiegowych,

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢




Efekty uczenia si¢ okre$lone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umiej¢tnosei oraz kompetencje spoteczne oraz metody

weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okre§lone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiej¢tnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Symbol efektow uczenia si¢
okre$lonego dla zajgc*

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia sig, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

E41 01 Student zna zasady organizacji pracy w gabinecie kosmetycznym oraz zasady
i metody dezynfekcji i sterylizacji.

E41 02 Etyka zawodu: zbioér zasad moralnych obowigzujacych kosmetyczke z racji
wykonywanego zawodu. Gromadzenie danych - karta klienta.

E41 03 Student ma wiedze na temat pielggnacji skory w gabinecie kosmetycznym, doboru
zabiegow pielegnacyjnych w zaleznosci od problemu wystepujacego na skorze.
Zna zasady bezpieczenstwa obstugi specjalistycznej aparatury wykorzystywanej
W zabiegach pielegnacyjnych.

E41 04 Student posiada wiedze z zakresu wizazu i stylizacji, pielegnacji dtoni i stop.

Umiejetnosci - potrafi

E41 05 Student wykonuje zabiegi pielegnacyjne twarzy, ciata, potrafi wykonaé zbiegi
pielegnacyjne oprawy oczu. Potrafi wykona¢ zabieg manicure i pedicure.

E41 06 Potrafi obstugiwac specjalistyczng aparatur¢ do wykorzystywang w zabiegach
pielegnacyjnych twarzy i ciata i pielegnacji stop (frezarka do pedicure).

E41_07 Potrafi wykona¢ makijaze i stylizacj¢ sylwetki.

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

E41_08 Praca w zespole

E41 09 Ksztattowanie prawidtowych postaw spotecznych

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH

DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne formy zajec, tj. wyktad,

¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
- : efektow uczenia sig
Srgmrl;?;greszlh Opis tresci programowych Forma zajgc¢ L(I)((:jzzti)ﬁ okreslonych dla
programowy; g zajeé (symbol
efektow uczenia sig)
praktyki 720
zawodowe
Um_ocowania prawne funkcjonowapia E42_01, E42_02,
TP-01 gabinetu  kosmetycznego. Wywiad 20 E42 09
kosmetyczny Dokumentacja -
w gabinecie kosmetycznym. praktyki
Zabiegi piclegnacyjne skory twarzy | Zawodowe
TP-02 i ciata w zaleznosci od rodzaju skory 300 E42_03 E42_05
i problemy wystepujacego na skorze,
wykorzystanie aparatury w zabiegach.




TP-03

Zabiegi pielggnacyjne konczyn
gornych: masaz, manicure tradycyjny,
manicure hybrydowy, zelowanie ptytki
paznokciowej.

E42 05, E42_06

TP-04

Pielegnacja konczyn dolnych: masaz
konczyn, pedicure tradycyjny
i frezarka, stopy problematyczne

TP-05

Makijaze: dzienny,
$lubny, wieczorowy.

okazjonalny,

TP-06

upickszajgca-henna,
laminacja, manicure japonski,
przektuwanie  uszu,  przedtuzanie
i zageszezanie rzgs, depilacja ciata

Kosmetologia

200
100 E42 04, E42_05
50 E42 04

50 E42 04, E42 08

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Kosmetologia pielggnacyjna i lekarska / pod. Red. Marii Nostrzyk Wydawnictwa Lekarskie PZWL

Warszawa, 2021r.

2. Kosmetologia / Joanna Klonowska Edra Urban&Partner, 2020
3. Kosmetyka stosowana / Joanna Dylewska —Grzelakowska , WSsiP
4. Kosmetologia i Farmakologia Skéry/ Marie-Claude Martini, Wyd. Lekarskie PZWL, W-wa, 2021

Literatura uzupelniajaca:

1. Dermatologia ,Podrgcznik dla studentow kosmetologii /Danuta Nowicka, Goérnicki Wyd. Medyczne,

Wroctaw 2020

2. 2) Prasa profesjonalna — dostepna w bibliotece uczelni

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé i tresci programowych do form zaje¢ i metod
oceniania

Symbol tresci

Formy zaj¢¢ i metody

dydaktyczne prowadzenia zajeé

Metody weryfikacji

Symbol efektu uczenia si¢ programowych I L osiggnigcia efektow
. Ny : . umozliwiajace osiagniecie = .
okreslonego dla zajgé realizowanych w trakcie . , L uczenia si¢ przypisanych
Ny zalozonych efektow uczenia si¢ Y
zajec - do zajg¢ #
Wiedza praktyki

E41_01- E41 04

TP-01 TP-02 TP-05

¢wiczenia praktyczne
oparte na wykorzystaniu
réznych zrodet wiedzy

zaliczenie — wpis do
dziennika praktyk

UmiejetnoSci

praktyki

E41 05— E41 07

TP-01 TP-02 TP-03 TP-
04 TP-05 TP-06

¢wiczenia praktyczne
oparte na wykorzystaniu
réznych zrodet wiedzy

zaliczenie — wpis do
dziennika praktyk

Kompetencje spoleczne

praktyki

E41_08, E41_09

TP-01 TP-02 TP-03 TP-
04 TP-05 TP-06

Cwiczenia praktyczne
oparte na wykorzystaniu
réznych zrodet wiedzy

Zaliczenie praktyczne-
wpis do dziennika
praktyk




Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla
zajec.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 720
akademickim lub inna osoba prowadzaca zajecia

Praca wiasna studenta

SUMA GODZIN:

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS):

Liczba punktow ECTS
Praca studenta wymagajaca Ogodtem: 24
SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu z
PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim 21
PRZYPISANYCH DO lub inng osob prowadzaca
ZAJEC zajgcia
Praca wtasna studenta 3

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wtlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajeé. Nalezy podac¢ symbol efektu
uczenia si¢, ktdrego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasnej.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaj¢é, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

30 — przygotowanie do zajec

30 — przygotowanie sprawozdania z zajg¢ praktycznych
10 — czytanie wskazanej literatury

20 — przygotowanie do zaliczenia

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:
kryteria oceny:
* ocena niedostateczna — nieosiagnigcie zatozonych efektdow uczenia sie,

* osiggniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra, ocena bardzo
dobra.

mierniki ilo§ciowe oceny ksztattujace;:

* ocena opiekuna zaktadowego praktyk

* ocena opiekuna uczelnianego praktyk

* wspotczynnik zaliczen poszczegodlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

« naktad pracy przecietnego studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektoéw uczenia sie,

* ocena aktywnosci studentow na zajeciach-obecnosci na praktykach




Ocena podsumowujaca:

Ocena podsumowujaca:

ocena efektow uczenia si¢ jakie student osiagnat i w jakim stopniu

Zaliczenie — dziennik praktyk , obecnos$ci na zajgciach praktycznych

Kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nicosiagnigcie zatozonych efektow uczenia sie,

* osiagniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra,
ocena bardzo dobra.

Mierniki jako$ciowe oceny podsumowujace;j:

* zgodno$¢ wykonywanych zadan ( dziennik praktyk)z efektami uczenia si¢

Mierniki ilosciowe:

* ocena z praktyk w zaktadzie pracy

» wspolczynnik zaliczen praktyk w pierwszym terminie,

« naktad pracy przecigtnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektow uczenia sie¢.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowej)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zaje¢ (sylabus) musi by¢ dostepna dla studenta.




Karta opisu zajeé¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zaj¢¢: Jezyk angielski

Kod zajeé: Ala

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil

ksztalcenia:

Kosmetologia
Studia I stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: angielski

Rodzaj zajec: obowigzkowy

Rok studiow: I, 11

Semestr: 1,2,3,4

Liczba punktow ECTS Data aktualizacji
przypisana zajeciom: 5 sylabusa: 01.10.2020

Instytut (Zaktad) odpowiedzialny za zaje¢cia:

Instytut Ochrony Zdrowia

Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-
mail wyktadowcy (wyktadowcow) /prowadzacych

zajecia:

Agnieszka Joniec, magister,
agnieszka.joniec@pwste.edu.pl
Aneta Kiper, magister
aneta.kiper@pwste.edu.pl
Barbara Swiatek, magister
barbara.swiatek@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: 120 Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma, (jaka): Inna forma, (jaka):
RAZEM: 120 RAZEM:

1. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Cel (cele) prowadzenia zajeé:

1. Opanowanie przez studentdw jezyka angielskiego w stopniu umozliwiajacym sprawng komunikacje

w réznych sytuacjach zycia codziennego.

2. Przygotowanie studentéw do postugiwania si¢ jezykiem angielskim w sytuacjach zycia zawodowego.
3.  Wspieranie umiejetnosci samoksztatcenia (rozwijanie strategii uczenia si¢).

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych (jesli obowigzuja):

Znajomo$¢ jezyka docelowego na poziomie Bl

Przypisane do zaj¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiej¢tnoséci oraz kompetencji spotecznych i odniesienie ich do
efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Przypisane do
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowacé wszystkich trzech kategorii.



mailto:agnieszka.joniec@pwste.edu.pl
mailto:aneta.kiper@pwste.edu.pl

Odniesienie do efektow
Symbol efektow uczenia sig Po zakonczeniu zajg¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢ dla okreslonego
przypisanego do zajgc* uczenia si¢, student w kategorii: kierunku studiow, poziomu
i profilu #
Wiedzy - zna i rozumie
Ala 01 Student rozpoznaje konstrukcje gramatyczne na K UL7
poziomie B2 wedtug CEF. -
Ala_02 Student posiada odpowiedni zaséb stownictwa do K UL7
opisywania sytuacji zycia codziennego i zawodowego. -
Umiejetnosci - potrafi
Ala 03 Student potrafi zastosowa¢ nowe slownictwo
. . K_U17
i konstrukcje gramatyczne. -
Ala 04 Student analizuje i formuluje wnioski na podstawie
. K_U17
przeczytanych tekstow. -
Ala_05 Student formuluje przejrzyste 1 szczegdtowe K UL7
wypowiedzi ustne i pisemne. -
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
Ala_06 Student kazuje si¢ umiejetno$cia wspotdziatania
- WYXAZUe sig umiejetnoscla wsp K_K06, K_K07
w parach i grupach.
* kod zajec,

# efekty uczenia si¢ dla okre$lonego kierunku studiow, poziomu i profilu (np. K_ W01, K_UOI)

W- wiedza, U- umiejetnoscei, K- kompetencje spoteczne

01, 02...- numer efektu uczenia si¢

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznoS$ci od liczby godzin zajeé, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to
warto$ci umowne w zalezno$ci od ogdlnej liczby godzin zajgc.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH

DO ZAJEC

Symbol tresci
programowych

Opis tresci programowych

Liczba
godzin

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
przypisanych do zajec

Lektorat

TP-01

Jedzenie i gotowanie.

Ala 02, Ala 03,
Ala 04, Ala 05,
Ala 06

TP-02

Czas Present Simple i Present Continuous.
Czasowniki statyczne i dynamiczne.

Ala 01, Ala 03,
Ala 05

TP-03

Rodzina.

Ala 02, Ala 03,
Ala 04, Ala 05,
Ala 06

TP-04

Przymiotniki osobowosci.

Ala_02, Ala_03,
Ala_04, Ala_05,
Ala_06

TP-05

Opis osoby.

Ala_02, Ala_03,
Ala_04, Ala_05,
Ala_06

TP-06

Jezyk potoczny — reagowanie na dobre i zte
wiadomo$ci, przedstawianie siebie i innych.

Ala_02, Ala_03,
Ala_05, Ala_06

TP-07

Kolokwium

Ala_01, Ala_02,
Ala_03, Ala_04

TP-08

Relacje migdzyludzkie.

Ala_02, Ala_03,
Ala_05, Ala 06




Formy przyszte (Future Simple, Present Continuous, be

Ala_01, Ala_03,

TP-09 1 yoing to). Ala 05
Ala 02, Ala 03,
TP-10 Pieniadze i finanse Ala_04, Ala_05,
) Ala 06
TP-11 Przymiotniki stabe i mocne w j. angielskim Ala_02, Ala_03,
(gradable i non-gradable). Ala 05
Ala 02, Ala 03,
TP-12 Transport. Ala 04, Ala 05,
Ala_06
Bezpieczenstwo na drodze. Ala_02, Ala 03,
TP-13 Ala_04, Ala_05,
Ala_06
Ala_01, Ala_02,
TP-14 Kolokwium Ala_03, Ala_04,
Ala 05
TP-15 Stopien wyzszy i najwyzszy przymiotnika. 2%2—82’ Ala_03,
Przedimki a/an, the. Ala 01, Ala 03,
TP-16 Ala 05
Ala 02, Ala 03,
TP-17 Stereotypy dotyczace plci Ala_04, Ala_05,
) Ala 06
s Ala 02, Ala 03,
TP-18 Jezyk potoczny - wyrazanie opinii. Ala 05 Ala 06
. _— _— S Ala 02, Ala 03,
TP-19 Kolokacje — czasownik i przymiotnik z przyimkiem. Ala 05, Ala 06
Ala 02, Ala 03,
TP-20 Porazka 1 sukces Ala 04, Ala_05,
Ala 06
TP-21 Czasowniki modalne umiejetnosci (can, could, be able to). ﬁig—gé' Ala_03,
. Ala_01, Ala_02,
TP-22 Kolokwium Ala 03 Ala 04
Czasowniki modalne nakazu (must, have to, should). Ala 01, Ala 03,
TP-23
Ala 05
Ala_02, Ala_03,
TP-24 Formy towarzyskie Ala_04, Ala_05,
Ala 06
o . . Ala 02, Ala 03,
TP-25 Przymiotniki kofczace sie na —ed oraz —ing. Ala 05 Ala 06
o Ala 01, Ala 02,
TP-26 Zaimki zwrotne. Ala 03 Ala 05
Czas Present Perfect i Past Simple. Ala 01, Ala 03,
TP-27
Ala 05
Czas Present Perfect Simple i Present Perfect Continuous; Ala 01, Ala 03,
TP-28 - .
wyrazenia for/since. Ala 05
Ala 02, Ala 03,
TP-29 Praca charytatywna. Ala 04, Ala 05,
Ala 06
Ala 01, Ala 02,
TP-30 Kolokwium Ala 03, Ala 04,
Ala 05
. Ala_02, Ala_03,
TP-31 Podroéze. Ala:05, A1a:06
TP-32 Rozmowy telefoniczne. Ala_02, Ala 03,

Ala 05, Ala 06




Ala_02, Ala_03,

TP-33 Sport. Ala_04, Ala_05,
Ala 06

Ala 02, Ala 03,

TP-34 Przesady. Ala_04, Ala_05,
Ala 06

TP-35 Czasy przeszte (Past Simple, Past Continuous, Past Ala 01, Ala 03,
Perfect). Ala 05

Ala 01, Ala 03,
TP-36 Forma used to. Ala 05

. Ala 02, Ala 03,

TP-37 Zycie towarzyskie, zwigzki. Ala_ 04, Ala_05,
Ala 06

. Ala 01, Ala 02,

TP-38 Kolokwium Ala 03, Ala 04

I . . Ala 02, Ala 03,

TP-39 Jezyk potoczny - prosby i pytanie o pozwolenie. Ala 05, Ala 06

Ala 02, Ala 03,

TP-40 Kultura, sztuka. Ala 04, Ala 05,
Ala_06

. Ala 01, Ala 03,
TP-41 Strona bierna. Ala 05

TP-42 Czasowniki modalne dedukcji (might, can’t, must). ﬁig—gé’ Ala_03,

Ala 02, Ala 03,

TP-43 Wyglad zewnetrzny, czgsci ciala. Ala_04, Ala_05,
Ala_06

Ala 01, Ala_02,

TP-44 Kolokwium Ala 03, Ala 04,
Ala 05

Ala 02, Ala 03,

TP-45 Edukacja. Ala 04, Ala 05,
Ala 06

i . Ala 01, Ala 02,

TP-46 I tryb warunkowy. Czasowniki make i let. Ala 03 Ala 05

Ala 02, Ala 03,

TP-47 Domy. Ala_04, Ala 05,
Ala_06

Ala 01, Ala 03,
TP-48 II tryb warunkowy. Ala 05

- , S . Ala 02, Ala 03,

TP-49 Pisanie ogloszen o wynajmie mieszkania. Ala 05 Ala 06

Ala 02, Ala 03

Zakupy. 0z, _03,

TP-50 5121 ‘fy. —— Ala_04, Ala 05,
adanie reklamacji. Ala 06

TP-51 Jezyk potoczny — proponowanie i reagowanie na Ala 02, Ala 03,

propozycje. Ala_05, Ala_06

. . . . Ala 01, Ala 03,
TP-52 Mowa zalezna- zdania twierdzace i przeczace. Ala 05

. Ala 01, Ala 02,

TP-53 Kolokwium Ala_03, Ala 04

Ala 02, Ala 03,

TP-54 Praca. Ala 04, Ala_05,
Ala 06

TP-55 L . Ala 01, Ala 03,
Bezokoliczniki i formy gerundialne. Ala 05

Ala 01, Ala 03,
TP-56 III tryb warunkowy. Ala 05

TP-57 Tworzenie przymiotnikow i przystowkow. Ala 02, Ala 03




Ala_01, Ala_03,

TP-58 Ala 05

Wyrazenia ilo§ciowe. 2

Ala 02, Ala 03,
Ala 04, Ala 05,
Ala 06

TP-59 Technologia 2

Ala_01, Ala 02,
Ala 03, Ala 05,
Ala 06

TP-60 Jezyk potoczny — pytania posrednie. 2

Ala_01, Ala 02,
Ala_03, Ala_04,
Ala_05

TP-61 Kolokwium 1

Ala_02, Ala_03,
Ala_04, Ala_05,
Ala_06

Rzeczowniki ztozone.

TP-62 Przestgpczose. 2

Ala_01, Ala_03,

TP-63 Ala 05

Pytania rozlaczne. 1

Ala_01, Ala_03,

TP-64 Ala 05

Zdania wzgledne. 2

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa przedmiotu:

1. Latham-Koenig, Christina, Oxenden, Clive and Lambert, Jerry. English File Intermediate Fourth Edition,
Student’s Book. Oxford University Press, 2019.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:
1. Dooley, Jenny and Evans, Virginia. Grammarway 3. Express Publishing, 2006.
2. Gough, Chris. English Vocabulary Organiser. Thomson and Heinle, 2002.
3. Latham-Koenig, Christina and Oxenden, Clive. English File Intermediate Fourth Edition, Workbook. Oxford
University Press, 20109.
4. Mann, Malcolm and Taylore-Knowles, Steve. Destination B2. Grammar and Vocabulary. Macmillan, 2008.
5. Matasek, Maciej. Jezyk angielski: ¢wiczenia oraz repetytorium gramatyczne. Handybooks, 2017.
6. Matasek, Maciej. Jezyk angielski - stownictwo: tematyczny zbior éwiczen. Handybooks, 2006.
7. Murphy, Raymond. English Grammar in Use. Fifth Edition. Cambridge University Press, 2019.
8. Vince, Michael. Language Practice for First: English grammar and vocabulary. Macmillan, 2014,
9. Wielki stownik polsko-angielski i angielsko-polski PWN-Oxford. PWN, 2006.
10. Longman Dictionary of Contemporary English. Longman, 2014.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU

I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajgc i tresci programowych do form zaje¢ i metod oceniania

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ przypisanych do zaje¢, powinny by¢ zréznicowane
w zaleznosci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje
spoleczne.

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przykladowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia sig
przypisanych do zajec.

Symbol treici Formy zaje¢ i metody

dydaktyczne prowadzenia

Metody weryfikacji

Symbol efektu uczenia si¢ programowych . e Lo \ .
. . . . zaje¢ umozliwiajace osiagniecia efektow uczenia
przypisanego do zajg¢ realizowanych w trakcie Y . . . .
zajet osiagniecie zatozonych si¢ przypisanych do zajec #

efektow uczenia si¢ *

Wiedza
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Ala_01

TP_02, TP_07, TP_09,
TP_14, TP_15, TP_16,
TP 21, TP_22, TP_23,
TP 26, TP_27, TP_28,
TP_30, TP_35, TP_36,
TP_38, TP_41, TP_42,
TP_44, TP_46, TP_48,
TP_52, TP_53, TP_55,
TP_56, TP_58, TP_60,
TP 61, TP_63, TP_64

Cwiczenia; analiza regut
gramatycznych, dyskusja.

Zaliczenie, egzamin; test
dopasowania, test
wyboru, uzycie
odpowiedniej formy.

Ala_02

TP_01, TP_03, TP_04,
TP_05, TP_06, TP_07,
TP_08, TP_10, TP_11,
TP 12, TP_13, TP_14,
TP_17, TP_18, TP_19,
TP 20, TP_22, TP_24,
TP_25, TP_26, TP_29,
TP_30, TP_31, TP_32,
TP_33, TP_34, TP_37,
TP_38, TP_39, TP_40,
TP_43, TP_44, TP_45,
TP_46, TP_47, TP_49,
TP_50, TP_51, TP_53,
TP_54, TP_57, TP_59,
TP 60, TP_61, TP_62

Cwiczenia; analiza tekstu
z dyskusja, dyskusja.

Zaliczenie, egzamin:
testy sprawdzajace
znajomosc¢ stownictwa i
struktur leksykalnych,
prezentacja.

UmiejetnoSci

Ala_03

TP_01, TP_02, TP_03,
TP_04, TP_05, TP_06,
TP_07, TP_08, TP_09,
TP_10, TP_11, TP_12,
TP_13, TP_14, TP_15,
TP_16, TP_17, TP_18,
TP_19, TP_20, TP_21,
TP 22, TP_23, TP_24,
TP_25, TP_26, TP_27,
TP_28, TP_29, TP_30,
TP_31, TP_32, TP_33,
TP_34, TP_35, TP_36,
TP_37, TP_38, TP_39,
TP_40, TP_41, TP_42,
TP 43, TP_44, TP_45,
TP_46, TP_47, TP_48,
TP_49, TP_50, TP_51,
TP_52, TP_53, TP_54,
TP_55, TP_56, TP_57,
TP_58, TP_59, TP_60,
TP_61, TP_62, TP_63,
TP 64

Cwiczenia; analiza tekstu
z dyskusja, dyskusja.

Zaliczenie, egzamin:
thumaczenie fragmentoéw
zdan, test luk
sterowanych.

Ala_04

TP_01, TP_03, TP_04,
TP_05, TP_07, TP_10,
TP 12, TP_13, TP_14,
TP_17, TP_20, TP_22,
TP 24, TP_29, TP_30,
TP 33, TP_34, TP_37,
TP_38, TP_40, TP_43,
TP_44, TP_45, TP_47,
TP_50, TP_53, TP_509,
TP 61, TP_62

Cwiczenia; analiza tekstu
z dyskusja, dyskusja,
praca w grupach, w
parach, indywidualnie.

Zaliczenie, egzamin:
pytania do tekstu,
prawda/fatsz.




Ala_05

TP_01, TP_02, TP_03,
TP_04, TP_05, TP_06,
TP_08, TP_09, TP_10,
TP 11, TP_12, TP_13,
TP_14, TP_15, TP_16,
TP_17, TP_18, TP_19,
TP_20, TP_21, TP_23,
TP_24, TP_25, TP_26,
TP_27, TP_28, TP_29,
TP_30, TP_31, TP_32,
TP_33, TP_34, TP_35,
TP_36, TP_37, TP_39,
TP_40, TP_41, TP_42,
TP_43, TP_44, TP_45,
TP_46, TP_47, TP_48,
TP_49, TP_50, TP_51,
TP 52, TP_54, TP_55,
TP_56, TP_58, TP_59,
TP_60, TP_61, TP_62,
TP 63, TP_64

Cwiczenia; dyskusja,
praca w grupach, w

parach, indywidualnie.

Zaliczenie, egzamin:
prace pisemne,
wypowiedz ustna.

Kompetencje spoteczne

Ala_06

TP_01, TP_03, TP_04,
TP_05, TP_06, TP_08,
TP_10, TP_12, TP_13,
TP_17, TP_18, TP_19,
TP_20, TP_24, TP_25,
TP 29, TP_31, TP_32,
TP 33, TP_34, TP_37,
TP_39, TP_40, TP_43,
TP 45, TP_47, TP_49,
TP_50, TP_51, TP_54,
TP 59, TP_60, TP_62

Cwiczenia; praca w
grupach, w parach.

Zaliczenie: dyskusja.

MIARA SREDNIEGO NAKEADU PRACY STUDENTA NIEZBEDNA DO UZYSKANIA EFEKTOW

UCZENIA SIE (godziny)

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnoS$ci *

Godziny zaje¢é (wedlug harmonogramu) z nauczycielem 120
w tym liczba godzin z praktyk zawodowych realizowanych
w uczelni (wedlug harmonogramu)
Praca wlasna studenta # 30
1. Przygotowanie do zaliczenia z ocena i egzaminu. 30
SUMA GODZIN: 150

MIARA SREDNIEGO NAKEADU PRACY STUDENTA NIEZBEDNA DO UZYSKANIA EFEKTOW

UCZENIA SIE

(punkty ECTS)

Liczba punktéw ECTS *

SUMARYCZNA LICZBA
PUNKTOW ECTS
PRZYPISANYCH DO
ZAJEC

Praca studenta wymagajaca
bezposredniego kontaktu z
nauczycielem akademickim

Liczba punktéw ECTS
przypisana praktykom
zawodowym, jesli forma
zajec dla tego przedmiotu sa
praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta




* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min.

# przykladowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajgé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury,
(4) napisanie raportu z zajec, (5) przygotowanie do egzaminu

KRYTERIA OCENIANIA | WYMAGANIA EGZAMINACYJNE

KRYTERIA OCENIANIA | WYMAGANIA EGZAMINACYJNE

1. Forma i warunki zaliczenia lektoratu:

1) Kolokwium.

2) Uzyskanie z kolokwium oceny pozytywnej — co najmniej dostatecznej (min. 50% punktow).
3) Wypowiedz ustna.

4) Obecnos¢ na lektoracie zgodna z regulaminem studiow i Studium Jezykéw Obceych.

5) Egzamin koncowy.

2. Kryteria oceny :

Na oceng¢ dostateczna

Student zna i potrafi samodzielnie, ale z licznymi bledami zastosowaé podstawowe struktury gramatyczne
i leksykalne okreslone w programie nauczania. Student fragmentarycznie rozumie sens przeczytanego tekstu,
i odpowiada na proste pytania dotyczace tekstu popehiajac liczne btedy. Student tworzy wypowiedzi ustne
i pisemne czg¢sciowo spojne i logiczne. Student wykonuje powierzong prace, lecz z matym zaangazowaniem
i Z pomocg grupy.

Na ocen¢ ponad dostateczng

Student zna i potrafi samodzielnie, ale z btgdami zastosowaé podstawowe struktury gramatyczne i leksykalne
okreslone w programie nauczania. Student rozumie ogolny sens przeczytanego tekstu i odpowiada na pytania
$rednim stopniu trudno$ci popehniajac liczne btedy. Student tworzy wypowiedzi ustne i pisemne zawierajace
wigkszg cze$¢ elementow ujetych w poleceniu. Student wykonuje powierzong prace, lecz z matych
zaangazowaniem i z niewielka pomocg grupy.

Na ocene¢ dobra

Student zna i potrafi zastosowaé podstawowe struktury gramatyczne i leksykalne okreslone w programie
nauczania z nielicznymi bledami, rozumie réznorodne teksty, udziela odpowiedzi na pytania dotyczace
przeczytanego tekstu popetniajac nieliczne bledy. Tworzy wypowiedzi ustne i pisemne zawierajace wigkszos¢
elementow ujetych w poleceniu, wypowiedzi sg spojne i nie zaburzajg komunikacji. Wykonuje powierzong mu
prace z niewielkim wsparciem grupy.

Na ocene¢ ponad dobrg

Student zna i potrafi prawie bezbtednie zastosowaé podstawowe struktury leksykalne i gramatyczne okreslone
w programie nauczania. Student tworzy wypowiedzi zawierajace wszystkie elementy ujete w poleceniu,
wypowiedzi ustne i pisemne sa przejrzyste i obejmuja szeroki zakres tematéw. Student wykonuje catos¢
powierzonej mu pracy.

Na ocene bardzo dobra

Student potrafi bezbtednie wykonaé zadania wynikajace z programu nauczania oraz umie wykorzysta¢ wiedze
do wykonania zadan o wysokim poziomie trudnosci. Student bezblednie rozumie réznorodne teksty i udziela
odpowiedzi na wszystkie pytania dotyczace przeczytanego tekstu.  Potrafi formutowaé rozbudowane
i szczegotowe wypowiedzi ustne i pisemne. Student wykonuje wszystkie powierzone role z duzym
zaangazowaniem oraz pomaga innym.

Kryteria r6znicowania ocen w powigzaniu ze stopniem realizacji efektow uczenia si¢, musza by¢: precyzyjne
i czytelne.

Podpis nauczyciela akademickiego lub
osoby odpowiedzialnej za przedmiot:

(imi¢ i nazwisko) ( podpis i data)




Podpis kierownika zakladu:

(imi¢ 1 nazwisko) ( podpis i data)

Podpis dyrektora instytutu:



Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Data aktualizacji
Nazwa zajgé: Cykl ksztatcenia: sylabusa:
A6 Wychowanie fizyczne 2020 - 2023

1.10.2021

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zajeé: éwiczenia

Rok studiow: I Semestr: 111, IV

) ) . o Koordynator zajeé
Liczba punktéow ECTS przypisana zajeciom: - . . ., .
Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Artur Swiatek, mgr — artur.swiatek@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony Prowadzacy zajecia

Zdrowia Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Krzysztof Gruszczynski, mgr —
krzysztof.gruszczynski@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: 60 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 60 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Podstawowa sprawnos¢ fizyczna i wydolnos¢ fizyczna pozwalajaca na podejmowanie rekreacyjnej aktywnosci
fizycznej

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

Zapoznanie studentow z zasadami i metodami prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych w réznych dyscyplinach
z roznymi grupami wiekowymi. Przygotowanie studentdw do planowania, programowania i prowadzenia zajg¢é
sportowo — rekreacyjnych, a takze warto$ciowego organizowania czasu wolnego. Ukazanie znaczenia
aktywnosci fizycznej cztowieka.

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé




Efekty uczenia si¢ okreSlone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody
weryfikacji efektow uczenia si¢
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla Po zakoficzeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagni¢cia efektow uczenia si¢, student w kategorii:
zajec*

Wiedzy - zna i rozumie

A6_01 Student zna rézne formy i dyscypliny rekreacyjne oraz mozliwo$ci i sposoby
prowadzenia zaj¢¢ rekreacyjnych z osobami w réznym wieku i o réznej sprawnosci
fizycznej.

A6_02 Student posiada wiadomosci bedace podstawa dziatania profilaktycznego w rekreacji

i promocji zdrowia.

Umiejetnosci - potrafi

A6_03 Student zdobedzie umiejetnosci planowania, programowania oraz prowadzenia zajec¢
rekreacyjnych z ré6znymi grupami wiekowymi.
A6_04 Student nabedzie umiejetnosci ruchowe niezbgdne w réznych przejawach dziatalno$ei

ludzkiej, tj. rekreacyjnej, sportowej oraz stuzacej zdrowiu.

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

A6_05 Student posiagdzie dyspozycje osobowosciowe motywujace i wychowujace do
swiadomego uczestnictwa w rekreacji ruchowej oraz poglady i przekonania wigzace
sie z kulturg fizyczng.

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznoSci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne formy zajec, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
efektow uczenia
Symbol tresci Onis tresci program h Forma zaied Liczba si¢ okreslonych
programowych PIS [TEsc1 programowye orma zajec godzin dla zajec (symbol
efektow uczenia
si¢)
¢wiczenia
Omowienie programu nauczania i zasad
oceniania z  przedmiotu.  Zapoznanie A6 01, A6 02,
TP-01 z zasadami  bezpieczenstwa w  czasie | Cwiczenia 2 A6_03, A6 04,
wykonywania ¢wiczen obowigzujagcych na A6_05
obiektach sportowych PWSTE w Jarostawiu.
. . . . A6_01, A6_02,
TP-02 Naqka |.doskonglenle techniki oraz taktyki Cwiczenia 7 A6_03, A6 04,
W pilce siatkowej. A6 05
. . L . A6_01, A6_02,
TP-03 Naqka i doskonale_nle techniki oraz taktyki Cwiczenia 7 A6_03. AB_04,
w pitce koszykowej. A6 05
Cwiczenia zwickszajace i ksztattujace sile
duzych grup migéniowych na obwodzie A6_01, A6_02,
TP-04 stacyjnym. Samodzielne wykonywanie | Cwiczenia 14 A6_03, A6 04,
¢wiczen naprzemiennie z partnerem metoda A6_05
body building.




. . . . A6_01, A6_02,

TP-05 \l/\lvaqlfjelr ciozl;pnaleme techniki oraz taktyki Cwiczenia 7 A6_03. AB_04,
price reezngy. AB_05

Roézne formy aktywnosci ruchowej na ) A6_01, A6_02,

TP-06 wolnym powietrzu (tenis ziemny, nordic | Cwiczenia 7 A6 03, A6 04,
walking, lekka atletyka, gry i zabawy). A6 05

Cwiczenia zwickszajace wytrzymatosé ) A6_01, A6_02,

TP-07 (cardio) z wykorzystaniem sprz¢tu dostgpnego | Cwiczenia 14 A6_03, A6_04,
na sitowni. A6_05

A6_01, A6_02,

TP-08 Zajecia podsumowujace. Cwiczenia 2 A6 03, A6 04,
A6_05

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostgpna dla studenta w uczelnianej bibliotece):
1. J. Cholewa, M. Kunicki- Rekreacyjna aktywnos¢ fizyczna, AWF Katowice 2014r.
2. M. Boyle- Nowoczesny trening funkcjonalny, Galaktyka 2019r.

3. J. Tatarczuk- Metodyka wychowania fizycznego, Uniwersytet Zielonogérski 2011r.

4. J. Wotyniec- Przepisy zespotowych gier sportowych w zakresie podstawowy, BK Wroctaw 2006r

Literatura uzupelniajaca:
1. K. Ashwell- Anatomia ruchu, Arkady 2015r.
2.J. Strugarek- Plenerowe i halowe gry rekreacyjne, Naukowe UAM Poznan 2009r.

I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé i tresci programowych do form zajeé i metod

oceniania

Symbol efektu uczenia
si¢ okreslonego dla zajgé

Symbol tresci programowych
realizowanych w trakcie zajgc

Formy zaj¢¢ i metody
dydaktyczne prowadzenia
zaje¢ umozliwiajace

Metody weryfikacji
osiagnigcia efektow
uczenia si¢

osiagniecie zatozonych przypisanych do zajgé
efektow uczenia sig¢ * #
Wiedza wyktad
Ocena
zaangazowania w
A6_01, A6_02 TP_01,TP_02,TP_03,TP_04,TP_05 | Cwiczenia dyskusji/ wlasciwa
postawa wobec
kultury fizycznej
Umieietnosci ¢wiczenia, laboratorium,
miejetnosc projekt, zajecia praktyczne

Prezentacja

A6_03, A6_04 TP_01,TP_02,TP_03,TP_04,TP_05 | Cwiczenia nab.ytych .
umiejetnoscl
ruchowych

K tenci 1 ¢wiczenia, laboratorium,
ompetencje spoleczne projekt, zajecia praktyczne
Prezentacja
nabytych

umiejetnosci

A6_05 TP_01,TP_02,TP_03,TP_04,TP_05 | Cwiczenia ruchowych /

wiasciwa postawa
wobec kultury
fizycznej




Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznoS$ci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zroédet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla
zajec.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 60
akademickim lub inna osoba prowadzaca zajecia

Praca wiasna studenta

SUMA GODZIN: 60

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS):

Liczba punktow ECTS

SUMARYCZNA Praca studenta wymagajaca Og(’)iem: -

LICZBA PUNKTOW bezpos’re-dnlego kontalftu.z . )
ECTS nauczycielem akademickim Iub inng

PRZYPISANYCH DO osobg prowadzaca zajg¢cia

ZAJEC Praca wiasna studenta -

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wtlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajeé. Nalezy podac¢ symbol efektu
uczenia si¢, ktdrego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasne;.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajec, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaj¢é, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

Przygotowanie do zaj¢¢, aktywno$¢ i postawa na poszczegélnych zajeciach, zaangazowanie w dyskusje na
tematy zwigzane z kulturg fizyczng.

Ocena podsumowujgca:
Frekwencja na zajeciach, ogolna postawa i zaangazowanie na zaj¢ciach, udzial w zawodach AZS PWSTE

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowej)




(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zaje¢ (sylabus) musi by¢ dostepna dla studenta.



Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Data aktualizacji
Nazwa zajgé: Cykl ksztatcenia: sylabusa:
B16 Psychologia ogo6lna 2020 - 2023

1.10.2021

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zajeé¢: wyklad, zajecia praktyczne
Rok studiow: 11 Semestr: 111
Koordynator zajeé

Liczba punktéw ECTS przypisana zajeciom: 2 . . .
P Przyp e Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Sebastian Skalski, dr — sebastian.skalski@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony Prowadzacy zajecia

Zdrowia Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Sebastian Skalski, dr — sebastian.skalski@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

IL. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe: brak

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢: : Student ma mie¢ wiedz¢ na temat podstawowych zagadnien z zakresu
psychologii ogélnej. Powinien zna¢ zasady funkcjonowania cztowieka — jego procesOw poznawczych,
emocjonalno$ci i motywacji oraz osobowosci, i réznic indywidualnych. Ma zna¢ i rozumie¢ mechanizmy
ksztaltujace zachowania ludzi oraz wspieraé podopiecznych w procesie planowania i realizacji pozadanych
zmian w ich zachowaniach.

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé




Efekty uczenia si¢ okre$lone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umiej¢tnosei oraz kompetencje spoteczne oraz metody
weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Symbol efektow uczenia si¢

okre$lonego dla zajet* Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia sig, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

podstawowe pojecia w wymiarze psychospolecznym i opisuje podstawowe

B16_01 reakcje cztowieka

Umiejetnosci - potrafi

podja¢ dziatania w zakresie planowania i wdrazania programow dotyczacych
B16_02 profilaktyki, promocji zdrowia, opieki zdrowotnej w $rodowisku lokalnym
i miejscu pracy

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

B16_03 uczenia si¢ przez cate zycie oraz potrzebe rozwoju osobowego

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata sie¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne formy zajec, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
efektow uczenia si¢

Symbol tresci . L . Liczba .
Opis tresci programowych Forma zajeé - okreslonych dla
programowych godzin zajeé (symbol
efektow uczenia si¢)
wyklad
Nurt spotecznego poznania - jego
specyfika i charakterystyka.

Woprowadzenie  do  problematyki:
przeglad  zagadnien,  psychologia
zdrowia jako dziedzina  wiedzy
i praktyki, zwiazki z medycyna
behawioralng, psychologia kliniczna,
medycyng psychosomatyczng;
przyczyny powstania, glowne obszary
zainteresowan; psychologia spoteczne;j.

TP-01 wyktad 4 B16_01

Uciele$nione poznanie: jak
mechanizmy percepcyjne, informacje
zciala 1 o ciele wplywaj na
przetwarzanie informacji spotecznej.
Afekt i emocje dyskretne w poznaniu
spolecznym. Podstawy teoretyczne
psychologii  zdrowia: terminologia
specjalistyczna, koncepcje i modele
zdrowia, holistyczne ujecie zdrowia,
podejscie patogenetyczne
i salutogenetyczne; budowanie modeli
zdrowia.

TP-02 wyktad 3 B16_01




O bledach i  znieksztalceniach
W percepcji spotecznej. Rola przekonan
o $wiecie spotecznym w ksztattowaniu
spotecznych zachowan Zachowania
TP-03 zdrowotne: definicje, charakterystyka wyktad 4 B16 01
zachowan niekorzystnych dla zdrowia,
determinanty zachowan zdrowotnych;
zasoby osobiste i spoleczne sprzyjajace
zdrowiu.

Jezyk w  spotecznym  poznaniu.
Samotno$¢ w sieci. O roli szczeScia
W zyciu jednostek 1 spoteczenstw.
Metoda  Biofeedback:  prezentacja
narzedzi do pomiaru zmiennych
fizjologicznych, przyktadowe zadania
i ich interpretacja, tworzenie profilu
psychofizjologicznego.

TP-04 wyklad 4 B16_01

¢wiczenia

Poznanie spoteczne. Motywy
spoteczne.  Przekonania  spoteczne
Psychologiczne uwarunkowania
TP-05 podatnosci na choroby somatyczne: 3 B16_02,
rola osobowosci, wzajemne zwigzki,
mechanizmy  tgczace  osobowosé
Z chorobami, analiza przypadkow.

Spostrzeganie 0s6b i siebie.
Noopsychosomatyka:

wielowymiarowos¢ ludzkiej
TP-06 egzystencji, aktywno$¢ noetycznego 3 B16_02, B16_03
wymiaru osobowosci, analiza
podejmowania decyzji w odniesieniu
do zdrowia i choroby

Samoocena. Psychologiczne
uwarunkowania  procesu leczenia:
czynniki  decydujace o podjeciu
leczenia, postawy wobec choroby,
wlasciwos$ci osobowos$ci sprzyjajace
zdrowiu

TP-07 3 B16_02, B16_03

Postawy.  Biologiczne  sprzg¢zenie
zwrotne: teoretyczne podstawy
biofeedbacku, eeg biofeedback
w odniesieniu do psychologii,
aparatura 1 mozliwosci  narzedzi
biofeedback

TP-08 3 B16_02,

Wplyw spoteczny. Wartosci
W psychologii spotecznej. Modyfikacja
zachowan niekorzystnych dla zdrowia:
programy  profilaktyczne i ich
skuteczno$é, promocja zdrowia
i prewencja.

TP-09 3 B16_02, B16 03

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1.
2.
3.

Bishop G.D.: Psychologia zdrowia. Wydawnictwo ASTRUM, Wroctaw 2000.
Heszen, 1., S¢k, H.: Psychologia zdrowia Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007.

Heszen 1., Zycinska JI.: Psychologia zdrowia w poszukiwaniu pozytywnych inspiracji. Akademica,
Warszawa, 2008.

Zimbardo P.G.: Psychologia i zycie. PWN, Warszawa 2009.




Literatura uzupelniajaca:

1. Aronson E., Wilson T., Akert R.: Psychologia spoteczna. Zysk i S-ka. Poznan 2007
2. Boyd D., Bee H.: Psychologia rozwoju cztowieka. Zysk i S-ka. Poznan 2008
3. Luszczynska A. (red.): Zmiana zachowan zdrowotnych, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,

Gdansk 2004.

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢ i tresci programowych do form zaje¢ i metod

oceniania
Symbol tresci d dalfto rcrggezajrzi,laieetgiyza' ¢ Metody weryfikacji
Symbol efektu uczenia si¢ programowych ydaktyezne p Lona zaje osiggnigcia efektow
. . : : umozliwiajace osiagniecie = .
okreslonego dla zajeé realizowanych w trakcie . , . uczenia si¢ przypisanych
Y zatozonych efektow uczenia si¢ .
zajel - do zajec #
Wiedza wyktad
B16 01 TK-01, TK-02, TK-03, | wyktad informacyjny, i .
| TK-04, wyktad problemowy, Zaliczenie na oceng
Umieietnosci ¢éwiczenia, laboratorium,
1€ projekt, zajecia praktyczne

¢wiczenia oparte na

wykorzystaniu réznych

zrodel  wiedzy, studium

TK-05, TK-06, TK-07, | przypadku, dyskusja . .

B16_02 TK-08 , TK-09, seminaryjna, pokaz z Zaliczenie na oceng

instruktazem, ¢wiczenia w

warunkach symulowanych,

film,

Kompetencje éwiczenia, laboratorium,
spoleczne projekt, zajecia praktyczne

B16 03 TK-06, TK-07, TK-09 gﬁ;iqua POSAWY | 7 Jiczenie na ocene

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznoSci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) shluzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla
zajec.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zaje¢ (wedlug harmonogramu) z nauczycielem 30
akademickim lub inna osoba prowadzacy zajecia

Praca wlasna studenta 20
SUMA GODZIN: 50

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS):

Liczba punktow ECTS




Praca studenta Ogodtem: 2
wymagajaca
SU MARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu z 1
PUNKTOW ECTS nauczycielem
PRZYPISANYCH DO akademickim lub inng
ZAJEC osoba prowadzaca zajecia
Praca wlasna studenta 1

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajgé. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia sig, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wilasne;.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaj¢é, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajec, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

Praca wtasna:

Symbol: B16_01, B16_02

5 — przygotowanie do zajec

5 — czytanie wskazanej literatury
10 — przygotowanie do zaliczenia

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca (czastkowa):
kryteria oceny:
* ocena niedostateczna — nieosiagnigcie zatozonych efektdéw uczenia sie,

* osiggniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra, ocena bardzo
dobra.

mierniki ilo§ciowe oceny ksztaltujace;j:

* oceny z zaliczen

* oceny z kolokwium,

» naktad pracy przecietnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektoéw uczenia sie,

* ocena aktywnosci studentow na zajeciach

Ocena podsumowujaca (koncowa):

Skala ocen opisowa i liczbowa zgodna z regulaminem studiéw, odpowiadajaca stopniom w systemie ECTS:

A — bardzo dobry — 5,0 — wyr6zniajacy zasob wiedzy, umiejetnosci opanowane biegle, kompetencje spoteczne
bardzo wysokie — zaangazowany w czasie zaj¢¢. Student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne
pozwalajace na samodzielne wykonywanie zawodu kosmetologa, i umozliwiajgce podjecie studiow drugiego
stopnia.

B — plus dobry — 4,5 — wiedza bardzo duza, umiejetno$ci opanowane bardzo dobrze, kompetencje spoteczne
bardzo wysokie — student bardzo aktywny. Student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne
pozwalajace na samodzielne wykonywanie zawodu kosmetologa, i umozliwiajace podjecie studiow drugiego
stopnia.

C — dobry — 4,0 — wiedza duza, umiejetnosci opanowane dobrze, kompetencje spoteczne wysokie — aktywny.
Student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne pozwalajace na samodzielne wykonywanie
zawodu kosmetologa, i umozliwiajace podjgcie studiow drugiego stopnia.

D — plus dostateczny — 3,5 — wiedza zadowalajaca, umiejetno$ci opanowane przecigtnie , kompetencje
spoteczne $rednie. Student posiada wiedzg, umiejetnoscei i kompetencje spoteczne pozwalajace na samodzielne
wykonywanie zawodu kosmetologa, i umozliwiajace podjecie studiow drugiego stopnia.

E — dostateczny — 3,0 — wiedza zadowalajgca — z brakami, umieje¢tnosci opanowane przecietnie — robi btedy
mato istotne, kompetencje spoleczne S$rednie — mata motywacja. Student posiada wiedze, umiejetnosci
i kompetencje spoteczne pozwalajgce na samodzielne wykonywanie zawodu kosmetologa, i umozliwiajgce
podjecie studiow drugiego stopnia.

F — niedostateczny — 2,0 — wiedza niezadowalajgca — bardzo duze braki, umiejetno$ci — hie opanowane
W sposob prawidtowy, kompetencje spoteczne niskie — uwagi. Braki: w wiedzy, w umiejetno$ciach
i w kompetencjach spotecznych uniemozliwiajgcych samodzielne wykonywanie zawodu kosmetologa, i podjecie
studiow drugiego stopnia




INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowe;j)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zajec (sylabus) musi by¢ dostepna dla studenta.




Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Data aktualizacji
Nazwa zajgé: Cykl ksztatcenia: sylabusa:
B17 Dorazna pomoc przedmedyczna 2020 - 2023

1.10.2021

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zaje¢: wyklad, zajecia praktyczne

Rok studiow: I

Semestr: 111

Liczba punktéw ECTS przypisana zajeciom: 1

Koordynator zajec
Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Irena Brukwicka, dr — irena.brukwicka@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony Prowadzacy zajecia

Zdrowia

Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Irena Brukwicka, dr — irena.brukwicka@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 15 RAZEM:

IL. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

1. Znajomo$¢ anatomii i funkcji skory (zaliczenie na ocen¢ pozytywna zaje¢: Anatomia; Fizjologia
i patofizjologia .

2. Znajomos$¢ podstawowych procesow biochemicznych zachodzacych w skorze (zaliczenie na ocene
pozytywna zajec: Biochemia)



mailto:irena.brukwicka@pwste.edu.pl
mailto:irena.brukwicka@pwste.edu.pl

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Zdobycie okreslonej wiedzy o ochronie zdrowia i zycia.

2. Ksztaltowanie charakteru i postawy.

3.  Wyzwalanie postawy prospotecznej, prowadzacej do gotowosci niesienia pomocy innym
4. Poznanie podstawowych zasad postgpowania w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

5. Umiejetnos¢ udzielenia pierwszej pomocy w najczgstszych urazach o zagrozeniach zycia.
6. Umiejetnos¢ wzywania pomocy w nagtych wypadkach.
7
8
9.
1

=

Umiejetnos$¢ zachowania si¢ w przypadku katastrof.
Budzenie szacunku do zdrowia i zycia drugiego cztowieka.
Uczenie si¢ wspdlpracy w zespole, przestrzegania norm, regul i zasad postgpowania.
0. Ksztaltowanie takich cech jak: wrazliwo$¢, odwaga, rzetelno$¢é, wytrwatosé, dyscyplina wewnetrzna.

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢

Efekty uczenia si¢ okreSlone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umiej¢tnosei oraz kompetencje spoteczne oraz metody
weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnos$ci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Symbol efektow uczenia si¢

okreslonego dla zajeé* Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

B17 01 zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

Umiejetnosci - potrafi

B17_02 potrafi zidentyfikowa¢ problem i udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

rozumie potrzebe stalego uaktualniania swojej wiedzy z zakresu nauk

B17_03 podstawowych oraz medycznych

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznos$ci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegodlne formy zajeé, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
. . efektow uczenia si¢
Symbol tresci Opis tresci programowych Forma zajeé LICZt.)a okreslonych dla
programowych godzin .
zajec (symbol
efektow uczenia sig)
zajecia
praktyczne
TP-01 zna metody, techniki oceny stanu zajecia 3 B17 01 B17 02
$wiadomosci i przytomnosci; praktyczne - -
TP-02 zna standardy i procedury Jaiecia
postepowania w  stanach naglych rathq czne 2 B17_01B17_02
i zabiegach ratujgcych zycie; prakty
TP-03 rozpoznaje stany zagrozenia zycia saiecia B17 01B17 02
i opisuje monitorowanie pacjentow rathQ czne 3 B17 03~
metodami bez-przyrzadowymi; praxty -




TP-04 opisuje  procedury  zabezpieczenia
medycznego w zdarzeniach masowych .
i katastrofach oraz w sytuacjach rzijtqifne 2 817—8011780137 02
szczegblnych, takich jak skazenia praxty -
chemiczne, radiacyjne i biologiczne;

TP-05 zna zasady  pierwszej  pomocy zajecia : B17_01 B17_02
przedmedycznej; praktyczne B17 03

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dost¢pna dla studenta w uczelnianej bibliotece):
1. Gaszynski W.: Intensywna terapia i medycyna ratunkowa. PZWL, Warszawa 2017.
2. Brongel L: Pielggniarstwo ratunkowe. /red/ Kézka M i spot. PZWL, Warszawa 2013.

3. Basinski A.: Medycyna Ratunkowa i katastrof: podrecznik dla studentéw uczelni medycznych./red/
Zawadzki A. Warszawa PZWL, 2009.

Literatura uzupelniajaca:

1. Gaszynski W.: Intensywna terapia i wybrane zagadnienia medycyny ratunkowej: repetytorium.
Warszawa , PZWL 2010.

2. Andres J./red/: Wytyczne resuscytacji 2015. Krakow Polska Rada Resuscytacji, 2016.

I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajec i tresci programowych do form zajeé i metod

oceniania
Symbol trefci Formy zaje¢ imetody 1 ooy weryfikagi
L dydaktyczne prowadzenia zajgc¢ Lo .
Symbol efektu uczenia si¢ programowych e L osiggnigcia efektow
. . : : umozliwiajace osiagniecie = .
okre$lonego dla zajeé realizowanych w trakcie . , . uczenia si¢ przypisanych
Ny zatozonych efektow uczenia si¢ 7
zajeé " do zaje¢ #
q ¢wiczenia, laboratorium,
Wiedza projekt, zajecia praktyczne
B17 01 TP-01 TP-02 Wykiad.konwersat.oryjny, kolokwmm, test,
wyktad informacyjny prezentacja, pokaz
Umieietnosci éwiczenia, laboratorium,
lejetnosct projekt, zajecia praktyczne
B17_02 TP-03 TP-04 Cwiczenia — studium kolokW|ur_n, test,
przypadku, prezentacja, pokaz
Kompetencje ¢wiczenia, laboratorium,
spoleczne projekt, zajgcia praktyczne
TP-05 “wi ia — i .
B17 03 Cwiczenia — studium obserwacja
- przypadku,

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w zaleznos$ci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnos$ci i kompetencje spoteczne.

Dla wyktadu:
* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, éwiczenia oparte na wykorzystaniu roznych zrédet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla
zajec.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)




Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 15
akademickim lub inna osoba prowadzaca zajecia

Praca wlasna studenta 10
SUMA GODZIN: 25

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS):

Liczba punktow ECTS

Praca studenta Ogodtem: 1

wymagajaca
SU MARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu z 05
PUNKTOW ECTS nauczycielem !
PRZYPISANYCH DO akademickim lub inng
ZAJEC osoba prowadzaca zajecia

Praca wiasna studenta 0,5

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wilasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajeé. Nalezy podac¢ symbol efektu
uczenia si¢, ktdrego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wtasne;.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaj¢é, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

10 — przygotowanie do zajeé

15 — przygotowanie sprawozdania z zaje¢ praktycznych
10 — czytanie wskazanej literatury

20 — przygotowanie do egzaminu

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

ocena ksztattujaca = ocena czastkowa;

kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nieosiggnigcie zatozonych efektdéw uczenia sig,

* osiggniecie efektdOw uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra, ocena bardzo
dobra.

mierniki ilo§ciowe oceny ksztattujace;j:

* oceny z zaliczen

* oceny z kolokwium,

* wspotczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

« naktad pracy przecietnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektow uczenia sig,

* ocena aktywnosci studentow na zajeciach




Ocena podsumowujaca:

ocena efektow uczenia si¢ jakie student osiagnatl i w jakim stopniu

Egzamin = test jedno/wielokrotnego wyboru na koncu procesu ksztalcenia

Kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nieosiagnigcie zatozonych efektow uczenia sie,

* osiggniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra,
ocena bardzo dobra.

Mierniki jako$ciowe oceny podsumowujace;j:

* zgodnos¢ pytan egzaminacyjnych z efektami uczenia sig.

Mierniki ilo$ciowe:

* ocena z egzaminu,

» wspolczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

» naktad pracy przecigtnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektow uczenia sig.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU
mozliwe prowadzenie wyktadow w formie b-learningu

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU

mozliwe prowadzenie wyktadéw w formie e-learningu

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowej)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zaje¢ (sylabus) musi by¢ dostepna dla studenta.




Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Data aktualizacji
Nazwa zajec: Cykl ksztatcenia: sylabusa:
B18 Biofizyka 2020 - 2023

1.10.2021

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zajeé¢: wyklad, éwiczenia

Rok studiow: I Semestr: 111

Koordynator zaje¢
Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom: 3 Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Nikodem Grankowski —
nikodem.grankowski@ pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony Prowadzacy zajecia

Zdrowia Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Nikodem Grankowski —
nikodem.grankowski@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad: 15 Wyktad:

Cwiczenia: 15 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajecia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

30

RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe
Podstawowa wiedza z zakresu fizyki — szkota $rednia

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

- Poznanie podstawowych praw 1 poje¢ biofizycznych opisujacych procesy fizjologiczne zachodzace
W organizmie cztowieka.

- Zrozumienie wptywu i skutkow dziatania czynnikow fizycznych srodowiska na organizmy zywe.

- Zapoznanie z podstawowymi fizycznymi zjawiskami towarzyszacymi zabiegom kosmetycznym.



mailto:nikodem.grankowski@pwste.edu.pl

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umiejgtnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Symbol efektow uczenia si¢ Po zakonczeniu zajgc i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student
okreslonego dla zajgc* w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

B18 01 Student wykazuje znajomos¢ podstawowych proceséw fizycznych na poziomie
komorkowym, jak i catego organizmu.

B18 02 Student wykazuje znajomos$¢ budowy, funkcjonowania i czynnosci organizmu
ludzkiego.

Umiejetnosci — potrafi

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale s3 to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatlem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
- - efektow uczenia si¢
psrgglrz?;;\r;;; Opis tresci programowych Forma zaje¢¢ ;é(azzt:ﬁ okrgé!onych dla
zajec (symbol
efektow uczenia si¢)
wyklad
Termodynamika i jej zastosowanie do
TP-01 opisu procesow zachodzacych w
uktadach ozywionych i wyklad 1 B18_01,B18 02
nieozywionych.
TP-02 Transport przez btony biologiczne i
zwigzane z nim procesy fizjologiczne. wyklad ! B18_01,B18 02
TP-03 Biofizyka zmystow - procesy widzenia wyklad 1 B18 01 B18 02
i mechanizm odbierania dzwigkow. y - -
TP-04 Biofizyka gtosu ludzkiego, fizyczne i
fizjologiczne cechy dzwieku i ich wyktad 1 B18 01, B18_02
wzajemne zwigzki.
TP-05 Biofizyka uktadu krazenia i
oddychania. Biofizyka mieéni. wyklad 1 B18 01,B18 02
Oddzialywanie czynnikéw fizycznych
TP-06 ($wiatto widzialne, ultrafiolet,
promieniowanie podczerwone, prad wyktad 2 B18_01, B18 02
elektryczny i temperatura) na
organizmy zZywe.




TP-07

Promieniowanie jonizujgce- rodzaje,
zrédla promieniowania, pomiar
(dozymetria) oraz zastosowanie w
biologii i medycynie.

wyktad

B18 01, B18_02

TP-08

Radiodiagnostyka
(rentgenodiagnostyka, USG, EEG,
PET, termografia, MR). Radioterapia.
Fizjoterapia.

wyktad

B18 01, B18_02

TP-09

Lasery w medycynie. Pompowanie
optyczne, zasada dzialania lasera. Typy
laserow, podziat z uwagi na materiat
laserujacy i dlugos$¢ emitowane;j fali.

wyktad

B18 01, B18 02

TP-10

Oddziatywanie promieniowania
laserowego z tkankami. Laser
biostymulacyjny, dziatanie
receptorowe i energetyczne.
Zastosowanie laserow w stomatologii,
okulistyce, fizjoterapii i chirurgii.

wyktad

B18 01, B18_02

TP-11

Ultradzwieki - otrzymywanie,
wlasciwos$ci i oddziatywanie z
tkankami. Zastosowanie
ultradzwigkow.

wyktad

B18 01, B18_02

¢wiczenia

TP-12

Elementy rachunku btgedow.
Whprowadzenie, klasyfikacja btedow,
miary doktadnosci, obliczenia btedu
standardowego w oparciu o rozktad
Studenta-Fishera, btgdy wielkosci
wyznaczanych posrednio.

¢wiczenia

B18 01, B18 02

TP-13

Wolne rodniki w zdrowiu i chorobie.
Zrédta wolnych rodnikéw - gzo i
endogenne. Mechanizmy kontroli
wolnorodnikowej. Wolne rodniki, a
proces starzenia si¢. Profilaktyka i
terapia patologicznych reakcji
wolnorodnikowych.

¢wiczenia

B18 01, B18_02

TP-14

Mikroskopia. Podstawy optyki
geometrycznej. Oko jako uktad
optyczny. Rodzaje mikroskopow
optycznych. Mikroskopia elektronowa.

¢wiczenia

B18 01, B18 02

TP-15

Analiza widm emisyjnych i
absorpcyjnych.

¢wiczenia

B18 01, B18 02

TP-16

Polaryzacja $wiatta, skrgcenie
plaszczyzny polaryzacji, izomeria
optyczna. Metody wyznaczania stgzen
roztworow: spektrometryczna,
polarymetryczna, refraktometryczna.

¢wiczenia

B18_01, B18_02

TP-17

Diagnostyczne i terapeutyczne
zastosowanie ultradzwigkow.

¢wiczenia

B18_01, B18_02

TP-18

Metody fizykoterapeutyczne -
zastosowanie, wskazania i
przeciwwskazania.

¢wiczenia

B18_01, B18_02




TP-19 Uldady regulacyjne w organizmach ¢wiczenia 2 B18_01, B18 02
zywych. - -

TP-20 Zastosowanle spektroskopii i Swiczenia 1 B18 01, B18 02
medycynie. - -

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):
Pi$miennictwo podstawowe:
1. Biofizyka — podre¢cznik dla studentow, F. Jaroszyk, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020.

2. Biofizyka wybrane zagadnienia wraz z ¢wiczeniami / red. anuk. Zofia Jozwiak, Grzegorz Bartosz.
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2007

3. Biofizyka : podrecznik dla studentow / red. Feliks Jaroszyk ; aut. Helena Gawda [et al.]. Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2006

4. Biofizyka / Krzysztof Dotowy ; il. Wanda A. Jarzabek. Warszawa : Wydawnictwo SGGW, 2005.

Literatura uzupelniajaca:
1. Podstawy fizyki srodowiska przyrodniczego, W. Bulanda, Wydawnictwo UMCS, Lublin, 2007

2. Wybrane ¢wiczenia laboratoryjne z biofizyki : podrgcznik do éwiczen / pod redakcja P. Piskunowicza
i M. Tuliszki ; Katedra Biofizyki Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.
Poznan : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego, 2007.

I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé i tresci programowych do form zajeé i metod
oceniania

Formy zaj¢c¢ i metody

dydaktyczne prowadzenia Metody weryfikacji

Symbol tresci

Symbol efektu uczenia si¢ programowych zaioé umozliwiaiace osiagnigcia efektow
okre$lonego dla zajeé realizowanych w trakcie Aee um a3 uczenia si¢ przypisanych
saicd osiggniecie zatozonych do zaied #
Ie efektow uczenia si¢ * Je
Wiedza Wyktad, ¢wiczenia
Wyktad podajacy,

B18_01- B18_02 TP-01 — TP-20 ¢wiczenia op.arte' pa Egzamin, _dysku_SJa,
wykorzystaniu r6znych prezentacja, projekt
zrodet wiedzy

g -G ¢éwiczenia, laboratorium,
Umiejetnosci

projekt, zajecia praktyczne

¢wiczenia, laboratorium,

Kompetencje spoleczne projekt, zajecia praktyczne

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnos$ci i kompetencje spoteczne.

Dla wyktadu:

* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)




Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 30
akademickim lub inna osoba prowadzaca zajecia

Praca wlasna studenta 45
SUMA GODZIN: 75

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS):

Liczba punktow ECTS
Praca studenta wymagajaca | () gé}em: 3
bezposredniego kontaktu z
SUMARYCZNA LICZBA nauczycielem akademickim 1,5
PUNKTOW ECTS .| lub inng osoba prowadzaca
PRZYPISANYCH DO ZAJEC | zajgcia
Praca wlasna studenta 15

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wtlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajeé. Nalezy podac¢ symbol efektu
uczenia sig, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektdw uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasnej.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaj¢é, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

20 — przygotowanie do zajec¢, przygotowanie prezentacji
10 — czytanie wskazanej literatury
15 — przygotowanie do egzaminu

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

Oceniane jest przygotowanie do dyskusji, przygotowanie oraz merytorycznos$¢ projektu i prezentacji.

Ocena podsumowujgca:
Egzamin pisemny:
Wymagania:

50 - 60% - ocena 3,0
61 —70% - ocena 3,5
71 —80% - ocena 4,0
81 -90% - ocena 4,5
91 - 100% - ocena 5,0

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU
mozliwe jest prowadzenie wyktadéw w formie e-learningu

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowej)




(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zajeé (sylabus) musi by¢ dostgpna dla studenta.



Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Data aktualizacji
Nazwa zajgé: Cykl ksztatcenia: sylabusa:
B19 Farmakologia 2020 - 2023

1.10.2021

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski/ angielski Rodzaj zajeé¢: wyklad, éwiczenia
Rok studiow: 11 Semestr: 111
Koordynator zaje¢

Liczba punktow ECTS przypisana zajgciom: 4 . . . .
P Przyp e Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Joanna Drozd, dr — joanna.drozd@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony Prowadzacy zajecia
Zdrowia Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Joanna Drozd, dr — joanna.drozd@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 30 Wyktad:
Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 45 RAZEM:

IL. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Znajomo$¢ podstawowych reakcji chemicznych (zaliczenie na ocen¢ pozytywna zaje¢ Chemia kosmetyczna)

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:
Nauczenie studenta podstawowych wiadomos$ci z grup lekow stosowanych w leczeniu choréb skory, ich
mechanizmoéw dziatania, wskazan i1 przeciwskazan do stosowania oraz dziatan niepozadanych jakie moga
wystepowac po ich zastosowaniu.

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé




Efekty uczenia si¢ okreSlone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umiejgtnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody
weryfikacji efektow uczenia si¢
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Symbol efektow uczenia si¢ Po zakonczeniu zajgc i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w
okreslonego dla zajgc* kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

B19 01 wykazuje znajomo$¢ podstawowych procesow biologiczno-chemicznych na
poziomie komoérkowym, jak i catego organizmu

B19 02 zna podstawowe procesy metaboliczne na poziomie komoérkowym,
narzagdowym, ustrojowym

B19 03 zna mechanizmy dziatania okre§lonych grup lekow

Umiejetnosci — potrafi

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

rozumie potrzebe stalego uaktualniania swojej wiedzy z zakresu nauk

B19_04 podstawowych oraz medycznych

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznos$ci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne formy zajgé, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
efektow uczenia si¢

Symbol tresci Opis tresci programowych Forma zajg¢ Liczba okreslonych dla
programowych godzin o
zajec (symbol
efektow uczenia si¢)
Wyklad

Leki przeciwbakteryjne —
chemioterapeutyki, antybiotyKi
stosowane w dermatologii i
kosmetologii

B19 01, B19 02,

TP-01 B19 03

Wyktad 3

Leki przeciwwirusowe,
TP-02 przeciwgrzybiczne stosowane w Wyktad 3
dermatologii i kosmetologii.

B19 01, B19_02,
B19_03

Farmakoterapia chordb alergicznych

skory (atopowe zapalenie skory), Leki B19 01, B19 02,

TP-03 przeciwuczuleniowe: Wykiad 3 B19 03
przeciwhistaminowe, jony wapnia.
Glikokortykosteroidy stosowane w B19 01, B19 02,

TP-04 dermatologii i kosmetologii Wykdad 3 B19 03
Farmakoterapia chorob

TP-05 dermatologicznych: tradzik, tuszczyca, Wyktad 3 Blg_é) ié B(;Ls? 02,
oparzenia _
Srodki dezynfekcyjne stosowane w

TP-06 dermatologii i kosmetologii. Leczenie Wyktad 3 Blg—giéBols? 02,

wszawicy i $wierzbu.




Leki wptywajace na procesy
TP-07 krzepnigcia krwi, hemostazy i Wyktad 3 B19_01, B19_02,
B19_03
hematopoezg. -
Leki - przeciwbolowe: opioidowe i B19 01, B19 02,
TP-08 NLPZ, uspokajajace i nasenne. Wyldad 3 B19 03
) Leki dziatajace na zakonczenia B19 01, B19 02,
TP-09 ruchowe — botox Wyldad 3 B19 03
Dziatania niepozadane lekow
) stosowanych w leczeniu choréb B19 01, B19 02,
TP-10 dermatologicznych i stosowanych Wykdad 3 B19 03
zewngetrznie
Cwiczenia
Podstawowe pojecia z farmakologii:
lek, rodzaje, molekularne i komoérkowe
TP-11 mechanizmy dziatania lekow (receptor, Cwiczenia 3 B19_01, B19_02,
neuro-przekaznik, interakcje, formy B19_03, B19 04
farmaceutyczne, drogi podawania
lekow
) Interakcje lek-lek, lek-zywnosé, ‘o . B19 01, B19 02,
TP-12 dzialanie niepozadane lekow Cwiczenia 3 B19 03, B19 04
Losy leku w organizmie, wchtanianie
. o - ’ f . B19_01, B19 02,
TP-13 dystrybu_CJa, metabolizm, drogi Cwiczenia 3 B19 03, B19 04
wydalania - -
Postacie lekow stosowanych w
- e f . B19_01, B19_02,
TP-14 derma.ttolo.gu, system}/ nosnikowe, Cwiczenia 3 B19 03, B19 04
przenikanie przez skore - -
Witaminy stosowane w dermatologii i f . B19 01, B19 02,
TP-15 kosmetologii Cwiczenia 3 B19 03, B19 04

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostgpna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Farmakologia : podstawy farmakoterapii : podrgcznik dla studentow medycyny i lekarzy. 1 / pod
redakcjg Wojciecha Kostowskiego i Zbigniewa S. Hermana. Wydanie 3 poprawione i uzupetnione, (10
dodruk). - XXI, 787 stron : ilustracje ; 25 cm. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Copyright
2014. ISBN: : 978-83-200-4185-9 (t. 1) ; 978-83-200-4164-4 (calo$¢)

2. Farmakologia : repetytorium dla studentdéw medycyny i farmacji / Andrzej Danysz. Wyd. 4 uzup.
i popr. - Warszawa : Pafistwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, 1978. - X1,[5],456 [3] s. lub wydanie
nowsze

Literatura uzupelniajaca:

1. Farmakologia : repetytorium / Rafat Olszanecki, Pawet Wotkow, Jacek Jawien, Ryszard Korbut ; red.
nauk. Ryszard Korbut. Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015. - 364 s. : il. ; 24 cm.; ISBN:
: 978-83-200-4947-3

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajec i tresci programowych do form zajeé i metod
oceniania

Formy zaje¢ i metody

Symbol tresci dydaktyczne prowadzenia

Metody weryfikacji

Symbol efektu uczenia si¢ programowych .5 A osiagniecia efektow
. - : : zaje¢ umozliwiajace o .
okreslonego dla zajgé realizowanych w trakcie YT . uczenia si¢ przypisanych
Y osiagniecie zatozonych Iy
zajeé do zajec #

efektow uczenia si¢ *




Wiedza Wyktad

TP-01 — TP-10; TP-11-

B19_01 - B19 03 TPE

Wyktad informacyjny Egzamin — test

¢wiczenia, laboratorium,

Umiejetnosci projekt, zajecia praktyczne

¢wiczenia, laboratorium,

Kompetencje spoleczne projekt, zajecia praktyczne

Cwiczenia projektowe,

B19_04 TP-11-TP-15 stolikéw eksperckich

Egzamin — test

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznoSci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umieje¢tnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla
zajec.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 45
akademickim lub inna osobg prowadzaca zaj¢cia
Praca wlasna studenta 55
SUMA GODZIN: 100

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS):

Liczba punktéw ECTS
Praca studenta wymagajaca
bezposredniego kontaktu z
SUMARYCZNA LICZBA nauczycielem akademickim 2
PUNKTOW ECTS | lub inng osobg prowadzaca Ogotem: 4
PRZYPISANYCH DO ZAJEC | zajecia
Praca wlasna studenta 2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajeé. Nalezy podac¢ symbol efektu
uczenia sig¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wilasne;.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajec, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaj¢é, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

15 — przygotowanie do zaj¢é

10 — przygotowanie prezentacji
10 — czytanie wskazanej literatury
20 — przygotowanie do egzaminu

KRYTERIA OCENIANIA




Ocena ksztaltujaca:

ocena ksztattujaca = ocena czastkowa;

kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nicosiagnigcie zatozonych efektdéw uczenia sig,

* osiagniecie efektow uczenia si¢ na okre$lonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra, ocena bardzo
dobra.

mierniki ilo§ciowe oceny ksztattujacej:

* oceny z zaliczen

* oceny z kolokwium,

* wspotczynnik zaliczen poszczegodlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

» naktad pracy przecietnego studenta potrzebny do osiggnigcia zatozonych efektow uczenia sie,

* ocena aktywnosci studentow na zajeciach

Ocena podsumowujaca:

ocena efektow uczenia si¢ jakie student osiagnat i w jakim stopniu
Egzamin = test jedno/wielokrotnego wyboru na koncu procesu ksztatcenia
Kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nieosiagnigcie zatozonych efektdéw uczenia sie,

* osiggniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra,
ocena bardzo dobra.

Mierniki jako$ciowe oceny podsumowujacej:

* zgodnos¢ pytan egzaminacyjnych z efektami uczenia sig.

Mierniki ilo§ciowe:

* ocena z egzaminu,

» wspolczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

» naktad pracy przecigtnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektow uczenia si¢.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU
mozliwe prowadzenie wyktadéw w formie e-learningu

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowej)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zaje¢ (sylabus) musi by¢ dostgpna dla studenta.




Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Data aktualizacji
Nazwa zajgé: Cykl ksztatcenia: sylabusa:
C26 Receptura kosmetyczna 2020 - 2023

1.10.2021

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: wyklad, éwiczenia, zajecia praktyczne

Rok studiow: I Semestr: 111

Koordynator zajeé
Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom: 5 Imie, nazwisko, tytul/stopiefi naukowy, adres e-mail:

Jarostaw Noworol, dr inz. —
jaroslaw.noworol@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony Prowadzacy zajecia

Zdrowia Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jarostaw Nowordl, dr inz. —
jaroslaw.noworol@pwste.edu.pl
Barbara Laskowska, mgr inz. —
barbara.laskowska@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 30 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 60 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Student zna substancje chemiczne stosowane przy sporzgdzaniu preparatow kosmetycznych — zakres materiatu
opanowany w ramach zaje¢ z Chemii kosmetycznej, Kosmetycznych surowcoéw naturalnych, Ziotolecznictwa.

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Student posiada podstawowa wiedz¢ dotyczaca sporzadzania receptur kosmetycznych. Potrafi przeanalizowad
sktad receptury kosmetycznej oraz opisac¢ funkcje podstawowych sktadnikéw receptury.




Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umiejg¢tnosei oraz kompetencje spoteczne oraz metody
weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiej¢tnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Symbol efektdéw uczenia si¢ Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagni¢cia efektow uczenia si¢, student w
okre$lonego dla zajgc* kategorii:
Wiedzy - zna i rozumie
C26 01 Student zna wybrane substancje czynne stosowane w kosmetyce, ich dziatanie,
zakres zastosowania oraz mozliwe interakcje ze srodowiskiem preparatu
kosmetycznego.
C26_02 Student zna podstawowe substancje w preparatyce kosmetycznej (podtoza,
substancje konserwujace i pomocnicze), ich dziatanie i zakres zastosowania.
C26_03 Student zna zasady tworzenia receptur kosmetycznych.
Umiejetnosci - potrafi
C26_04 Student zna podstawowe zasady BHP w laboratorium i funkcje kart
charakterystyki substancji chemicznych.
C26_05 Student potrafi przeprowadzi¢ obliczenia i sporzadzi¢ podstawowe receptury
form kosmetykow.
C26_06 Student potrafi dobra¢ odpowiednig forme kosmetyku w zaleznos$ci od schorzen
skory.
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
C26_07 realizowania w zespole wyznaczonych zadan z zachowaniem bezpieczenstwa
wilasnego i otoczenia

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznoSci od liczby godzin zajgc, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
efektow uczenia si¢

Symbol tresci Obis treéci proeram h Forma zaied Liczba okreslonych dla
programowych PIS [TESC1 programowye orma zajec godzin zaje¢ (symbol
efektow uczenia
sig)
wyklad 15
TP-01 Podstawowe pojecia: kosmetologia, receptura wyklad 1 C26_01
kosmetyczna, kosmetyk.
) Wchtanianie substancji biologicznie czynnych C26_01
TP-02 przez skore. wyklad 2 C26_02
Substancje biologicznie czynne pochodzenia C26_01

TP-03 ro$linnego. Cukry, thuszcze, biatka, gumy, oleje wyktad 5

i masta roslinne, hydroksykwasy C26_02
Olejki zapachowe — rodzaje, przechowywanie, C26_01
TP-04 trwalo$¢, zastosowanie. wyklad 2 C26_02




Funkcje zwigzkow kosmetycznych w
produktach kosmetycznych. Srodki
konserwujace, antyoksydacyjne,

) promieniochronne, odzywcze, §ciagajace i C26_01
TP-05 zluszczajace, dezynfekeyjne, od$wiezajace, wykdad 2 C26_02
zakwaszajace, nawilzajace, kojace,
kondycjonujace, zmigkczajace, drazniace,
barwiace.
TP-06 Regu_IaCJe prawne. Poyvsta}vyanle kosmetyku. wyklad 1 C26.03
Etykiety. Terminy waznoSci.
Receptury kosmetykow: preparatow do
TP-07 ple.le;gnaq} skory,’ do mycia, pielegnacji 1 wyktad 5 C26_03
upickszania wltoséw, mydet, dezodorantow i
kosmetykow kolorowych.
éwiczenia | 15
Tworzenie receptur kosmetycznych.
) . S . . C26_05
TP-08 Dokonywanie prawidtowego zapisu i odczytu ¢wiczenia 2 C26 06
receptur. -
. . . . . s . C26_05
TP-09 Srodki do pielgegnacji jamy ustne;j ¢wiczenia 2 C26 06
. . C26_05
TP-10 Mydta toaletowe, dezodoranty ¢wiczenia 2 C26 06
. s . C26_05
TP-11 Preparaty do golenia. ¢wiczenia 3 C26 06
TP-12 Srodqu do mycia, pielggnacji i upickszania wiczenia 3 C26_05
wlosow. C26_06
Srodki do pielggnacji skory. Preparaty do
. Lo . o . s . C26_05
TP-13 opalania. Olejki do pielggnacji ciata. Maski ¢wiczenia 3 -
. C26_06
kosmetyczne. Peeling. -
s . C26_05
TP-14 Kosmetyka kolorowa. ¢wiczenia 2 C26 06
Zajecia 30
praktyczne
Przep}sy BHP (.)b0w1a}z’ujl ace w pracownt zajecia C26 04
TP-15 chemicznej. Wiadomosci teoretyczne z zakresu 2
: . . . praktyczne C26_07
preparatyki chemicznej i kosmetycznej.
Roztwory kosmetyczne. Metody sporzadzania
TP-16 naparéw, odwarow. Zasady i metody zajgcia 4 C26_05
przygotowywania preparatow kosmetycznych praktyczne C26_06
ex tempore w gabinecie kosmetycznym.
TP-17 Maseczki kosmetyczne. Przyktady receptur zajgcia 4 C26_05
maseczek kosmetycznych. praktyczne C26_06
Zele i masci. Kryteria oceny podtozy
TP-18 masciowych. Rodzaje masci. Sktadniki podtozy zajecia 8 C26_05
masciowych. Przyktady receptur podtozy praktyczne C26_06
masciowych.
o |y oy e [, ]
AN . praktyczne C26_06
wlasciwos$ci preparatow
TP-20 Kremy. Metody sporzadzania kremow. zajecia 8 C26_05
Przyktady receptur kremow. praktyczne C26_06

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)




Literatura podstawowa (powinna by¢ dostgpna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Receptura kosmetyczna z elementami kosmetologii, D. Glinka, M. Glinka, OW MA, £.6dz 2008.
2. Chemia pickna, M. Molski, PWN, 2011.
3. Chemia kosmetykow, A. Marzec, DO, Torun 2005.

Literatura uzupelniajaca:

1. Chemia nowoczesnych kosmetykow, A. Marzec, DO, Torun 2010.
2. Oleje roslinne stosowane jako surowce kosmetyczne — leksykon, K. Walczak-Zeidler, A. Feliczak-Guzik, I.
Nowak, WC, Kostrzyn 2013.

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢ i tresci programowych do form zaje¢ i metod

oceniania
Symbol tresci Formy zajg¢ 1 metody Metody weryfikacji
Symbol efektu uczenia si¢ programowych dydaktyczne prowadzenia zajgé osiagnigcia efektow
okreslonego dla zajeé realizowanych w trakcie umozliwiajace osiagniecie uczenia si¢
zajeé zatozonych efektow uczenia si¢ * | przypisanych do zajeé #
Wiedza wyktad
C26_01-C26_03 TP-01 - TP-07 Wyktad podajacy Egzamin - test
.. %-q ¢wiczenia, laboratorium, projekt,
Umiejetnosci S
zajecia praktyczne
C26_04 TP-15 Zajecia praktyczne kolokwia cz_e}stkowe,
sprawozdania
TP-08 - TP-14 Cwiczenia i
C26_05— C26_06 ] kolokwia cz_e}stkowe,
TP-16 — TP-20 Zajegcia praktyczne sprawozdania
Kompetencje ¢wiczenia, laboratorium, projekt,
spoleczne zajecia praktyczne
C26_07 TP-15 Zajecia praktyczne obserwacja

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla
zajec.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢ (wedlug harmonogramu) z nauczycielem 60
akademickim lub inna osoba prowadzaca zajecia
Praca wlasna studenta 65
SUMA GODZIN: 125

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS):

Liczba punktow ECTS




Praca studenta Ogodtem: 5
wymagajaca
bezposredniego kontaktu
SUMARYCZNA LICZBA z nauczycielem 3
PUNKTOW ECTS akademickim lub inng
PRZYPISANYCH DO ZAJEC | osoba prowadzaca
zajecia

Praca wiasna studenta 2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wilasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaje¢. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia sig, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wlasne;.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajec, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

15 — przygotowanie do zaj¢é

20 — przygotowanie sprawozdania z zaje¢é praktycznych
10 — czytanie wskazanej literatury

20 — przygotowanie do egzaminu

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

ocena ksztattujaca = ocena czastkowa;

kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nicosiagnigcie zatozonych efektdéw uczenia sig,

* osiggniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra, ocena bardzo
dobra.

mierniki ilo§ciowe oceny ksztattujacej:

* oceny z kolokwiow czastkowych,

» wspolczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

* oceny ze sprawozdan,

» naktad pracy przecietnego studenta potrzebny do osiggni¢cia zatozonych efektow uczenia sie,
* ocena aktywno$ci studenta na zaje¢ciach

Ocena podsumowujaca:

ocena efektow uczenia sig¢ jakie student osiagnat i w jakim stopniu
Egzamin = test jedno/wielokrotnego wyboru na koncu procesu ksztalcenia
Kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nieosiggnigcie zatozonych efektdéw uczenia sig,

* osiggniecie efektdw uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra,
ocena bardzo dobra.

Mierniki jako$ciowe oceny podsumowujace;j:

* zgodno$¢ pytan egzaminacyjnych z efektami uczenia sie.

Mierniki ilo§ciowe:

* ocena z egzaminu,

* wspolczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

« naktad pracy przecigtnego studenta potrzebny do osiaggnigcia zatozonych efektow uczenia sie.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU
mozliwe prowadzenie wyktadow w formie e-learningu




(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowe;j)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zaje¢ (sylabus) musi by¢ dostepna dla studenta.



Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajgé:
C27 Historia kosmetologii

CykI ksztatcenia:
2020 - 2023

Data aktualizacji
sylabusa:

1.10.2021

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zajec¢: wyklad

Rok studiow: I

Semestr: 111

Liczba punktow ECTS przypisana zajgciom: 1

Koordynator zajeé

Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Monika Wujec, prof. dr hab. —
monika.wujec@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony
Zdrowia

Prowadzacy zajecia

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Monika Wujec, prof. dr hab. —
monika.wujec@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 15

Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajecia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM: 15

RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
Znajomos¢ podstawowych okresow w dziejach ziemi.

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

Podstawowym celem ksztatcenia jest zapoznanie studentdw z historig kosmetologii od starozytnosci po czasy

wspotczesne.

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé




Efekty uczenia si¢ okre$lone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umiej¢tnosei oraz kompetencje spoteczne oraz metody
weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Symbol efektow uczenia si¢ Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student
okreslonego dla zajgc* w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

C27_01 Student wymienia epoki 0 znaczeniu historycznym w rozwoju kosmetyki,
wyroznia i rozpoznaje podstawowe nurty i kanony estetyczne od starozytnosci do
czasOW wspotczesnych

C27_02 Student zna i rozumie zmieniajace si¢ w historii kanony pigkna, historyczne
metody pielegnacji ciala, wtosow i paznokci

C27_03 Student wymienia osiagnigcia i zashugi epok historycznych dla wspoélczesnej
kosmetyki

C27_04 Student zna i rozumie osiagni¢cia ludzi dotyczace nowych form i receptur
kosmetykow

Umiejetnosci - potrafi

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznos$ci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
Symbol tresci . - . Liczba efekto‘,v e
Opis tre$ci programowych Forma zaje¢é - okreslonych dla
programowych godzin C
zajec (symbol
efektow uczenia sig)
wyklad

Wyjasnienie podstawowych  pojec:

kosmetyka, kosmetologia. Kanony C2r 01
) pickna obowigzujace na przestrzeni C27_02
TP-01 dziejow na podstawie malowidet wyktad 1 C27 03
nasciennych, rzezb, 0zdob C27 04
ceramicznych, reliefow, obrazow itp. -
Starozytny  Egipt jako  kolebka C27 01
kosmetologii (higiena  jednostki C27 02
TP-02 i spoteczna, obowigzujagcy makijaz wyktad 1 -
i uczesanie, kanon piekna na podstawie C27_03
Nefretete i Kleopatry). C27_04
Cywilizacje starozytne i ich wktad C27_01
5] i C27_02
TP-03 w rozwdj kosmetologii; Mezopotamia, wyktad 1 _

Indie, Chiny, Japonia. Charakterystyka C27_03
makijazy, uczesania i stylu ubierania. C27 04




Kosmetyka 1  koloryt makijazu C2r 01
. . e . . . . C27 02
TP-04 w starozytnej Grecji i Rzymle. ngle'ng wyklad 1 _
i nowoczesne urzadzenia do jej C27_03
utrzymania. C27 04
Kosmetyka w sztuce bizantyjskiej. C27 01
Wkiad Arabéw w rOZWéj C27 02
TP-05 kosmetologii. Kosmetyka i higiena wyktad 1 -
sredniowiecza. Zasady estetyki C27_ 03
makijazu w renesansie. C27_04
Roslinne $rodki myjace, historia 27 01
mydta, poglady na higien¢ na bazie €210
0 . C27_02
TP-06 idei Aml_)rozego Pgre, Ignacego wyklad 2 _
Semmelweisa, Ludwika Pasteura, C27_03
Roberta Kocha. Podstawy historii
- . o s . C27_04
mikrobiologii, aseptyki i antyseptyki.
C27_01
Uczesanie, kosmetyka 1 makijaz C27 02
TP-07 W kompozycji ze stylem ubierania si¢ wyktad 2 -
w baroku. C27_03
C27_04
C27_01
S . C27_02
TP-08 Historia fryzjerstwa. wyktad 1 -
C27_03
C27_04
C27_01
. . C27_02
TP-09 Rozwoj stylow w kosmetyce XIX w. wyktad 1 -
C27_03
C27_04
Rozwdj kosmetyki w XX 1 XXI wieku: c27 01
nowoczesne srodki, nowoczesne C27_02
TP-10 metody uzywane w celach upigkszania wyktad 2 C27_03
ciata ludzkiego. Historia chirurgii C27 04
plastycznej. -
C27_01
TP-11 Histori hu k t ktad 2 c27.02
- istoria przemystu kosmetycznego a
preemysi yezneg WY C27 03
C27_04

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa:

J. Szczygiet-Rogowska, J. Tomalska Historia kosmetyki w zarysie, Wyzsza Szkota Kosmetologii i Ochrony
Zdrowia w Biatymstoku, 2007

Literatura uzupelniajaca:
M. Orzeszyna, Antoine Cierplikowski. Krol fryzjerow, fryzjer krolow, Znak Horyzont, Krakoéw 2015.
L. Ostrom, Perfumy. Stulecie zapachéw. Wydawnictwo kobiece, 2017.

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajec i tresci programowych do form zaje¢ i metod
oceniania




- Formy zajg¢ i metody o
Symbol efektu uczenia si¢ psggl;?éfvx?h dydaktyczne prowadzenia (':As?;;gi{;rilsrgffelltﬁga
okreslonego dla zajegé realizowanych w trakcie z.aje;c.urr'lozhw1'ajatce uczenia si¢ przypisanych
saicd osiagniecie zatozonych do zaies &
Ie efektow uczenia si¢ * Ie
Wiedza wyktad
C27_01, C27_02,C27_03, | TP-01-TP-11 Wyktad podajacy egzamin
C27 04
Umieietnosci ¢wiczenia, laboratorium,
i€ projekt, zajecia praktyczne
Kompetencie spoleczne ¢wiczenia, laboratorium,
p jesp projekt, zajecia praktyczne

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznoS$ci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrédet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla
zajeé.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 15
akademickim lub inna osobg prowadzaca zaj¢cia
Praca wilasna studenta 15
SUMA GODZIN: 30

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS):

Liczba punktow ECTS
Praca studenta wymagajaca Og(’)}em: 1
bezposredniego kontaktu z
SUMARYCZNA LICZBA nauczycielem akademickim 0,5
PUNKTOW ECTS | lub inng osoba prowadzaca
PRZYPISANYCH DO ZAJEC | zajecia
Praca wiasna studenta 0,5

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajeé. Nalezy podac¢ symbol efektu
uczenia sig, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasne;j.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaj¢é, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

15 godzin— przygotowanie do egzaminu

KRYTERIA OCENIANIA




Ocena podsumowujaca:

ocena efektow uczenia si¢ jakie student osiagnat i w jakim stopniu

Egzamin = test jedno/wielokrotnego wyboru na koncu procesu ksztalcenia

Kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nieosiagnigcie zatozonych efektow uczenia sie,

* osiggniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra,
ocena bardzo dobra.

Mierniki jako$ciowe oceny podsumowujace;j:

* zgodnos¢ pytan egzaminacyjnych z efektami uczenia sig.

Mierniki ilo§ciowe:

* ocena z egzaminu,

« naktad pracy przecigtnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektow uczenia sie.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU
mozliwe prowadzenie wyktadow w formie b-learningu

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU
mozliwe prowadzenie wyktadow w formie e-learningu

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Migdzyinstytutowe;j)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zajeé (sylabus) musi by¢ dostgpna dla studenta.




Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajgé:

C28 Podstawy endokrynologii

Data aktualizacji
Cykl ksztatcenia: sylabusa:
2020 - 2023

1.10.2021

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zajec¢: wyklad

Rok studiow: I

Semestr: 111

Liczba punktéw ECTS przypisana zajeciom: 1

Koordynator zajeé
Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Rafal Filip, dr hab. — rafal filip@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony Prowadzacy zajecia

Zdrowia

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Rafal Filip, dr hab. — rafal.filip@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 15 RAZEM:

IL. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Student przystepujacy do zajec jest zobowigzany do posiadania podstawowych wiadomosci z zakresu fizjologii,
patofizjologii oraz anatomii gruczotéw wydzielania wewngetrznego.

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

Zapoznanie studentow z najczestszymi chorobami gruczotéw dokrewnych, z ich przebiegiem oraz objawami

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé




Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umiejgtnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Symbol efektow uczenia si¢ Po zakonczeniu zajgc i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student
okreslonego dla zajgc* w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

C28 01 Student zna budowg uktadu endokrynnego cztowieka, w tym poszczegodlnych jego
gruczotow: podwzgorza, przysadki, tarczycy, przytarczyc, nadnerczy, gruczotow
plciowych, wewnatrzwydzielniczej czesci trzustki.

C28 02 Student zna zasady regulacji funkcjonowania poszczegdlnych gruczotow
wydzielania wewngtrznego: podwzgorza, przysadki, tarczycy, przytarczyc,
nadnerczy, gruczotéow ptciowych, wewnatrzwydzielniczej czgsci trzustki.

C28_03 Student zna przyczyny, objawy oraz sposoby leczenia podstawowych zaburzen
gruczotéw wydzielania wewnetrznego.

Umiejetnosci — potrafi

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

C28 04 Znajomo$¢ budowy, funkcji i podstawowych zaburzen ukladu endokrynnego
pozwala studentowi na wtasciwg interpretacje stanu zdrowia klienta, oceng wplywu
chor6b endokrynologicznych na zmiany w obrebie skory i jej przydatkow.

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne formy zajec, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
efektow uczenia si¢

Symbol tresci . - . Liczba .
programowych Opis tresci programowych Forma zaje¢¢ godzin okrgs!onych dla
zaje¢ (symbol
efektow uczenia si¢)
wyklad
TP 01 Funkcjonowanie uktadu wyklad 2 C28_01, C28 02,

endokrynnego. C28 03,C28 04

Budowa i funkcjonowanie
poszczego6lnych gruczotow
wydzielania wewnetrznego:
TP_02 podwzgorza, przysadki, tarczycy, wyktad 2
przytarczyc, nadnerczy, gruczotow
piciowych, wewnatrzwydzielniczej
czescei trzustki.

C28_01, C28 02,
C28_03, C28_04

Choroby podwzgoérza: objawy, C28 01, C28 02,

TP_03 diagnostyka i leczenie. wyklad 1 C28_03, C28_04
TP0E | Goaha letenie, wykdnd L | Colos, CosLod
P05 | Gagnosia s ecreni. wyklad L | Coslos, CosLod
TP_06 Choroby gruczolow przytarczycznych: wyktad 1 C28_01, C28 02,

objawy, diagnostyka i leczenie. C28 03, C28_04




Choroby nadnerczy: objawy, C28 01, C28 02,

TP 07 diagnostyka i leczenie. wyklad ! C28 03, C28 04
Otylos¢ i anoreksja - choroby
. A . C28_01, C28_02,
TP_08 zmieniajgee sylwetke i jakos¢ tkanki wyktad 2 C28 03, C28 04
skorne;j. - -
TP_09 Choroby gruczoléw piciowych: wyklad 1 C28 01, C28_02,

objawy, diagnostyka i leczenie. C28 03, C28 04

Objawy skoérne bedace konsekwencja
TP_10 zaburzen endokrynologicznych i wyktad 2
mozliwosci ich leczenia.

C28_01, C28_02,
C28_03, C28_04

Farmakoterapia endokrynologiczna z
uwzglednieniem dziatan ubocznych
TP_11 wystepujacych przy dtugotrwatym wyktad 1
stosowaniu lekow, w tym hormonow
steroidowych i ptciowych.

C28_01, C28_02,
C28_03, C28_04

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Endokrynologia. Cz. 1 / pod red. Wojciecha Zgliczynskiego ; [aut. Tomasz Bednarczuk et al.].
Warszawa : Medical Tribune Polska, 2011

2. Endokrynologia. Cz. 2 / pod red. Wojciecha Zgliczynskiego ; [aut. Bogustawa Baranowska et al.].
Warszawa : Medical Tribune Polska, 2011.

Literatura uzupelniajaca:

I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé i tresci programowych do form zajeé i metod
oceniania

Formy zaj¢¢ i metody

Symbol tresci dydaktyczne prowadzenia

Metody weryfikacji

Symbol efektu uczenia si¢ programowych - 5 AP osiagniecia efektow
. . . . zaje¢ umozliwiajace e .
okreslonego dla zaje¢ realizowanych w trakcie NI . uczenia si¢ przypisanych
O osiagniecie zatozonych do zaied #
Ie efektow uczenia si¢ * ve
Wiedza Wyktad
C28 01, C28 02, C28 03 TP-01-TP-11 Wyktad podajacy zaliczenie

¢wiczenia, laboratorium,

LS P 2 0L projekt, zajecia praktyczne

C28 04 TP-01 - TP-11 Wyktad podajacy zaliczenie

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okre§lonych dla zajec.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)




Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 15
akademickim lub inna osoba prowadzaca zajecia

Praca wlasna studenta 10
SUMA GODZIN: 25

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS):

Liczba punktow ECTS
Praca studenta wymagajaca | () gé}em: 1
bezposredniego kontaktu z
SUMARYCZNA LICZBA nauczycielem akademickim 0,5
PUNKTOW ECTS .| lub inng osoba prowadzaca
PRZYPISANYCH DO ZAJEC | zajgcia
Praca wiasna studenta 0,5

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wtlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajeé. Nalezy podac¢ symbol efektu
uczenia si¢, ktdrego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasne;.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajec, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

5 — czytanie wskazanej literatury
5 — przygotowanie do zaliczenia

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:
Brak

Ocena podsumowujgca:

Zaliczenie z ocena.

Kryteria oceniania:

Do zaliczenia wymagane jest uzyskanie 50% punktow.
Student otrzymuje odpowiednio ocene:

50-60%-3,0

61-70%-3,5

71-80% - 4,0

81-90%-4,5

91 -100% 5,0

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU
Mozliwe jest prowadzenie wyktadow w formie e-learningu

(data, podpis Koordynatora




odpowiedzialnego za zajgcia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowe;j)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zajec (sylabus) musi by¢ dostepna dla studenta.



Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Data aktualizacji
Nazwa zajgé: Cykl ksztatcenia: sylabusa:
C29 Kosmetologia upi¢ckszajaca 2020 - 2023

1.10.2021

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Rodzaj zaje¢: éwiczenia, zajecia praktyczne, praktyki

Jezyk wyktadowy: polski sawodowe

Rok studiow: |1 Semestr: 111, IV

) , ) . Koordynator zajeé
Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom: 10 ) i L .
Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Elzbieta Sadlik, mgr — elzbieta.sadlik@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony
Zdrowia Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Elzbieta Sadlik, mgr — elzbieta.sadlik@pwste.edu.pl

Magdalena Sawiak, mgr —
magdalena.sawiak@pwste.edup.pl

Prowadzacy zajecia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 30 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: 90 Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 135 RAZEM:

IL. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

1. Znajomos$¢ zagadnien z zakresu teorii koloru, analizy kolorystycznej (zaliczenie na ocene pozytywng zajec:

Wizaz i stylizacja

2. Znajomo$¢ zagadnien z zakresu pielggnacji skory (zaliczenie na ocen¢ pozytywna zaje¢: Kosmetologia

pielegnacyjna



mailto:elzbieta.sadlik@pwste.edu.pl

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

1. Nauczenie studenta zastosowania mnowoczesnych zabiegdow upigkszajacych stosowanych w gabinetach
kosmetologicznych i w gabinetach dermatologii estetycznej.

2. Nauczenie studenta wykonywania zabiegéw upickszajacych: makijazy okolicznosciowych; manicure i stylizacji
paznokci

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec¢.

Symbol efektéw uczenia si¢ Po zakonczeniu zajg¢c¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student
okreslonego dla zajec* w Kkategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

C29 01 Student wymienia substancje i preparaty stosowane w kosmetologii upickszajacej
oraz mechanizm ich dzialania.

C29 02 Student zna nowoczesne zabiegi upigkszajace stosowane w gabinetach
kosmetycznych i w gabinetach dermatologii

C29 03 Student posiada wiedzg z zakresu analizy kolorystycznej makijazu oraz stylizacji
paznokci.

C29 04 Student zna postepowanie w przypadku hirsutyzmu, defektow sylwetki,
zmarszczek

Umiejetnosci - potrafi

C29 05 Student potrafi stosowaé procedury dezynfekcji i sterylizacji narzedzi.

C29 06 Student potrafi wykona¢ makijaz okolicznosciowy (dzienny, wieczorowy, slubny)
oraz makijaz korekcyjny.

C29 07 Student potrafi wykona¢ stylizacj¢ paznokci metoda $wiatto-utwardzalna.

C29 08 Student potrafi zdobi¢ paznokcie naturalne oraz przedtuzone, wykonaé¢ manicure
hybrydowy

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

C29 09 Realizuje zadania w sposob profesjonalny z zachowaniem zasad etyki wiasciwej
dla kosmetologii.

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to wartosci
umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegodtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
efektow uczenia si¢

Symbol tresci Opis tresci programowych Forma zajeg¢ Liczba okreslonych dla
programowych godzin o
zajec (symbol
efektow uczenia si¢)
wyklad
éwiczenia

Warsztat  makijazysty.  Kosmetyki
kolorowe 1 akcesoria do makijazu.
Analiza kolorystyczna. Typy
kolorystyczne.

TP-01 ¢wiczenia 2 C29 01




Makijaz korekcyjny. Korekta defektow

C29 01

TP-02 ¢wiczenia C29 02
kosmetycznych
C29 03
Rodzaje makijazu i zasady wykonania C29 02
TP-03 makijazu dziennego, wieczorowego, ¢wiczenia -
slubnego, fotograficznego C29_03
Makijaz permanentny i tatuaz — jako C29_02
TP-04 trwate zabiegi upigkszajace ¢wiczenia C29_04
i korekcyjne. Piercing. C29 03
i i C29 01
TP-05 stu?yzm. Mgtody usuwania wiczenia _
nadmiernego owlosienia. C29 04
TP-06 Defekty sylwetki. Zabiegi modeluj Wi i €29_01
efekty sylwetki. Zabiegi modelujace ¢wiczenia 29 04
C29 02
TP-07 Zabiegi anti-age. ¢wiczenia C29 04
C29 01
C29 02
TP-08 Stylizacja paznokci ¢wiczenia C29 03
C29 01
Zajecia
praktyczne
Zasady BHP obowigzujace saiecia
TP-09 w laboratorium kosmetycznym. rathQ czne C29 05
Dezynfekcja i sterylizacja. praxty
- i ; zajgcia
TP-10 Manicure tradycyjny. oraktyczne C29 08
i . . . zajecia
TP-11 Manicure biologiczny. praktyczne C29_08
TP-12 Manicure japoniski. zajecta C29 08
praktyczne
) . zajgcia
TP-13 Manicure hybrydowy. praktyczne C29 08
TP-14 Zdobnictwo paznokci. zajecla C29 08
praktyczne
Praktyki
zawodowe
TP-15 Makijaz korekcyjny praktyki C29_06
zawodowe
TP-16 Makijaz dzienny. praktyki C29_06
zawodowe
TP-17 Makijaz wieczorowy praktyki C29_06
zawodowe
TP-18 Makijaz $lubny. praktyki C29_06
zawodowe
) . praktyki
TP-19 Makijaz sylwestrowy sawodowe C29 06
TP-20 Makijaz smoky eses praktyki C29_06
zawodowe
TP-21 Stylizacja oczu kgpkam_l rzgs, rz¢sami praktyki C29 06
na pasku. Stylizacja brwi. zawodowe




TP-22 Stylizacja paznokei zelem UV praktyki 7 C29_07
zawodowe

TP-23 Przedhuzanie paznokci tipsami praktyki 7 C29_07
zawodowe

TP-24 Przedhuzanie paznokci na szablonie praktyki 7 C29_07
zawodowe

TP-25 Modelowanie paznokci zelem UV praktyki 7 C29_07
zawodowe

TP-26 Uzupetnianie paznokci zelowych praktyki 7 C29_07
zawodowe

i .. . . praktyki
TP-27 Zdobienie przedtuzonych paznokci sawodowe 6 C29_07

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dost¢pna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. ,,Sztuka makijazu” , Carol Jackson, Wyd. Twoj Styl 1994r.,

2. Wioletta Uzarowicz" Sztuka makijazu profesjonalnego"

3. Anna Ciechomska, Wioletta Wypijewska Stepien "The Art of make-up"
4. "Dtonie, stopy, ciato”. Wyd. Nowa Era

Literatura uzupehiajaca:

1. Rae Morris "Makijaz bez tajemnic"
2. Horst Kirchberge™" Make up - nowa szkota makijazu"

3. Dominika Zaborowska "Kolor - Kreowanie wizerunku cz. |
4, Dominika Zaborowska "Ksztatt - Kreowanie wizerunku cz. 1l

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé i tresci programowych do form zajeé i metod
oceniania

Symbol tresci

Formy zaje¢ i metody
dydaktyczne prowadzenia

Metody weryfikacji

Symbol efektu uczenia si¢ programowych zaioé umozliwiaiace osiagnigcia efektow
okreslonego dla zajgé realizowanych w trakcie osi ei]gniecie atoz cjfiych uczenia si¢ przypisanych
Zee efektow uczenia si¢ * do zajec #
Wiedza

C29_01, C29 02, C29 03,

TP-01; TP-02; TP-03,

C29 04 TP-04, TP-05, TP-06, Cwiczenia zaliczenie pisemne
- TP-07, TP-08
Umiejetnosci
TP-09; TP-10; TP-11,
TP-12; TP-13; TP-14,
C29_05,C29 06,C29 07, | TP TP-16,TP-17, - 5 - cia praktyczne zaliczenie praktyczne,

C29_08

TP-18; TP-19; TP-20,
TP-21; TP-22; TP-23,
TP-24; TP-25; TP-26,
TP-27,

Praktyki zawodowe

zaliczenie pisemne

Kompetencj

e spoleczne

C29_09

TP-09; TP-10; TP-11,
TP-12; TP-13; TP-14,
TP-15; TP-16; TP-17,
TP-18; TP-19; TP-20,
TP-21; TP-22; TP-23,
TP-24; TP-25; TP-26,
TP-27,

Zajecia praktyczne
Praktyki zawodowe

obserwacja




Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny byé¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 135
akademickim lub inna osobg prowadzaca zajecia
Praca wtasna studenta 115
SUMA GODZIN: 250

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS):

Liczba punktéw ECTS
Praca studenta wymagajaca | () g(’)}em: 10
bezposredniego kontaktu z
SUMARYCZNA LICZBA nauczycielem akademickim 6
PUNKTOW ECTS | lub inng osoba prowadzaca
PRZYPISANYCH DO ZAJEC | zajecia
Praca wilasna studenta 4

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajeé. Nalezy podac¢ symbol efektu
uczenia sie, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wlasne;j.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajec, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

10 — przygotowanie do zajgc

15 — przygotowanie prezentacji na ¢wiczenia

50 - samodzielne ¢wiczenie umiejetnosei praktycznych
20 — czytanie wskazanej literatury

20 — przygotowanie do zaliczenia

KRYTERIA OCENIANIA




Ocena ksztaltujaca: ocena ksztattujaca = ocena czastkowa;

kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nieosiagnigcie zatozonych efektow uczenia sie,

* osiggniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra, ocena bardzo dobra.

Skala ocen i kryteria oceny umiej¢tnosci nabywanych na zajgciach praktycznych i na praktykach zawodowych:

1. ocena 5,0 — student wykonuje zadanie praktyczne sprawnie i starannie, bez zadnego bt¢du, jest samodzielny,
nie wymaga pomocy nauczyciela.

2. ocena 4,5 — student wykonuje zadanie praktyczne starannie, bez zadnego btedu, jest samodzielny, nie wymaga
pomocy hauczyciela.

3. ocena 4,0 — student wykonuje zadanie praktyczne poprawnie, z jednym btedem, ktory nie wptywa na rezultat
koncowy wymaga czasami ukierunkowania przez nauczyciela.

4. ocena 3,5 — student wykonuje zadanie praktyczne poprawnie, z dwoma btedami, ktore nie wptywaja na rezultat
koncowy, wymaga kilku wskazowek ze strony nauczyciela.

5. ocena 3,0 — student wykonuje zadanie praktyczne w bardzo wolnym tempie, z kilkoma bt¢dami, ktore nie
wplywaja na rezultat koncowy wymaga krotkiego instruktazu i pokazu pojedynczej czynnosci.

6. ocena 2,0 — student nie ma opanowanych umiej¢tnosci praktycznych, robi liczne bledy, ktore moga wptynac
na rezultat koncowy, wymaga ponownego pokazu i ¢wiczen; nieosiggni¢cie zalozonych efektow uczenia si¢

mierniki ilo§ciowe oceny ksztattujace;j:

* oceny z zaliczen

* oceny z kolokwium,

* wspotczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

» naktad pracy przecietnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektow uczenia sie,

* ocena aktywnosci studentow na zajgciach

Ocena podsumowujaca:

ocena efektow uczenia si¢ jakie student osiagnat i w jakim stopniu

Cwiczenia: zaliczenie koncowe = zaliczenie — test, pytania zamkniete, otwarte, opisowe
Zajecia praktyczne — obserwacja, karta zaliczenia

Praktyki zawodowe — praktyczne wykonanie zabiegu, zaliczenie pisemne

Kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nieosiagnigcie zatozonych efektow uczenia sie,

* osiggniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra,
ocena bardzo dobra.

Mierniki jako$ciowe oceny podsumowujace;j:

* zgodno$¢ zadania egzaminacyjnego z efektami uczenia sig.

Mierniki ilosciowe:

* ocena z egzaminu,

* wspolczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

« naktad pracy przecigtnego studenta potrzebny do osiaggnigcia zatozonych efektow uczenia sie.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU
Mozliwe prowadzenie ¢wiczen w formie e- learningu




(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Migdzyinstytutowej)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zajeé (sylabus) musi by¢ dostgpna dla studenta.



Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

N _ Data aktualizacji
azwa zajec. ] ) Cykl ksztatcenia: sylabusa:
E41  Praktyki zawodowe  realizowane
. 2020 - 2023
w zakladzie pracy 1.10.2021

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zajec: praktyki zawodowe

Rok studiow: I, 1, 111 Semestr: I, 111, 1V, V, VI

. ) . o Koordynator zajeé
Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom: 24 . . . .
Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Barbara Bajger, mgr — barbara.bajger@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony Prowadzacy zajecia
Zdrowia Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Barbara Bajger, mgr — barbara.bajger@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: 640 Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 640 RAZEM:

IL. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

wiedza z zakresu kosmetologii pielggnacyjnej , kosmetologii lecznicze;j j ,fizjologii, wizazu i stylizacji, zna zasady diagnozy
skory i podstawowej pielegnacji skory.

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

nauczenie i poznanie przez studenta obstugi klienta w gabinecie kosmetycznym, organizacji pracy w gabinecie
kosmetycznym, poznanie terapii pielegnacyjnych stosowanych w gabinecie kosmetycznym , procedur i protokotow
zabiegowych profesjonalnych zabiegdw pielggnacyjnych.

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢




Efekty uczenia si¢ okre$lone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umiej¢tnosei oraz kompetencje spoteczne oraz metody
weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Symbol efektow uczenia si¢

okre$lonego dla zajet* Po zakoniczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

E41 01 Student zna zasady organizacji pracy w gabinecie kosmetycznym oraz zasady
i metody dezynfekgji i sterylizacji.

E41_02 Etyka zawodu: zbiér zasad moralnych obowigzujacych kosmetyczke z racji
wykonywanego zawodu. Gromadzenie danych - karta klienta.

E41_03 Student ma wiedz¢ na temat pielggnacji skory w gabinecie kosmetycznym,

doboru zabiegdéw pielegnacyjnych w zaleznosci od problemu wystepujacego na
skorze .Zna zasady bezpieczenstwa obslugi specjalistycznej aparatury
wykorzystywanej w zabiegach pielegnacyjnych.

E41 04 Student posiada wiedze z zakresu wizazu i stylizacji, pielegnacji dtoni i stop.

Umiejetnosci - potrafi

E41 05 Student wykonuje zabiegi pielegnacyjne twarzy, ciata, potrafi wykonaé zbiegi
pielegnacyjne oprawy oczu. Potrafi wykona¢ zabieg manicure i pedicure.

E41 06 Potrafi obshugiwac specjalistyczng aparatur¢ do wykorzystywana w zabiegach
pielegnacyjnych twarzy i ciata i pielegnacji stop (np. frezarka do pedicure).

E41 07 Potrafi wykona¢ makijaze i stylizacje sylwetki.

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

E41 08 Praca w zespole.

E41 09 Ksztattowanie prawidlowych postaw spotecznych.

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznos$ci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
Symbol tresci o . Liczba efektow uczenia sig
Opis tresci programowych Forma zaje¢¢ - okreslonych dla
programowych godzin o
zajec (symbol
efektow uczenia sig)
praktyki
zawodowe 640

Umocowania prawne funkcjonowania

gabinetu  kosmetycznego. Wywiad praktyki E41 01, E41 02,

TP-01 kosmetyczny. Dokumentacja | zawodowe 20 E41 09
w gabinecie kosmetycznym.
Zabiegi pielegnacyjne skory twarzy

TP-02 !c1ala w zaleznosm'od rodzaju s!cory praktyki 300 E41 03 E41 05
i problemy wystepujacego na skorze, zawodowe - -
wykorzystanie aparatury w zabiegach.
Zabiegi pielegnacyjne kofczyn

TP-03 gornych: masaz, manicure tradycyjny, praktyki 120 E41 05, E41_06

manicure hybrydowy, zelowanie phytki zawodowe
paznokciowej.




Pielegnacja konczyn dolnych: masaz raktvki

TP-04 konczyn, pedicure tradycyjny praxty 100 E41 04, E41_05
. zawodowe
i frezarka, stopy problematyczne.

TP-05 Makljaie{ dzienny,  okazjonalny, praktyki 50 E41 04
$lubny, wieczorowy. zawodowe -
Kosmetologia upickszajgca-henna,

TP-06 laminacja, ~ manicure Japopskl, praktyki 50 E41 04, E41 08
przekluwanie  uszu,  przediuzanie zawodowe - -
i zageszczanie rzgs, depilacja ciata

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dost¢pna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Kosmetologia pielggnacyjna i lekarska / pod. Red. Marii Nostrzyk Wydawnictwa Lekarskie PZWL
Warszawa, 2017r.

2. Kosmetologia / Joanna Klonowska Edra Urban&Partner, 2020

3. Kosmetyka stosowana / Joanna Dylewska —Grzelakowska , WsiP
4. Kosmetologia i Farmakologia Skoéry/ Marie-Claude Martini, Wyd. Lekarskie PZWL, W-wa,2018

Literatura uzupelniajaca:

1. Dermatologia ,Podrgcznik dla studentow kosmetologii /Danuta Nowicka, Goérnicki Wyd. Medyczne,
Wroctaw 2016

2. Prasa profesjonalna — dostepna w bibliotece uczelni

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢ i tresci programowych do form zajeé i metod
oceniania

Formy zaje¢ i metody

L Symbol tresci dydaktyczne prowadzenia Mgtody vyeryflkaf: I
Symbol efektu uczenia si¢ programowych . e osiagnigcia efektow
. y : . zaje¢ umozliwiajace o .
okreslonego dla zajgé realizowanych w trakcie osiagniecie zalozonych uczenia si¢ przypisanych
7 efektow uczenia si¢ * do zajec #
Wiedza praktyki

E41 01 - E41 04

TP-01 TP-02 TP-05

¢wiczenia praktyczne
oparte na wykorzystaniu
roéznych zrodet wiedzy

zaliczenie — wpis do
dziennika praktyk

Umiejetnosci

praktyki

E41_05- E41_07

TP-01 TP-02 TP-03 TP-
04 TP-05 TP-06

¢wiczenia praktyczne
oparte na wykorzystaniu
réznych zrodet wiedzy

zaliczenie — wpis do
dziennika praktyk

Kompetencje spoteczne

praktyki

E41_08, E41_09

TP-01 TP-02 TP-03 TP-
04 TP-05 TP-06

¢wiczenia praktyczne
oparte na wykorzystaniu
roéznych zrodet wiedzy

zaliczenie — wpis do
dziennika praktyk

Metody weryfikacji osiagni¢cia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w zaleznoSci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla
zajeC.




BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 640
akademickim lub inna osobg prowadzacg zajecia

Praca wtasna studenta

SUMA GODZIN:

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS):

Liczba punktow ECTS
Praca studenta wymagajaca | () g(’)lem: 24
bezposredniego kontaktu z
SUMARYCZNA LICZBA nauczycielem akademickim 21
PUNKTOW ECTS _ | lub inng osoba prowadzaca
PRZYPISANYCH DO ZAJEC | zajgcia
Praca wlasna studenta 3

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaje¢. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia sig¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wilasne;j.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajec¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

30— przygotowanie do zajec¢

30— przygotowanie sprawozdania z zaj¢¢ praktycznych
10 — czytanie wskazanej literatury

20 — przygotowanie do zaliczenia

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:
kryteria oceny:
* ocena niedostateczna — nieosiggnigcie zatozonych efektdéw uczenia sig,

* osiggniecie efektdw uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra, ocena bardzo
dobra.

mierniki iloS§ciowe oceny ksztattujacej:

* ocena opiekuna zaktadowego praktyk

* ocena opiekuna uczelnianego praktyk

* wspotczynnik zaliczen poszczegodlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

« naktad pracy przecietnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektow uczenia sig,
* ocena aktywno$ci studentow na zajeciach-obecnos$¢ na praktykach




Ocena podsumowujaca:

Ocena podsumowujaca:

ocena efektow uczenia si¢ jakie student osiagnat i w jakim stopniu

Zaliczenie — dziennik praktyk , obecnos$ci na zajgciach praktycznych

Kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nieosiaggniecie zatozonych efektow uczenia sie,

* osiagniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra,
ocena bardzo dobra.

Mierniki jako$ciowe oceny podsumowujace;j:

* zgodno$¢ wykonywanych zadan ( dziennik praktyk)z efektami uczenia si¢

Mierniki ilosciowe:

* ocena z praktyk w zaktadzie pracy

» wspolczynnik zaliczen praktyk w pierwszym terminie,

« naktad pracy przecigtnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektow uczenia sie¢.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowej)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zajec (sylabus) musi by¢ dostepna dla studenta.




Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Data aktualizacji
Nazwa zajec: Cykl ksztatcenia: sylabusa:
F42b Medycyna estetyczna 2020 - 2023

1.10.2021

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: éwiczenia, zajecia praktyczne

Rok studiow: I Semestr: 111

. . . . Koordynator zaj¢c¢
Liczba punktow ECTS przypisana zajgciom: 2 . . . .
Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Elzbieta Sadlik, mgr — elzbieta.sadlik@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony Prowadzacy zajecia
Zdrowia Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Elzbieta Sadlik, mgr — elzbieta.sadlik@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

IL. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
1. Znajomo$¢ zagadnien z zakresu anatomii, kosmetologii pielegnacyjnej, kosmetologii upiekszajacej
(zaliczenie na oceng pozytywna zajeé: anatomii, kosmetologii pielegnacyjnej, kosmetologii upiekszajacej

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

1. Nauczenie studenta: zmian zachodzacych w skorze starzejacej sig, czynnikow op6zniajacych; terminologii
obowiazujacej w medycynie estetycznej, umiejetnosci zastosowania zabiegdw z zakresu medycyny estetycznej.

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢




Efekty uczenia si¢ okre$lone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umiej¢tnosei oraz kompetencje spoteczne oraz metody
weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiej¢tnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Symbol efektow uczenia si¢

okre$lonego dla zajet* Po zakonczeniu zajgé i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia sig¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

F42b_01 Student zna budowe skory; rozumie procesy zachodzace w skorze zwigzane
Z procesem starzenia si¢ organizmu oraz czynniki wplywajace na ten proces.

F42b 02 Student zna terminologi¢ obowigzujaca w kosmetologii i medycynie estetyczne;.

F42b_03 Student zna zabiegi z zakresu kosmetologii i medycyny estetycznej oraz

wskazania i przeciwwskazania do tych zabiegdw.

Umiejetnosci - potrafi

F42b_04 Student potrafi rozpozna¢ i nazwa¢ zabiegi z zakresu kosmetologii i medycyny
estetycznej
F42b 05 Student potrafi udzieli¢ porady w zakresie doboru zabiegbéw estetycznych
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
F42b 06 Przestrzega tajemnicy zawodowej oraz wszelkich praw klienta
F42b_07 Realizuje w zespole wyznaczone zadania z zachowaniem bezpieczenstwa

wlasnego i otoczenia

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
efektow uczenia si¢

Symbol tresci . . . Liczba .
programowych Opis tre$ci programowych Forma zaje¢¢ godzin okrf:s}onych dla
zaje¢ (symbol
efektow uczenia si¢)
wyklad
¢wiczenia

Budowa skory. Starzenie si¢ skory-
zmiany anatomiczne twarzy. Czynniki
TP-01 przyspieszajace i opozniajace proces ¢wiczenia 1 F42b_01
starzenia. Postgpowanie zachowawcze-
hormonalne przy starzejacej si¢ skorze.

Zabiegi odmladzajace twarz:

wypelniacze tkankowe: kwas

hialuronowy, kolagen, autologiczny F42b 02
TP-02 wypetniacz ~ tkanek.  Wypelniacze ¢wiczenia 2 -

tkankowe stymulujace rozrost F42b_03

tkanki;(hydroksyapatyt wapnia, kwas
L-polimlekowy.




Zabiegi odmladzajace twarz: osocze

bogatoplytkowe, fibryna F42b 02

TP-03 bogatoptytkowa. Niechirurgiczny ¢wiczenia -
lifting twarzy-nici PDO/Aptos. Ztote F42b_03
nici. Hydrolift - nici hialuronowe.

Toksyna botulinowa. Korekta
i zmarszczek  toksyng  botulinows. . . F42b_02

TP-04 Zastosowanie toksyny  botulinowej cwiczema F42b_03
W leczeniu nadpotliwosci.

Chirurgia estetyczna w obrebie glowy: F42b 02

TP-05 korekcja powiek, nosa, ust, uszu. Face ¢wiczenia -
fe F42b_03
lifting. —
Chirurgia estetyczna tulowia
i konczyn: body lifting; F42b 02

TP-06 abdominoplastyka; implanty ¢wiczenia -
posladkow; tydek. Chirurgia intymna. F42b_03
Redukcja cellulitu.

Chirurgia estetyczna skory: korekcja F42b 02

TP-07 blizn; leczenie rozstgpow; korekta ¢wiczenia -

i usuwanie tatuazy. F42b_03
Chirurgia estetyczna piersi:

TP-08 powigkszanie, zmniejszanie, éwiczenia F42b_02
rekonstrukcja, lifting piersi; korekcja F42b 03
brodawek piersiowych. Ginekomastia.

Zabiegi w obrebie tkanki thuszczowe;j: F42b 02

TP-09 liposukcja, nieinwazyjne  usuwanie ¢wiczenia -
thuszczu. Lipoliza iniekcyjna. F42b_03
Trychologia: postepowanie

i zachowawcze i chirurgiczne przy e F42b_02

TP-10 utracie owlosienia. Nadmierne cwiczenia F42b 03
owlosienie - stosowane terapie.

Stomatologia estetyczna: wybielanie F42b 02

TP-11 zgbow, licowki na zgby, implanty ¢wiczenia -
dentystyczne. Fa2b_03
Analiza  wskazan do  zabiegow

i medycyny estetycznej. Powiktania | , . . F42b_02
TP-12 i skutki uboczne zabiegdw cwiczenia F42b 03
estetycznych.
Zajecia
praktyczne
F42b_04
Mezoterapia igtowa. Koktajle do saiecia F42b 05
TP-13 mezoterapii. Komponenty mezoterapii. rakjtq czne -
Volumetria. praxty F42b_06
F42b_07
F42b_04
Peelingi medyczne. Dermabrazja. zajecia F42b_05

TP-14 . .

Mikrodermabrazja. praktyczne F42b_06

F42b_07




Zabiegi laserowe w medycynie Fa2b_04
TP-15 estetycznej: laserowe usuwanie zmian zajecia F42b_05
naczyniowych. Laserowe oraz praktyczne F42b_06
zachowawcze usuwanie przebarwien. F42b_07
F42b 04
. jeci F42b 05
TP-16 Technologia IPL, RF. zajeeia -
praktyczne F42b_06
F42b 07

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostgpna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1.  Przylipiak A red. Podstawy medycyny estetycznej. Podrecznik dla studentéw kosmetologii  Wydawnictwo lekarskie

PZWL 2021

Literatura uzupelniajaca:

1. Padlewska K. Medycyna estetyczna i kosmetologia PZWL 2014
2. Goisis M. Iniekcje w medycynie estetycznej. Atlas pelnych zabiegéw w rejonie twarzy i ciata. Medipage 2018

1. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé i tresci programowych do form zaje¢ i metod
oceniania

Symbol tresci

Formy zaje¢¢ i metody
dydaktyczne prowadzenia

Metody weryfikacji

Symbol efektu uczenia si¢ programowych Jaied umozliwiai osiagniecia efektow

okre$lonego dla zaje¢é realizowanych w trakcie AJeC UMozIwIAJgce uczenia si¢ przypisanych
- osiggniecie zatozonych L
zajeé . . do zajg¢ #
efektow uczenia sig¢ *
Wiedza wyktad

F42b 01, F42b 02, TP-01, TP-02, TP-03, ¢wiczenia Analiza przypadkow

F42b 03, F42b_04, TP-04, TP-05, TP-06, klinicznych z dyskusja.

F42b_05

TP-07, TP-08, TP-09,
TP-10, TP-11, TP-12

Zaliczenie pisemne.

Umiejetnosci

¢wiczenia, laboratorium,
projekt, zajecia praktyczne

F42b_04, F42b_05

F42b_13, F42h_14,
F42b_15, F42b 16

zajecia praktyczne

Kolokwia czgstkowe,
sprawozdania.

Kompetencje spoleczne

¢wiczenia, laboratorium,
projekt, zajecia praktyczne

F42b_06, F42b_07

F42b_13, F42b_14,
F42b_15, F42b 16

zajecia praktyczne

Obserwacja.

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnos$ci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla

zajeC.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci

Liczba godzin *

Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem
akademickim lub inna osobg prowadzacg zajecia

30

Praca wlasna studenta

20




SUMA GODZIN: 50
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS):
Liczba punktow ECTS

Praca studenta wymagajaca | () g(’)lem: 2

bezposredniego kontaktu z
SUMARYCZNA LICZBA nauczycielem akademickim 1
PUNKTOW ECTS _ | lub inng osoba prowadzaca
PRZYPISANYCH DO ZAJEC | zajgcia

Praca wlasna studenta 1

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaj¢¢. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia sig, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wlasne;.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaj¢é, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

10 — przygotowanie do zajgé

15 — przygotowanie prezentacji
10 — czytanie wskazanej literatury
20 — przygotowanie do zaliczenia

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujgca: ocena ksztattujaca = ocena czastkowa;
kryteria oceny:
* ocena niedostateczna — nicosiagnigcie zatozonych efektdéw uczenia sig,

* osiggniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra, ocena bardzo
dobra.

mierniki ilosciowe oceny ksztaltujacej:

* oceny z zaliczen

* oceny z kolokwium,

* wspotczynnik zaliczen poszczegodlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

« naktad pracy przecietnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektow uczenia sig,
* ocena aktywnosci studentow na zajeciach

Ocena podsumowujaca: ocena efektow uczenia si¢ jakie student osiagnat i w jakim stopniu
Egzamin = test na zakonczenie ¢wiczen

Kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nieosiggnigcie zatozonych efektdéw uczenia sig,

* osiggniecie efektOw uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra,
ocena bardzo dobra.

Mierniki jako$ciowe oceny podsumowujace;j:

* zgodno$¢ zadania egzaminacyjnego z efektami uczenia sig.

Mierniki ilosciowe:

* ocena z egzaminu,

» wspolczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

« naktad pracy przecigtnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektow uczenia sie.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU
Mozliwe prowadzenie ¢wiczen w formie e- learningu




(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowe;j)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zaje¢ (sylabus) musi by¢ dostepna dla studenta.



Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢é:

CykI ksztatcenia:

F47a Towaroznawstwo produktow kosmetycznych | 2020 — 2023

Data aktualizacji

sylabusa:

1.10.2021

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zajec¢: wyklad

Rok studiow: 11

Semestr: 111

Liczba punktow ECTS przypisana zajgciom: 2

Koordynator zajeé¢

Iwona Skrzypek, dr inz. —
iwona.skrzypek@pwste.edu.pl

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony Prowadzacy zajecia

Zdrowia

iwona Skrzypek, dr inz. —
iwona.skrzypek@pwste.edu.pl

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Student posiada wiedz¢ dotyczaca -charakterystyki

ksztattujacych ich jakos¢ oraz kryteriow oceny

wybranych wyrobow kosmetycznych,

czynnikow

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Student posiada podstawowa wiedze dotyczacg towaroznawstwa produktéw kosmetycznych. Potrafi dokonaé
oceny i analizy wyrobow kosmetycznych.

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé




Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umiejg¢tnosei oraz kompetencje spoteczne oraz metody

weryfikacji efektod
UWAGA:

W uczenia si¢

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiej¢tnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Symbol efektow
uczenia si¢
okreslonego dla
zajec*

Po zakonczeniu zajg¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

F47a 01 zna cechy, wlasciwosci, funkcje sktadnikow tworzacych produkt kosmetyczny
F47a 02 zna i rozumie uwarunkowania ekonomiczne, organizacyjne i prawne w procesie
szerokorozumianej produkcji kosmetyku
F47a_03 zna zasady i spoteczne uwarunkowania dotyczace tworzenia, opakowania, transportu i
przechowywania produktu kosmetycznego
Umiejetnosci - potrafi
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
F47a_04 jest gotow do uczenia si¢ przez cale zycie oraz posiada potrzebe statego rozwoju
0sobowego
FA7a_05 jest gotow do statego uaktualniania swojej wiedzy
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatlem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tredci Forma Liczba Odniesienie do efektow uczenia
y Opis tresci programowych - - si¢ okreslonych dla zaje¢ (symbol
programowych zajec godzin ; ST
efektow uczenia sig)
wyktad | 15
TP-01 Towaroznawstwo — definicja, podziat 1 Fa7a_02,F47a_03, F47a_04,
F47a_05
. , F47a_02, F47a_03, F47a_04,
TP-02 Klasyfikacja towarow 2 F47a 05
TP-03 Proces produkcyjny i jego elementy 1 F47a_02,F47a_03, F47a_04,
F47a_05
TP-04 Pojecie jakosci — cechy okreslajace i 2 F47a_01, F47a_02, F47a_03,
determinujace jakosé F47a_04, F47a_05
Normalizacje i normy. Organizacje wyktad F47a_02, F47a_03, F47a_04,
TP-05 - . 2
normalizacyjne FA7a_05
Systemy zapewnienia jakosci i F47a_02, F47a_03, F47a_04,
TP-06 L 1
zarzadzanie jakoscia F47a_05
TP-07 Dobra praktyka produkcji (GMP) 2 F47a_02,F47a_03, F47a_04,
F47a_05
TP-08 Certyfikacja. Najczesciej spotykane 2 FA7a_02, F47a_03, FA7a_04,
certyfikaty wyrobow gotowych F47a_05
TP-09 Sprzedaz konsumencka. Prawa i 1 FA7a_02, F47a_03, FA7a_04,
obowigzki sprzedawcy i konsumenta FA7a_05




TP-10 Instytucje bronigce praw konsumenta 1 F4ra_02, F47a_03, F47a_04,
F47a_05
éwiczenia | 15
Kody kreskowe — definicja i zasady F47a_02, F47a_03, F47a_04,
TP-11 - 3
znakowania F47a_05
. s . F47a_01, F47a_02, F47a_03,
TP-12 Metody badania wtasciwos$ci towardw 2 F47a_ 04, FA7a_05
. L , F47a_01, F47a_02, F47a_03,
TP-13 Ocena i kontrola jakos$ci towarow 2 F47a 04, FA7a_05
. N , o . F47a_01, F47a_02, F47a_03,
TP-14 Zasady pobierania probek do badan ¢wiczenia 2 F47a_ 04, FA7a_05
. , F47a_01, F47a_02, F47a_03,
TP-15 Magazynowanie i transport towarow 2 F47a 04, FA7a_05
. . . F47a_02, F47a_03, F47a_04,
TP-16 Opakowania — funkcje, podziat 2 F47a 05
. , . F47a_02, F47a_03, F47a_04,
TP-17 Znakowanie opakowan — labeling 2 F47a 05

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):
1. Kosmetologia Receptariusz, M. Mrukot, Matopolska Wyzsza Szkota Zawodowa w Krakowie, Krakow
2006.
2. Towaroznawstwo wyrobow niezywnosciowych, P. Miller, H. Rawdanowicz, WSiP, 2011.
3. Technologia i towaroznawstwo, U. Latka, WSiP, 2007.

Literatura uzupelniajaca:

1. Towaroznawstwo artykutow przemystowych. Cz. I1I. Badanie jako$ci wyroboéw, Materiaty dydaktyczne nr
180, Wydawnictwo AE w Poznaniu, Poznan 2006.
2. Prasa branzowa z dziedziny kosmetykow.

I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé i tresci programowych do form zajeé i metod

oceniania
Symbol efektu Symbol tresct] Formygaj el mc_et(,)dy d}{(:lingy_czne Metody weryfikacji osiggnigcia
zenia si¢ programowyc prowadzenia zajec umoziwiajace efektow uczenia si¢ przypisanych do
e . .| realizowanych w osiggniecie zatozonych efektow .
okreslonego dla zajgc trakcie zaied T zajet #
jec uczenia si¢
Wiedza
TP-04 Wyktad podajacy w formie Zaliczenie pisemne (test) na ocen¢
F47a 01 R prezentacji multimedialnej
- TP-12 - TP-15 - . . o : s
Cwiczenia w formie podajacej Prezentacja multimedialna
Wyktad podajacy w formie Zaliczenie pisemne (test) na ocene
F47a_02 TP-01 - TP-17 prezentacji multimedialnej
Cwiczenia w formie podajacej Prezentacja multimedialna
Wyktad podajacy w formie Zaliczenie pisemne (test) na ocene
F47a_03 TP-01 - TP-17 prezentacji multimedialnej
Cwiczenia w formie podajace; Prezentacja multimedialna
Umiejetnosci




Kompetencje
spoleczne

Wyktad podajacy w formie Zaliczenie pisemne (test) na oceng
FA7a_04 TP-01 - TP-17 prezentacji multimedialnej

Cwiczenia w formie podajacej | Prezentacja multimedialna

Wyktad podajacy w formie Zaliczenie pisemne (test) na ocen¢
F47a_05 TP-01 - TP-17 prezentacji multimedialnej

Cwiczenia w formie podajacej | Prezentacja multimedialna

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okre§lonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zalezno$ci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umieje¢tnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu roznych zrédet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przykladowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla
zajec.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu)
z nauczycielem akademickim lub inna 30
osoba prowadzaca zajgcia

Praca wiasna studenta 20

SUMA GODZIN: 50

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS):

Liczba punktow ECTS
Praca studenta Ogélem: 2
wymagajaca
bezposredniego
SUMARYCZNA kontaktu z
LICZBA PUNKTOW | nauczycielem 1
ECTS akademickim lub
PRZYPISANYCH inng osoba
DO ZAJEC prowadzaca
zajecia
Praca wilasna .
studenta

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaje¢. Nalezy podaé symbol efektu
uczenia sig, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasne;j.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajec, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

10 — czytanie wskazanej literatury
10 — przygotowanie do zaliczenia

KRYTERIA OCENIANIA




Ocena ksztaltujaca:

ocena ksztattujaca = ocena czastkowa;

kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nicosiagnigcie zatozonych efektdéw uczenia sig,

* osiggniecie efektdow uczenia si¢ na okre$lonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra, ocena bardzo
dobra.

mierniki ilosciowe oceny ksztattujace;j:

* oceny prezentacji,

* wspolczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

* oceny ze sprawozdan,

» naktad pracy przecietnego studenta potrzebny do osiggnigcia zatozonych efektow uczenia sie,

* ocena aktywnosci studenta na zajeciach

Ocena podsumowujaca:

ocena efektow uczenia si¢ jakie student osiagnat i w jakim stopniu

Zaliczenie wyktadu = test jedno/wielokrotnego wyboru na koncu procesu ksztatcenia
Kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nicosiagnigcie zatozonych efektdéw uczenia sig,

* osiggniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra,
ocena bardzo dobra.

Mierniki jako$ciowe oceny podsumowujace;j:

* zgodno$¢ pytan zadanych w czasie zaliczenia na oceng z efektami uczenia sig.
Mierniki ilo§ciowe:

* ocena z zaliczenia wyktadow,

» wspolczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

« naktad pracy przecigtnego studenta potrzebny do osiagni¢cia zatozonych efektow uczenia sig.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU

mozliwe prowadzenie wyktadéw w formie e-learningu

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowej)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zaje¢ (sylabus) musi by¢ dostepna dla studenta.




Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢é:

AT Spoleczenstwo demokratyczne i aktywnos$¢

obywatelska

CykI ksztatcenia:
2020 - 2023

Data aktualizacji
sylabusa:

1.10.2021

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zajeé: éwiczenia

Rok studiow: I

Semestr: 1V

Liczba punktéw ECTS przypisana zajeciom: 1

Koordynator zajeé

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Peter Kénya, prof. dr hab. — peter. konya@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony Prowadzacy zajecia

Zdrowia

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Peter Konya, prof. dr hab. — peter. konya@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 15 RAZEM:

IL. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Brak

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

. Poznanie zasad i form demokracji,

2. Poznanie form zaangazowania obywatelskiego,

3. Rozumienie znaczenia aktywnos$ci obywatelskiej dla funkcjonowania demokracji,

4. Znajomo$¢ procedur tworzenia organizacji pozarzadowych i organizowania zgromadzen publicznych

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢




Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umiejgtnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Symbol efektow uczenia si¢ Po zakonczeniu zajgc i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student
okreslonego dla zajgc* w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

A7 01 Student zna warunki i modele demokracji oraz zasady funkcjonowania
wspotczesnych demokracji.
AT7_02 Student wie jakie znaczenie ma spoleczenstwo obywatelskie dla funkcjonowania
demokracji.
Umiejetnos$ci — potrafi
A7 03 Student potrafi identyfikowa¢ zagrozenia dla wspdtczesnych demokracji.
AT7_04 Student potrafi zatozy¢ organizacj¢ pozytku publicznego oraz zorganizowac

zgromadzenie publiczne.

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

A7_05 Student jest gotow do angazowania si¢ w inicjatywy obywatelskie na forum
lokalnym i dziatalno$¢ pozarzadowych organizacji.

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
- - efektow uczenia si¢
Srgmr‘t;(r);c;[reszlh Opis tre$ci programowych Forma zaje¢é L(;(ézzti)ﬁ okreslonych dla
programowy g zajeé (symbol
efektow uczenia si¢)
¢wiczenia
Podstawy teoretyczne demokracji.

TP-01 Teorie demokracji, warunki istnienia wiczenia 1 A7_01, A7_02,
demokracji i spoteczenstwa A7_03, A7_04
obywatelskiego.

) Demokratyczne panstwo prawa i . . A7_01, A7_02,
TP-02 wolno$ci obywatelskie;j. cwiczema 2 A7 03, A7 04
TP-03 Formy aktywnosci spoteczne;j. ¢wiczenia 1 ':77—%13’ '277—%31’

Spo%ef:zenstvx’/c’) obywatels’kle ijego o ' A7 01, A7 02,

TP-04 podmiotowo$¢é wobec panstwa, dobro ¢wiczenia 2 A7 03 A7 04
publiczne, sfera publiczna. - =
Trzeci sektor jako forma aktywnosci

) obywatelskiej — rodzaje organizaciji, s . A7_01, A7_02,
TP-05 formy prawne, partnerstwo cwiczena 1 A7_03, A7_04

miedzysektorowe.
Ruchy spoteczne i ich znaczenie dla .. . A7_01, A7_02,

TP-06 wspotczesnych demokracji. cwiczema 2 A7_03, A7_04
Samorzad lokalny i jego wizerunek

TP-07 wsrod spotecznosci lokalnych a éwiczenia 5 A7_01, A7_02,
aktywno$¢ i zaangazowanie polityczne A7_03, A7_04
i spoteczne obywateli.




Spoteczenstwo obywatelskie w Polsce
TP-08 pop 1989 r. a problgm niespetnionych ¢wiczenia 2 A7_01, A7_02,
e A7_03, A7_04
nadziei. _ _
Zagrozenia dla spoleczenstwa
demokratycznego: kryzys . . A7 _01, A7_02,
TP-09 gospodarczy, nierowno$ci dochodowe 1 cwiczena 2 A7_03, A7_04
populizm.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Baranski R., Kotowski J., Fundacje i stowarzyszenia, Wydawnictwo C. H. Beck, Warszawa 2016.

2. Demokracja w Polsce 2007-2009, red. L. Kolarska-Bobinska, J. Kucharczyk. Fundacja Instytut Spraw
Publicznych, Warszawa 2009.

3. Kacprzak L., Spoteczenstwo obywatelskie: interdyscyplinarny wymiar problemu, Panstwowa Wyzsza Szkota
Zawodowa im. Stanistawa Staszica w Pile, Pita 2006.

4. Moron D., Wolontariat w trzecim sektorze: prawo i praktyka, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego,
Wroctaw 2009.

Literatura uzupelniajaca:

1. Instytucje panstwa a spoteczenstwo obywatelskie, red. A. Chodubski, L. Kacprzak, K. Pajak, Panstwowa
Wyzsza Szkota

Zawodowa im. Stanislawa Staszica w Pile, Pita 2009.
2. Krauz-Mozer B., Teorie polityki : zatozenia metodologiczne, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005.

3. Spoleczenstwo obywatelskie jako wspolne dobro, red. nauk. L. Kacprzak, B. Koszel, A. Marcinkowski,
Panstwowa Wyzsza

Szkota Zawodowa im. Stanistawa Staszica w Pile, Pita 2012.
4. Staszczyk P., Ustawa o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie. Komentarz, Warszawa 2013

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajec i tresci programowych do form zajeé i metod

oceniania
Symbol treci Formy zajec i metody Metody weryfikacji
- dydaktyczne prowadzenia NS .
Symbol efektu uczenia si¢ programowych . e s osiagniecia efektow
. - : . zaje¢ umozliwiajace e .
okreslonego dla zajg¢ realizowanych w trakcie NS . uczenia si¢ przypisanych
Z2jeb osiggniecie zalqzor}ych do 7ajeé #
efektow uczenia si¢ *
Wiedza ¢wiczenia
A7 01, A7 02 TP-1-TP-9 Cwiczenia zaliczenie
UmiejetnoSci ¢wiczenia
A7 03, A7_04 TP-1-TP-9 ¢wiczenia zaliczenie
Kompetencje spoleczne Cwiczenia
A7 05 TP-1-TP-9 ¢wiczenia dyskusja, obserwacja

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrédet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okre§lonych dla zajec.

BILANS PUNKTOW ECTS




OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 15
akademickim lub inna osoba prowadzaca zajecia
Praca wlasna studenta 10
SUMA GODZIN: 25

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS):

Liczba punktow ECTS
Praca studenta wymagajaca | () gé{em: 1
bezposredniego kontaktu z
SUMARYCZNA LICZBA nauczycielem akademickim 0,5
PUNKTOW ECTS .| lub inng osoba prowadzaca
PRZYPISANYCH DO ZAJEC | zajgcia
Praca wlasna studenta 0,5

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wilasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajeé. Nalezy podac¢ symbol efektu
uczenia sig, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektdw uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasnej.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaj¢é, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

2 — przygotowanie do zajec
4 — czytanie wskazanej literatury
4 — przygotowanie do zaliczenia

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:
Na podstawie obserwacji oceniana jest dyskusja, aktywno$¢, zaangazowanie oraz przygotowanie do dyskusji .

Ocena podsumowujgca:

Na ocen¢ dostateczng student posiada podstawowa wiedze¢ z zakresu demokracji, spoleczenstwa obywatelskiego
i aktywnosci obywatelskiej; celow, zasad tworzenia i funkcjonowania organizacji pozarzadowych; jest swiadom
zagrozen dla wspotczesnych demokracji.

Na ocen¢ dobra student posiada poglebiona wiedzg z zakresu demokracji, spoleczenstwa obywatelskiego
i aktywnosci obywatelskiej; celow, zasad tworzenia i funkcjonowania organizacji pozarzadowych; jest $wiadom
zagrozen dla wspotczesnych demokracji. Student jest gotoéw do angazowania si¢ w inicjatywy obywatelskie na
forum lokalnym i dziatalno$¢ pozarzadowych organizacji.

Na ocene bardzo dobrg student posiada poglebiong wiedze z zakresu demokracji, spoteczenstwa obywatelskiego
i aktywnosci obywatelskiej; celow, zasad tworzenia i funkcjonowania organizacji pozarzadowych; jest §wiadom
zagrozen dla wspotczesnych demokracji; Student jest gotow do angazowania si¢ w inicjatywy obywatelskie na
forum lokalnym i dziatalno$¢ pozarzadowych organizacji oraz potrafi zaprojektowac inicjatywy na rzecz poprawy
sytuacji demokracji Polsce

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU
Mozliwe jest prowadzenie ¢wiczen majacych forme dyskusji z wykorzystaniem e-learningu




(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Migdzyinstytutowej)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zajeé (sylabus) musi by¢ dostgpna dla studenta.



Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajgé:
B20 Mikrobiologia i immunologia

Data aktualizacji
Cykl ksztatcenia: sylabusa:
2020 - 2023

1.10.2021

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zaje¢: wyklad, éwiczenia, zajecia praktyczne

Rok studiow: I

Semestr: 1V

Liczba punktow ECTS przypisana zaj¢ciom: 5

Koordynator zajeé
Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Nikodem Grankowski —
nikodem.grankowski@ pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony
Zdrowia

Prowadzacy zajecia
Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Nikodem Grankowski —
nikodem.grankowski@pwste.edu.pl

Barbara Laskowska, mgr inz. —
barbara.laskowska@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 30

Wyktad:

Cwiczenia: 15

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajecia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM: 60

RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Wymagania wstepne: student posiada podstawowsg wiedze na temat zdrowia, choroby i odporno$ci organizmu

Wymagania formalne: podstawy biologii na poziomie liceum ogolnoksztatcacego, zaliczony przedmiot
,,Biologia z genetyka” z I roku




Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Zapoznanie studentéw z podstawowymi chorobami bakteryjnymi, wirusowymi i grzybicami oraz metodami ich
leczenia, jak rowniez podstawami immunologii - odpornoscia i ukladem odpornosciowym, szczepionkami
i surowicami odporno$ciowymi oraz elementami transplantologii.

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umieje¢tnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnos$ci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Symbol efektow uczenia si¢

okreglonego dla zajed* Po zakoficzeniu zaj¢é i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

B20_01 Student opisuje budowe mikroskopowa bakterii oraz ich interakcje z
komorkami, tkankami i narzgdami cztowieka

Umiejetnosci - potrafi

Student potrafi postugiwac si¢ podstawowg aparaturg stosowang w laboratorium

B20_02 . .
- biologicznym
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
B20 03 realizowania w zespole wyznaczonych zadan z zachowaniem bezpieczenstwa
- wlasnego i otoczenia
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne formy zajec, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
efektow uczenia si¢

Symbol tresci Opis tresci programowych Forma zajeg¢ Liczba okreslonych dla
programowych godzin o
zajec (symbol
efektow uczenia si¢)
wyklad

Omoéwienie budowy i fizjologii
bakterii, wirusdOw, grzybow i prionow.

TP-01 Czynniki §rodowiskowe wptywajace wyklad 3 B20_01
na wzrost drobnoustrojow.

TP-02 Drobnpustrme chorobotworcze dla wyklad 3 B20 01
cztowieka. -
Sposoby zwalczania chorob

TP-03 infekcyjnych - leki przeciwbakteryjne i wyklad 3 B20_01

przeciwgrzybiczne. Antybiotykoterapia
- wybrane zagadnienia.

Aseptyka, dezynfekcja i sterylizacja.
Zrodla zakazen drobnoustrojami w
TP-04 gabinecie kosmetycznym. Czystos¢ wyktad 3 B20_01
mikrobiologiczna preparatow
kosmetycznych.




TP-05

Podstawy epidemiologii chordb
zakaznych.

wyktad

B20_01

TP-06

Odporno$¢ - budowa i funkcjonowanie
uktadu odpornosciowego cztowieka.
Mechanizmy obrony przeciw
patogenom. Odpornos$¢ wrodzona i
nabyta. Komorki fagocytujace i
fagocytoza.

wyktad

B20_01

TP-07

Elementy uktadu odpornosciowego
biorace udzial w odpowiedzi
immunologicznej. Limfocyty.
Odpornos¢ na zakazenia bakteryjne i
wirusowe.

wyktad

B20_01

TP-08

Szczepionki i szczepienia. Rodzaje
szczepien. Surowice odpornosciowe.

wyktad

B20_01

TP-09

Nadwrazliwos¢ i reakcje alergiczne.

wyktad

B20_01

TP-10

Podstawy transplantologii. Reakcje
uktadu immunologicznego na
przeszczep. Rodzaje przeszczepow.
Leczenie immunosupresyjne.

wyktad

B20_01

¢wiczenia

TP-11

Wstep do mikrobiologii. Przeglad
réznych grup drobnoustrojow: bakterii,
wirusow, grzybow. Podloza hodowlane
oraz metody hodowli drobnoustrojow.

¢wiczenia

B20_01

TP-12

Bezpieczenstwo mikrobiologiczne w
gabinecie kosmetycznym. Dzialania
prewencyjne w tym sterylizacja,
dezynfekcja, aseptyka i antyseptyka w
pracy kosmetologa.

¢wiczenia

B20_01

TP-13

Czysto$¢ mikrobiologiczna produktow
kosmetycznych. Badania
mikrobiologiczne surowcow
kosmetycznych i kosmetykow.

¢wiczenia

B20_01

TP-14

Mikroflora cztowieka, w tym
mikroflora skory. Choroby skory
wywotane przez drobnoustroje -
zakazenia skory i jej przydatkow

¢wiczenia

B20_01

TP-15

Choroby zakazne, ze szczegbdlnym
uwzglednieniem AIDS, w pracy
kosmetologa - ocena zagrozenia i
sposoby zapobiegania zakazeniu.

¢wiczenia

B20_01

Zajecia
praktyczne

TP-16

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy
w laboratorium mikrobiologicznym.
Podstawy diagnostyki
mikrobiologicznej.

zajecia
praktyczne

B20_02
B20_03

TP-17

Praktyczne poslugiwanie si¢
mikroskopem. Budowa mikroskopu i
technika mikroskopowania

zajecia
praktyczne

B20_02
B20_03




Sterylizacja, dezynfekcja, aseptyka i
antyseptyka w pracy kosmetologa. zajecia B20_02
Ocena skutecznosci sterylizacji - praktyczne B20 03
sprawdzanie jalowo$ci szkla i sprzetu. B

TP-18

Zaktadanie hodowli
mikroorganizméw. Techniki posiewow
na podtozach ptynnych i statych.

TP-19 Wykonanie wymazu i posiewu na
podtoze mikrobiologiczne. Zasady
transportu materiatu do badan
mikrobiologicznych.

zajecia B20_02
praktyczne B20_03

Badanie czystos$ci mikrobiologiczne;j
powietrza i powierzchni roboczych.
TP-20 Okreslanie skuteczno$ci dziatania
srodka antyseptycznego w stosunku do
flory bakteryjnej skory dtoni..

zajecia B20_02
praktyczne B20 03

Bakteriostatyczne i bakteriobdjcze
dziatanie antybiotykéw oraz zajgcia B20_02
oznaczanie wrazliwosci bakterii na praktyczne B20 03
fitoncydy. a

TP-21

Charakterystyka drobnoustrojow —
morfologia i umiej¢tnos$¢ barwienia zajgcia B20_02
metoda Grama. Obserwacja praktyczne B20 03
mikroskopowa preparatow. -

TP-22

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostgpna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

oukkwnE

Graeme-Cook K., Killington R., Nicklin J., 2011, Kroétkie wyktady. Mikrobiologia. PWN, Warszawa
Lydyard P., Whelan A., 2011, Krétkie wyktady. Immunologia. PWN, Warszawa

Anusz Z., 1998, Mikrobiologia i parazytologia lekarska. Podrecznik dla szkot medycznych. PZWL, Warszawa
Anusz Z., 1990, Mikrobiologia i parazytologia. PZWL, Warszawa

Jabtonski L., 1986, Podstawy mikrobiologii lekarskiej. PZWL, Warszawa

Mackiewicz S., 1991, Immunologia. PZWL, Warszawa

Literatura uzupelniajaca:

1. Grzybowski J., Reiss J. (red.), 2001, Praktyczna bakteriologia lekarska i sanitarna. Dom Wydawniczy Bellona,
Warszawa
2. Blaskowic D., Kantoch M., 1991, Wirusologia lekarska. PZWL, Warszawa
3. Dziubek Z. (red.), 1996, Choroby zakazne i pasozytnicze. PZWL, Warszawa
4. Jawetz E., Melnick J., Adelberg E.A., 1990, Przeglad mikrobiologii lekarskiej. PZWL, Warszawa
I11. INFORMACJE DODATKOWE
Odniesienie efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢ i tresci programowych do form zajeé i metod
oceniania
- Formy zaje¢ i metody S
Symbol tresci . Metody weryfikacji
Symbol efektu uczenia si¢ programowych dydaktyczne prowadzenia osiagnigcia efektow

zaje¢ umozliwiajace

okreslonego dla zajeé reallzowarz?l/'d:g w trakcie osiagniccie zalozonych uczemads(:ng'rzzg);sanych
Je efektow uczenia si¢ * Je
Wiedza Wyktad, ¢wiczenia

B20_01 TP-01-TP-10 Wyktad podajacy egzamin



https://ksiegarnia.pwn.pl/autor/K.-Graeme-Cook,a,74645765
https://ksiegarnia.pwn.pl/autor/R.-Killington,a,74645766
https://ksiegarnia.pwn.pl/autor/J.-Nicklin,a,74645764

520 01 TP-11, TP-12, TP-13, Cwﬁgizngi‘a?l‘fzrrtg;a i kolokwium pisemne,
- TP-14, TP-15 wyxorzy: Y prezentacja
zrddet wiedzy
UmiejetnoSci Zajecia praktyczne
TP-16, TP-17, TP-18, | Zajecia praktyczne oparte lggls‘::v‘:;i ﬁiﬁgﬁ;
B20_02 TP-19, TP-20, TP-21, na wykorzystaniu r6znych 13
iy . demonstrujacego
TP-22 zrodet wiedzy . S
umiejetnoscl
Kompetencje spoteczne Zajecia praktyczne
TP-16, TP-17, TP-18, Zaj¢cia praktyczne oparte obserwacja studenta
B20_03 TP-19, TP-20, TP-21, na wykorzystaniu ré6znych demonstrujacego
TP-22 zrddet wiedzy umiejetnosci

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w zalezno$ci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla
zajec.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢ (wedlug harmonogramu) z nauczycielem 60
akademickim lub inna osoba prowadzaca zajecia
Praca wilasna studenta 65
SUMA GODZIN: 125

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS):

Liczba punktow ECTS
Praca studenta wymagajaca | () g(’)lem: 5
bezposredniego kontaktu z
SUMARYCZNA LICZBA nauczycielem akademickim 3
PUNKTOW ECTS | lub inng osoba prowadzaca
PRZYPISANYCH DO ZAJEC | zajecia
Praca wilasna studenta 2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajeé. Nalezy podaé symbol efektu
uczenia si¢, ktdrego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wtasne;.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajec, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

20 — przygotowanie do zaj¢é

10 — przygotowywanie prezentacji
10 — czytanie wskazanej literatury
25 — przygotowanie do egzaminu

KRYTERIA OCENIANIA




Ocena ksztaltujaca:

Na ocen¢ dostateczna student ma:
przecigtng wiedzg na temat:
drobnoustrojow chorobotworczych dla cztowieka
dezynfekcji i sterylizacji oraz zrodta zakazen drobnoustrojami w gabinecie kosmetycznym
oraz stabo zna:
podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w laboratorium mikrobiologicznym;
zasady zaktadania hodowli drobnoustrojow;
metody sterylizacji i dezynfekc;ji;

Na ocen¢ dobra student ma:
wysoka wiedze na temat:
drobnoustrojow chorobotworczych dla cztowieka
dezynfekgji i sterylizacji oraz zrodta zakazen drobnoustrojami w gabinecie kosmetycznym
oraz dobrze zna:
podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w laboratorium mikrobiologicznym;
zasady zaktadania hodowli drobnoustrojow;
metody sterylizacji i dezynfekc;ji;

Na ocen¢ bardzo dobra student ma:
Bardzo wysoka wiedzg¢ na temat:
drobnoustrojéw chorobotworczych dla cztowieka
dezynfekcji i sterylizacji oraz zrodta zakazen drobnoustrojami w gabinecie kosmetycznym
oraz bardzo dobrze zna:
podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w laboratorium mikrobiologicznym;
zasady zaktadania hodowli drobnoustrojow;
metody sterylizacji i dezynfekcji;

Ocena podsumowujaca:

ocena efektow uczenia sig¢ jakie student osiagnat i w jakim stopniu
Egzamin = test jedno/wielokrotnego wyboru na koncu procesu ksztalcenia
Kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nieosiagnigcie zatozonych efektéw uczenia sie,

* osiggniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra,
ocena bardzo dobra.

Mierniki jako$ciowe oceny podsumowujace;j:

* zgodnos¢ pytan egzaminacyjnych z efektami uczenia sig.

Mierniki ilo§ciowe:

* ocena z egzaminu,

* wspolczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

» naktad pracy przecietnego studenta potrzebny do osiaggniecia zatozonych efektow uczenia sie.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU
mozliwe prowadzenie wyktadéw w formie e-learningu

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajgcia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowe;j)




(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zaje¢ (sylabus) musi by¢ dostepna dla studenta.



Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Data aktualizacji
Nazwa zajgé: Cykl ksztatcenia: sylabusa:
C29 Kosmetologia upi¢ckszajaca 2020 - 2023

1.10.2021

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Rodzaj zaje¢: éwiczenia, zajecia praktyczne, praktyki

Jezyk wyktadowy: polski sawodowe

Rok studiow: |1 Semestr: 111, IV

) , ) . Koordynator zajeé
Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom: 10 ) i L .
Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Elzbieta Sadlik, mgr — elzbieta.sadlik@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony
Zdrowia Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Elzbieta Sadlik, mgr — elzbieta.sadlik@pwste.edu.pl

Magdalena Sawiak, mgr —
magdalena.sawiak@pwste.edup.pl

Prowadzacy zajecia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 30 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: 90 Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 135 RAZEM:

IL. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

1. Znajomos$¢ zagadnien z zakresu teorii koloru, analizy kolorystycznej (zaliczenie na ocene pozytywng zajec:

Wizaz i stylizacja

2. Znajomo$¢ zagadnien z zakresu pielggnacji skory (zaliczenie na ocen¢ pozytywna zaje¢: Kosmetologia

pielegnacyjna



mailto:elzbieta.sadlik@pwste.edu.pl

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

1. Nauczenie studenta zastosowania mnowoczesnych zabiegdow upigkszajacych stosowanych w gabinetach
kosmetologicznych i w gabinetach dermatologii estetycznej.

2. Nauczenie studenta wykonywania zabiegéw upickszajacych: makijazy okolicznosciowych; manicure i stylizacji
paznokci

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec¢.

Symbol efektéw uczenia si¢ Po zakonczeniu zajg¢c¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student
okreslonego dla zajec* w Kkategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

C29 01 Student wymienia substancje i preparaty stosowane w kosmetologii upickszajacej
oraz mechanizm ich dzialania.

C29 02 Student zna nowoczesne zabiegi upigkszajace stosowane w gabinetach
kosmetycznych i w gabinetach dermatologii

C29 03 Student posiada wiedzg z zakresu analizy kolorystycznej makijazu oraz stylizacji
paznokci.

C29 04 Student zna postepowanie w przypadku hirsutyzmu, defektow sylwetki,
zmarszczek

Umiejetnosci - potrafi

C29 05 Student potrafi stosowaé procedury dezynfekcji i sterylizacji narzedzi.

C29 06 Student potrafi wykona¢ makijaz okolicznosciowy (dzienny, wieczorowy, slubny)
oraz makijaz korekcyjny.

C29 07 Student potrafi wykona¢ stylizacj¢ paznokci metoda $wiatto-utwardzalna.

C29 08 Student potrafi zdobi¢ paznokcie naturalne oraz przedtuzone, wykonaé¢ manicure
hybrydowy

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

C29 09 Realizuje zadania w sposob profesjonalny z zachowaniem zasad etyki wiasciwej
dla kosmetologii.

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to wartosci
umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegodtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
efektow uczenia si¢

Symbol tresci Opis tresci programowych Forma zajeg¢ Liczba okreslonych dla
programowych godzin o
zajec (symbol
efektow uczenia si¢)
wyklad
éwiczenia

Warsztat  makijazysty.  Kosmetyki
kolorowe 1 akcesoria do makijazu.
Analiza kolorystyczna. Typy
kolorystyczne.

TP-01 ¢wiczenia 2 C29 01




Makijaz korekcyjny. Korekta defektow

C29 01

TP-02 ¢wiczenia C29 02
kosmetycznych
C29 03
Rodzaje makijazu i zasady wykonania C29 02
TP-03 makijazu dziennego, wieczorowego, ¢wiczenia -
slubnego, fotograficznego C29_03
Makijaz permanentny i tatuaz — jako C29_02
TP-04 trwate zabiegi upigkszajace ¢wiczenia C29_04
i korekcyjne. Piercing. C29 03
i i C29 01
TP-05 stu?yzm. Mgtody usuwania wiczenia _
nadmiernego owlosienia. C29 04
TP-06 Defekty sylwetki. Zabiegi modeluj Wi i €29_01
efekty sylwetki. Zabiegi modelujace ¢wiczenia 29 04
C29 02
TP-07 Zabiegi anti-age. ¢wiczenia C29 04
C29 01
C29 02
TP-08 Stylizacja paznokci ¢wiczenia C29 03
C29 01
Zajecia
praktyczne
Zasady BHP obowigzujace saiecia
TP-09 w laboratorium kosmetycznym. rathQ czne C29 05
Dezynfekcja i sterylizacja. praxty
- i ; zajgcia
TP-10 Manicure tradycyjny. oraktyczne C29 08
i . . . zajecia
TP-11 Manicure biologiczny. praktyczne C29_08
TP-12 Manicure japoniski. zajecta C29 08
praktyczne
) . zajgcia
TP-13 Manicure hybrydowy. praktyczne C29 08
TP-14 Zdobnictwo paznokci. zajecla C29 08
praktyczne
Praktyki
zawodowe
TP-15 Makijaz korekcyjny praktyki C29_06
zawodowe
TP-16 Makijaz dzienny. praktyki C29_06
zawodowe
TP-17 Makijaz wieczorowy praktyki C29_06
zawodowe
TP-18 Makijaz $lubny. praktyki C29_06
zawodowe
) . praktyki
TP-19 Makijaz sylwestrowy sawodowe C29 06
TP-20 Makijaz smoky eses praktyki C29_06
zawodowe
TP-21 Stylizacja oczu kgpkam_l rzgs, rz¢sami praktyki C29 06
na pasku. Stylizacja brwi. zawodowe




TP-22 Stylizacja paznokei zelem UV praktyki 7 C29_07
zawodowe

TP-23 Przedhuzanie paznokci tipsami praktyki 7 C29_07
zawodowe

TP-24 Przedhuzanie paznokci na szablonie praktyki 7 C29_07
zawodowe

TP-25 Modelowanie paznokci zelem UV praktyki 7 C29_07
zawodowe

TP-26 Uzupetnianie paznokci zelowych praktyki 7 C29_07
zawodowe

i .. . . praktyki
TP-27 Zdobienie przedtuzonych paznokci sawodowe 6 C29_07

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dost¢pna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. ,,Sztuka makijazu” , Carol Jackson, Wyd. Twoj Styl 1994r.,

2. Wioletta Uzarowicz" Sztuka makijazu profesjonalnego"

3. Anna Ciechomska, Wioletta Wypijewska Stepien "The Art of make-up"
4. "Dtonie, stopy, ciato”. Wyd. Nowa Era

Literatura uzupehiajaca:

1. Rae Morris "Makijaz bez tajemnic"
2. Horst Kirchberge™" Make up - nowa szkota makijazu"

3. Dominika Zaborowska "Kolor - Kreowanie wizerunku cz. |
4, Dominika Zaborowska "Ksztatt - Kreowanie wizerunku cz. 1l

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé i tresci programowych do form zajeé i metod
oceniania

Symbol tresci

Formy zaje¢ i metody
dydaktyczne prowadzenia

Metody weryfikacji

Symbol efektu uczenia si¢ programowych zaioé umozliwiaiace osiagnigcia efektow
okreslonego dla zajgé realizowanych w trakcie osi ei]gniecie atoz cjfiych uczenia si¢ przypisanych
Zee efektow uczenia si¢ * do zajec #
Wiedza

C29_01, C29 02, C29 03,

TP-01; TP-02; TP-03,

C29 04 TP-04, TP-05, TP-06, Cwiczenia zaliczenie pisemne
- TP-07, TP-08
Umiejetnosci
TP-09; TP-10; TP-11,
TP-12; TP-13; TP-14,
C29_05,C29 06,C29 07, | TP TP-16,TP-17, - 5 - cia praktyczne zaliczenie praktyczne,

C29_08

TP-18; TP-19; TP-20,
TP-21; TP-22; TP-23,
TP-24; TP-25; TP-26,
TP-27,

Praktyki zawodowe

zaliczenie pisemne

Kompetencj

e spoleczne

C29_09

TP-09; TP-10; TP-11,
TP-12; TP-13; TP-14,
TP-15; TP-16; TP-17,
TP-18; TP-19; TP-20,
TP-21; TP-22; TP-23,
TP-24; TP-25; TP-26,
TP-27,

Zajecia praktyczne
Praktyki zawodowe

obserwacja




Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny byé¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 135
akademickim lub inna osobg prowadzaca zajecia
Praca wtasna studenta 115
SUMA GODZIN: 250

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS):

Liczba punktéw ECTS
Praca studenta wymagajaca | () g(’)}em: 10
bezposredniego kontaktu z
SUMARYCZNA LICZBA nauczycielem akademickim 6
PUNKTOW ECTS | lub inng osoba prowadzaca
PRZYPISANYCH DO ZAJEC | zajecia
Praca wilasna studenta 4

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajeé. Nalezy podac¢ symbol efektu
uczenia sie, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wlasne;j.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajec, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

10 — przygotowanie do zajgc

15 — przygotowanie prezentacji na ¢wiczenia

50 - samodzielne ¢wiczenie umiejetnosei praktycznych
20 — czytanie wskazanej literatury

20 — przygotowanie do zaliczenia

KRYTERIA OCENIANIA




Ocena ksztaltujaca: ocena ksztattujaca = ocena czastkowa;

kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nieosiagnigcie zatozonych efektow uczenia sie,

* osiggniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra, ocena bardzo dobra.

Skala ocen i kryteria oceny umiej¢tnosci nabywanych na zajgciach praktycznych i na praktykach zawodowych:

1. ocena 5,0 — student wykonuje zadanie praktyczne sprawnie i starannie, bez zadnego bt¢du, jest samodzielny,
nie wymaga pomocy nauczyciela.

2. ocena 4,5 — student wykonuje zadanie praktyczne starannie, bez zadnego btedu, jest samodzielny, nie wymaga
pomocy hauczyciela.

3. ocena 4,0 — student wykonuje zadanie praktyczne poprawnie, z jednym btedem, ktory nie wptywa na rezultat
koncowy wymaga czasami ukierunkowania przez nauczyciela.

4. ocena 3,5 — student wykonuje zadanie praktyczne poprawnie, z dwoma btedami, ktore nie wptywaja na rezultat
koncowy, wymaga kilku wskazowek ze strony nauczyciela.

5. ocena 3,0 — student wykonuje zadanie praktyczne w bardzo wolnym tempie, z kilkoma bt¢dami, ktore nie
wplywaja na rezultat koncowy wymaga krotkiego instruktazu i pokazu pojedynczej czynnosci.

6. ocena 2,0 — student nie ma opanowanych umiej¢tnosci praktycznych, robi liczne bledy, ktore moga wptynac
na rezultat koncowy, wymaga ponownego pokazu i ¢wiczen; nieosiggni¢cie zalozonych efektow uczenia si¢

mierniki ilo§ciowe oceny ksztattujace;j:

* oceny z zaliczen

* oceny z kolokwium,

* wspotczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

» naktad pracy przecietnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektow uczenia sie,

* ocena aktywnosci studentow na zajgciach

Ocena podsumowujaca:

ocena efektow uczenia si¢ jakie student osiagnat i w jakim stopniu

Cwiczenia: zaliczenie koncowe = zaliczenie — test, pytania zamkniete, otwarte, opisowe
Zajecia praktyczne — obserwacja, karta zaliczenia

Praktyki zawodowe — praktyczne wykonanie zabiegu, zaliczenie pisemne

Kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nieosiagnigcie zatozonych efektow uczenia sie,

* osiggniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra,
ocena bardzo dobra.

Mierniki jako$ciowe oceny podsumowujace;j:

* zgodno$¢ zadania egzaminacyjnego z efektami uczenia sig.

Mierniki ilosciowe:

* ocena z egzaminu,

* wspolczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

« naktad pracy przecigtnego studenta potrzebny do osiaggnigcia zatozonych efektow uczenia sie.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU
Mozliwe prowadzenie ¢wiczen w formie e- learningu




(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Migdzyinstytutowej)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zajeé (sylabus) musi by¢ dostgpna dla studenta.



Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Data aktualizacji
Nazwa zajgé: Cykl ksztatcenia: sylabusa:
C30 Dermatologia 2020 — 2023

1.10.2021

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski/ angielski Rodzaj zaje¢: wyklad, éwiczenia

Rok studiow: I Semestr: IV

Koordynator zajec¢
Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Joanna Drozd, dr — joanna.drozd@pwste.edu.pl

Liczba punktow ECTS przypisana zajgciom: 5

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony Prowadzacy zajecia
Zdrowia Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Joanna Drozd, dr — joanna.drozd@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zajg¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad: 30 Wyktad:

Cwiczenia: 30 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM: 60 RAZEM:

IL. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

1. Znajomos$¢ anatomii i funkcji skory (zaliczenie na ocen¢ pozytywna zaje¢ B10 Anatomia; B12
Fizjologia i patofizjologia .

2. Znajomos$¢ podstawowych procesow biochemicznych zachodzacych w skorze (zaliczenie na oceng
pozytywna zaje¢ B11 Biochemia)

3. Znajomos$¢ czynnikow patologicznych majacych wpltyw na zdrowie cztowieka (zaliczenie na oceng
pozytywna zaj¢¢ B20 Mikrobiologia i immunologia)

4. Znajomos$¢ dziatania i stosowania lekow w leczeniu choréb dermatologicznych (zaliczenie na oceng
pozytywna zaje¢ B19 Farmakologia)



mailto:joanna.drozd@pwste.edu.pl
mailto:joanna.drozd@pwste.edu.pl

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:
1. Nauczenie studenta uwarunkowan srodowiskowych i epidemiologicznych najczestszych chorob skory.

2. Nauczenie studenta podstawowych objawdw, zasad diagnozowania oraz leczenia i pielggnacji chordb
skory.

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé

Efekty uczenia si¢ okre$lone dla zaj¢¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody
weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Symbol efektéw uczenia si¢

okre$lonego dla zajet* Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagni¢cia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

C30_01 posiada podstawowa wiedzg z zakresu dermatologii oraz zna objawy i przyczyny
zmian chorobowych skéry
C30_02 wskazuje metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych

chorobg oraz podstawowe reakcje cztowieka na chorobe

Umiejetnosci — potrafi

C30_03 potrafi komunikowa¢ sie z jednostka lub grupg spoteczng w celu okreslenia ich
potrzeb zdrowotnych w szczegodlnosci zwigzanych z problemami skornymi

C30 04 potrafi zdiagnozowac stan skory i adekwatnie do jej stanu dobraé rodzaj zabiegu

C31_05 potrafi podja¢ dziatania w zakresie planowania i wdrazania programéw

dotyczacych profilaktyki, promocji zdrowia, opieki zdrowotnej w $rodowisku
lokalnym i miejscu pracy

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

C30_06 ma $wiadomos¢ spotecznych uwarunkowan i ograniczen wynikajacych z choroby
i potrzeby propagowania zachowan prozdrowotnych

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
efektow uczenia sig

Symbol tresci Onis tredci proeramowych Forma zaieé Liczba okreslonych dla
programowych P Progr Y Ie godzin zajeé (symbol
efektow uczenia
sig)
Wyklad

Budowa anatomiczna i funkcja
skory, procesy fizjologiczne
zachodzacych w skorze. Znaczenie
granicy skorno-naskorkowe;j i jej Wyktad
funkcji dla zdrowia. Rola przerwania | konwersatoryjny
ciaglosci skory i naskérka w
patomechanizmach schorzen
skérnych.

TP-01 4 C30_01; C30_02




TP-02 Kolaggnozy - choroby tkanki _ Wyklad_ C30 01: C30 02
tacznej. informacyjny - -
Czgstotliwos¢ podziatdw Wyktad

TP-03 !(0m9rk0_wych w naskorku,_ konwersatoryjny, C30 01: C30 02
implikacje dla stanu zdrowia. wyktad - -
Nowotwory skory. Gruzlica skory. informacyjny
Wplyw stanu naczyn krwiono$nych
na jakos$¢ i schorzenia skory. Wyklad

TP-04 Choroby naczyniowe skory. . yxiac C30_01; C30_02

S ST informacyjny
Dermatozy rumieniowe i zmiany
polekowe.
Zaburzenia pigmentacji w
TP-05 dermatologii. Zaburzenia _ Wykiad C30_01; C30_02
. informacyjny
barwnikowe.
Funkcje i dysfunkcje gruczotowe w Wyklad
TP-06 skorze. Schorzenia gruczotow . yriac C30_01; C30_02
. . informacyjny
tojowych i potowych.
. . Wyktad .
TP-07 Zabiegi medycyny estetycznej. Konwersatoryjny C30_01; C30_02
Cwiczenia
Cwiczenia —
P08 Zakazenia bakteryjne skéry. rszt”d;(‘jEU C30_03; C30_04;
Zakazenia wirusowe skory. o C30_05; C30_06
eksperckie
Cwiczenia —
studium . .
TP-09 Grzybice skory wlosoéw i paznokei. przypadku, %?é%—%?é’ (é%%—%‘é’
stoliki = -
eksperckie
Cwiczenia —
Choroby pasozytnicze. Rola studium . .

TP-10 insektow w niektorych przypadku, %é%—%?é %3;%—%%

dolegliwosciach skornych. stoliki = -
eksperckie
Uszkodzenia skéry czynnikami C‘Z;Séf;;? -

TP-11 fizycznymi, fotodermatozy. Wptyw rzvpadku C30_03; C30_04;
$wiatla stonecznego na stan zdrowia P s)t/gliki ’ C30_05; C30_06
ludzi. eksperckie

Cwiczenia —
Wptyw uktadu odpornosciowego na studium . .

TP-12 stan i zdrowie skory. Schorzenia przypadku, %?é%—%% Cé%%—%%
alergiczne w dermatologii. stoliki = -

eksperckie
Cwiczenia —
TP-13 Choroby zakazne przenoszone drogg rSZtUd:érEu C30_03; C30_04;
plciowa. przypacku, C30_05; C30_06
stoliki
eksperckie
Cwiczenia —
Nowoczesne zabiegi pielegnacyjne studium . .

TP-14 stosowane w leczeniu defektow przypadku, %?é%—%%’ %?é%—%‘é’

skory stoliki - -

eksperckie




ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostgpna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Dermatologia dla kosmetologdw, Red.: Z.Adamski, A.Kaszuba, wyd. Edra Urban&Partner 2018, ISBN
978-83-65195-60-9 (lub wydania starsze)

2. Dermatologia : podrecznik i atlas / Gernot Rassner ; Tt. Wojciech Silny. Wyd. 1 pol., dodr. - Wroctaw :
Urban & Partner, 2004. ISBN: : 83-85842-25-X ; 3-541-08374-3 (oryg.).

3. Dermatologia : przypadki z komentarzami / pod red. Eugeniusza Barana. Warszawa : Medical Tribune
Polska, 2007. -ISBN: : 978-83-60135-28-0

Literatura uzupelniajaca:

1. Dermatologia w praktyce / red. Maria Blaszczyk-Kostanecka, Hanna Wolska. Wyd. 1 (dodr.). -
Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2006

2. Czasopisma krajowe: Dermatologia i Kosmetologia Praktyczna : kwartalnik dla dermatologéw i lekarzy
medycyny estetycznej / [red. nacz. Ewa Spyta]. Warszawa : Medical Publishing House

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé i tresci programowych do form zajeé i metod
oceniania

Symbol tresci

Formy zajg¢ 1 metody

Metody weryfikacji

Symbol efektu uczenia sie programowych dydaktyczne prowadzenia zajeé osiagnigcia efektow
okre$lonego dla zajeé realizowanych w trakcie umozliwiajace osiggniecie uczenia si¢ przypisanych
zajeé zatozonych efektéw uczenia si¢ * do zaje¢ #
Wiedza Wyktad

C30_01, C30_02

TP-01, TP-02, TP-03,
TP-04, TP-05, TP-06,
TP-07

Wyktad konwersatoryjny,
wyktad informacyjny

egzamin — test

Umiejetnosci

¢wiczenia, laboratorium, projekt,
zajecia praktyczne

C30_03, C30_04, C30_05

TP-08, TP-09, TP-10,
TP-11, TP-12, TP-13,
TP-14

Cwiczenia — studium
przypadku, stoliki eksperckie

egzamin — test

Kompetencje
spoleczne

¢wiczenia, laboratorium, projekt,
zaj¢cia praktyczne

C30_06

TP-08, TP-09, TP-10,
TP-11, TP-12, TP-13,
TP-14

Cwiczenia — studium
przypadku, stoliki eksperckie

egzamin — test

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okre§lonych dla

zajeé.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci

Liczba godzin *

Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem
akademickim lub inna osoba prowadzacg zajecia

60

Praca wlasna studenta

65




SUMA GODZIN: 125
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS):
Liczba punktow ECTS

Praca studenta

wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu 3
PUNKTOW ECTS Z nauczycielem Ogodlem: 5
PRZYPISANYCH DO akademickim lub inna gotem.
ZAJEC osoba prowadzacg zajg¢cia

Praca wlasna studenta 2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaje¢. Nalezy podaé symbol efektu
uczenia sig, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wlasne;.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajec¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

10 — przygotowanie do zajgcé

10 — przygotowanie prezentacji na ¢wiczenia
15 — czytanie wskazanej literatury

30 — przygotowanie do egzaminu

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

ocena ksztaltujagca = ocena czastkowa;

kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nieosiagnigcie zatozonych efektéw uczenia sie,

* osiggniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra, ocena bardzo
dobra.

mierniki ilosciowe oceny ksztattujace;j:

* oceny z zaliczen

* oceny z kolokwium,

» wspolczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

* naktad pracy przecigtnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektow uczenia sig,

* ocena aktywno$ci studentow na zajeciach

Ocena podsumowujaca:

ocena efektow uczenia si¢ jakie student osiagnat i w jakim stopniu
Egzamin = test jedno/wielokrotnego wyboru na koncu procesu ksztatcenia
Kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nieosiggnigcie zatozonych efektdéw uczenia sig,

* osiggniecie efektOw uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra,
ocena bardzo dobra.

Mierniki jako$ciowe oceny podsumowujace;j:

* zgodnos¢ pytan egzaminacyjnych z efektami uczenia sig.

Mierniki ilo$ciowe:

* ocena z egzaminu,

» wspolczynnik zaliczen poszczegdlnych zajeé¢ w pierwszym terminie,

« naktad pracy przecigtnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektow uczenia sie.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU
mozliwe prowadzenie wyktadow w formie e-learningu




(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowe;j)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zaje¢ (sylabus) musi by¢ dostepna dla studenta.



Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Data aktualizacji
Nazwa zajgé: Cykl ksztatcenia: sylabusa:
C31 Podstawy toksykologii 2020 - 2023

1.10.2021

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: wyklad, éwiczenia

Rok studiow: I Semestr: 1V

Koordynator zajec¢
Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom: 4 Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Monika Wujec, prof. dr hab. —
monika.wujec@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony Prowadzacy zajecia
Zdrowia Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Monika Wujec, prof. dr hab. —
monika.wujec@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 30 Wyktad:
Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 45 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Student ma wiedz¢ o zwiazkach chemicznych, wigzaniach chemicznych, oddziatywaniach
migdzyczasteczkowych, Student zna bioczasteczki tworzace struktur¢ komorki oraz realizujace jej zyciowe
funkcje. Rozumie i potrafi opisa¢ mechanizmy funkcjonowania organizmu ludzkiego.

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

Student potrafi zdefiniowa¢ podstawowe pojecia z zakresu toksykologii, rozumie mechanizmy dzialania
toksycznego, w tym sposoby dziatania preparatdéw kosmetycznych oraz ich skladnikow, posiada podstawowa
wiedzg na temat oceny narazenia zawodowego na substancje chemiczne oraz oceny toksycznosci kosmetyku
w zaleznosci od dawki i rodzaju aplikacji.




Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢

Efekty uczenia si¢ okreSlone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umiejgtnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody
weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Symbol efektow uczenia si¢

okreglonego dla zajeé* Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

C31_01 Student posiada wiedz¢ w zakresie budowy zwiazkow aktywnych
C31_02 Student potrafi zdefiniowaé podstawowe pojecia z zakresu toksykologii
C31_03 Student wykazuje znajomo$¢ sktadu chemicznego czynnych substancji zawartych
w kosmetykach
C31_04 Student posiada wiedz¢ na temat toksycznego dziatania substancji chemicznych
w zalezno$ci od dawki i aplikacji
C31 05 Student zna zaleznoéci pomiedzy struktura, a funkcja poszczegdlnych czastek
C31_06 Student zna mechanizmy oddziatywania substancji w organizmach zywych
C31_07 Student zna mozliwe mechanizmy dziatania toksycznego
C31 08 Student posiada wiedze¢ na temat narazenia zawodowego na substancje chemiczne
C31 09 Student potrafi zdefiniowaé przyczyny zatru¢ i uzaleznien.
Umiejetnosci - potrafi
C31 10 Student umie okre§li¢ stopien narazenia na $rodowiskowe czynniki szkodliwe
C31 11 Student zna metody badania toksyczno$ci kosmetykow

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznos$ci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegodtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

QOdniesienie do
efektow uczenia si¢

Symbol tresci . L. ., Liczba . .5
Opis tresci programowych Forma zaje¢c - okreslonych dla zajeé¢
programowych godzin (symbol efektow
uczenia si¢)
wyklad
i i 5 i C31_01
TP-01 Rolai zada_I}la wspolczesnej wyklad 2 _
toksykologii. C31.02
Podstawowe pojecia stosowane w
i §¢ C31_02
TP-02 tOksykologll. daWIV<I,' toksyczr'losc,' wyklad 5 _
stopnie toksycznosci, ksenobiotyki, C31._04
zatrucia
C31_04
C31_05
TP-03 Mechanizmy dziatania toksycznego. wyktad 13 C31_06

C31.07




C31 03
Przyczyny zatrué¢ przewlektych i C31 07

TP-04 ostrych. Zatrucia lekami i wyktad 10 -
kosmetykami. C31.08
C31_09

¢wiczenia
zeni 11

TP-05 Ocena narazenia zawodowego na cwiczenia 3 C31_10
substancje chemiczne. C31_ 11
Charakterystyka toksykologiczna C31 10

TP-06 wybranych zwigzkéw chemicznych ¢wiczenia 4 -
stosowanych w kosmetykach. C3l 11
TP-07 Szkodliwo$¢ promieniowania UV. ¢wiczenia 1 C31_10
TP-08 Metody badania toksycznosci. ¢wiczenia 4 C31.11
s . . C31_10

TP-09 Przyczyny uzaleznien ¢wiczenia 3

C31_09

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):
Toksykologia wspotczesna. Podrecznik dla studentéw farmacji. Red. W. Senczuk, PZWL W-wa 2006

Literatura uzupelniajaca:
Toksykologia narzadowa. A. Starek. PZWL W-wa 2006.

I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé i tresci programowych do form zajeé i metod

oceniania
. Formy zaje¢ i metod
S L Symbol tresci dydakty}ézngfprowadze}r,lia Metody weryfikacji
ymbol efektu uczenia si¢ programowych - A Lo ] .
okreslonego dla zajeg¢ realizowanych w trakcie Z.ajqc.un.lOZhWI.aJa‘ce ostagniecia efektow uezenia
zajet osiagniecie za%qzor}ych si¢ przypisanych do zaje¢ #
efektow uczenia sig¢ *
Wiedza wyktad

C31 01, C31 02 TP-01 Wyktad podajacy Egzamin testowy

C31 02, C31 04 TP-02 Wyktad podajacy Egzamin testowy

C31 04 -C31 07 TP-03 Wyktad podajacy Egzamin testowy

C31_03,C31_07 - TP-04 Wyktad podajacy Egzamin testowy

C31_09

Umiejetnosci éw'iczenia', le}boratorium,
projekt, zajecia praktyczne

C31.10,C31 11 TP-05, TP-06 ¢wiczenia Prezentacje opracowane
przez studentéw na
podstawie aktualnej
literatury na wskazany
przez prowadzacego
temat i dyskusja

C31_10 TP-07 ¢wiczenia Prezentacje opracowane
przez studentow na
podstawie aktualnej
literatury na wskazany
przez prowadzacego
temat i dyskusja




C31_11 TP-08 ¢wiczenia Prezentacje opracowane
przez studentow na
podstawie aktualnej
literatury na wskazany
przez prowadzacego
temat i dyskusja

C31_10,C31_09 TP-09 ¢wiczenia Prezentacje opracowane
przez studentow na
podstawie aktualnej
literatury na wskazany
przez prowadzacego
temat i dyskusja

¢wiczenia, laboratorium,

Kompetencje spoteczne T e A —

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w zaleznoS$ci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umieje¢tnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przykltadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla
zajeé.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 45
akademickim lub inna osobg prowadzaca zaj¢cia
Praca wlasna studenta 55
SUMA GODZIN: 100

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS):

Liczba punktow ECTS
Praca studenta wymagajaca Og()lem: 4
SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu z
PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim 2
PRZYPISANYCH DO lub inng osobg prowadzgca
ZAJEC zajgcia
Praca wlasna studenta 2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wilasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajgc charakter praktyczny zajeé. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia sig¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wihasne;.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajec, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

25 — przygotowanie do zaje¢ (W tym prezentacji)
10 — czytanie wskazanej literatury
20 — przygotowanie do egzaminu

KRYTERIA OCENIANIA




Ocena ksztaltujaca:

ocena ksztattujaca = ocena czastkowa;

kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nicosiagnigcie zatozonych efektdéw uczenia sig,

* osiagniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra, ocena bardzo
dobra.

mierniki ilo§ciowe oceny ksztattujacej:
* oceny z przygotowanej prezentacji,
* ocena aktywno$ci studentow na zajgciach.

Ocena podsumowujaca:

ocena efektow uczenia si¢ jakie student osiagnat i w jakim stopniu
Egzamin = test jedno/wielokrotnego wyboru na koncu procesu ksztatcenia
Kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nicosiagnigcie zatozonych efektdéw uczenia sig,

* osiggniecie efektOw uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra,
ocena bardzo dobra.

Mierniki jako$ciowe oceny podsumowujace;j:

* zgodnos¢ pytan egzaminacyjnych z efektami uczenia sig.

Mierniki ilo§ciowe:

* ocena z egzaminu,

» naktad pracy przecigtnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektow uczenia sig.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU
Mozliwe jest wykorzystanie B-learningu.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU

Mozliwe jest wykorzystanie e-learningu w odniesieniu do wykladow.

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowej)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zaje¢ (sylabus) musi by¢ dostgpna dla studenta.




Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Data aktualizacji
Nazwa zajgé: Cykl ksztatcenia: sylabusa:
F43b Promocja i edukacja zdrowotna 2020 - 2023

1.10.2021

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zaje¢: wyklad, zajecia praktyczne

Rok studiow: I

Semestr: IV

Liczba punktéw ECTS przypisana zaj¢ciom: 2

Koordynator zajec
Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Eliza Szyszko, mgr — eliza.szyszko@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony Prowadzacy zajecia

Zdrowia

Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Eliza Szyszko, mgr — eliza.szyszko@pwste.edu.pl Adam
Popek, mgr — adam.popek@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

1. Wiedza o biologii — zakres wiedzy - szkota $rednia
2. Wiedza o spoleczenstwie — zakres wiedzy — szkota $rednia

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

1. Poznanie poje¢ zwigzanych ze zdrowiem, promocjg zdrowia, profilaktyka i stylem zycia.
2. Poznanie przyczyn i skutkéw chorob cywilizacyjnych na funkcjonowanie gospodarki panstw.
3. Umiejetne tworzenie programoéw promocji zdrowia.

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé




Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umiejgtnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Symbol efektow uczenia si¢

okre$lonego dla zajet* Po zakonczeniu zajg¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

F43b_01 Student definiuje zdrowie, promocj¢ zdrowia, profilaktyke, zachowania zdrowotne,
styl zycia oraz wskazuje ich podstawy teoretyczne

F43b_02 Student zna paradygmaty zdrowia i ich wptyw na promocj¢ zdrowia i profilaktyke
zdrowotng

F43b 03 Student zna gtdéwne problemy zdrowotne w Polsce i w Europie

Umiejetnosci - potrafi

F43b_04 Student potrafi wymieni¢ podstawowe funkcje promocji i edukacji zdrowotnej na
rzecz ochrony zdrowia ogdtu jak i jednostki
F43b 05 Student potrafi przygotowaé programy profilaktyczne.

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

F43b_06 Student systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowa i ksztaltuje umiejetnosci,
dazac do profesjonalizmu.

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to warto$ci
umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne formy zajec, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
efektow uczenia si¢

Srz)]n:'z(r)r:c:\rlsszh Opis tresci programowych Forma zajeé Lcl)(azzti)ﬁ okreslonych dla zajg¢
prog Yy g (symbol efektow
uczenia si¢)
wyklad
.o . S . F43b_01, F43b_02
TP-01 Cele i kierunki dziatan promocji wyktad 3 _ _
zdrowia.

Strategia promocji zdrowia o zasiggu

TP-02 lokalnym, narodowym wyktad 3 F43b_01, F43b_03
i ponadnarodowym
Utrzymanie zdrowia przez tworzenie

TP-03 srodowiskowej ,koalicji na rzecz wyktad 3 F43b_04
zdrowia”.

N . F43b_01, F43b_02
TP-04 Choroby cywilizacyjne wyktad 3

Polityka ~ zdrowotna ~ w  skali
TP-05 mi¢dzynarodowe. Problemy wyktad 3 F43b_03, F43b_04
zdrowotne w Europie

zajecia
praktyczne

Zdrowie jak dobro  spoteczne zajecia

TP-06 i indywidualne praktyczne

3 F43b_02, F43b_03




i Narodowy Program Zdrowia na lata zajecia
TP-07 2016-2020 praktyczne 3 F43b_03
Konstruowanie edukacyjnego Jaiecia
TP-08 programu zdrowotnego w odniesieniu Je 3 F43b_05, F43b_06
; praktyczne
do konkretnego odbiorcy/grupy.
- ; zajecia
TP-09 Programy profilaktyczne oraktyczne 3 F43b_03, F43b_05
TP-10 Zachowa_ma zdrowotne i ich zwigzek zajgcia 3 F43b_06
ze zdrowiem praktyczne

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1.

2.

3.

Promocja zdrowia i zywienie w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym / redakcja naukowa Tadeusz
Kasperczyk i Dariusz Mucha. Monografia nr 2, Krakowska Wyzsza Szkota Promocji Zdrowia, 2014
Komunikowanie spoteczne w promocji i ochronie zdrowia / red. nauk. Barbara Jacennik. VIZJA Press &
IT, Warszawa 2010

Promocja zdrowia: dla studentéw studiow licencjackich kierunku pielggniarstwo i potoznictwo. T. 2,
Promocja zdrowia w praktyce pielegniarki i potoznej / red. nauk. Anna Andruszkiewicz, Mariola
Banaszkiewicz; [aut. Anna Andruszkiewicz et al. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010

Literatura uzupelniajaca:

1.

2.

Gozdzialska Anna, Jaskiewicz Jerzy: Wspodlczesne kierunki w medycynie prewencyjnej. Wydziat
Zdrowia i Nauk Medycznych. Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego. Krakow 2013
Edukacja zdrowotna w praktyce pielggniarskiej / redakcja naukowa Matylda Sierakowska, lrena
Wroniska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajec i tresci programowych do form zajeé i metod

oceniania

Symbol tresci

Formy zajg¢ 1 metody
dydaktyczne prowadzenia

Metody weryfikacji

Symbol efektu uczenia sig programowych zaje¢ umozliwiajace osiagnigcia efektow uczenia
okreslonego dla zajgc realizowanych w trakcie ajee ur 23 S1agniect .
saicd osiagniecie zalozonych si¢ przypisanych do zaj¢é #
Ie efektow uczenia si¢ *
Wiedza wyktad
F43b_01, F43b_02, TP-01 - TP-05 wyktad informacyjny, zaliczenie pisemne
F43b_03 dyskusja problemowa (opisowe) na oceng
Umieietnosci ¢wiczenia, laboratorium,
1€ projekt, zajecia praktyczne
F43b_04, F43b_05 TP-06 — TP-10 kolokwium pisemne,

pogadanka, prezentacja
multimedialna, dyskusja
problemowa

praca zaliczeniowa

Kompetencje spoteczne

¢wiczenia, laboratorium,
projekt, zajecia praktyczne

F43b_06

TP-08, TP-10

dyskusja problemowa

zaliczenie pisemne
(opisowe) na ocen¢




Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zroédet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przykladowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla
zajec.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 30
akademickim lub inna osoba prowadzaca zajecia
Praca wlasna studenta 20
SUMA GODZIN: 50

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS):

Liczba punktow ECTS
Praca studenta wymagajaca | O gotem: 2
SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu z
PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim 1
PRZYPISANYCH DO lub inng osob prowadzaca
ZAJEC zajgcia
Praca wlasna studenta 1

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzglgdniajac charakter praktyczny zajeé. Nalezy podaé symbol efektu
uczenia si¢, ktdrego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasnej.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajec, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

10 — przygotowanie do zaliczenia
10 — opracowanie programu promocji zdrowia

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

ocena ksztattujaca = ocena czastkowa;

kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nieosiggnigcie zatozonych efektdéw uczenia sig,

* osiggniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra, ocena bardzo dobra.
mierniki ilo§ciowe oceny ksztattujace;j:

* oceny z zaliczen

* oceny z kolokwium,

» wspolczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

« naktad pracy przecigtnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektow uczenia sig,
* ocena aktywnosci studentow na zajgciach




Ocena podsumowujaca:

ocena efektow uczenia si¢ jakie student osiagnat i w jakim stopniu

Egzamin = test jedno/wielokrotnego wyboru na koncu procesu ksztalcenia

Kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nieosiagnigcie zatozonych efektow uczenia sie,

* osiggniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra,
ocena bardzo dobra.

Mierniki jako$ciowe oceny podsumowujace;j:

* zgodnos¢ pytan egzaminacyjnych z efektami uczenia sig.

Mierniki ilo$ciowe:

* ocena z egzaminu,

» wspolczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

» naktad pracy przecietnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektow uczenia sie.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU
mozliwe prowadzenie zaje¢ w formie b-learningu

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU
mozliwe prowadzenie wyktadéw w formie e-learningu

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowej)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga: Karta opisu zajec (sylabus) musi by¢ dostepna dla studenta.




Karta opisu zajeé¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaje¢: Jezyk angielski specjalistyczny

Data aktualizacji
Cykl ksztatcenia: sylabusa: 01.10.2021

2019-2022

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

Kosmetologia, studia | stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: angielski

Rodzaj zajeé: obowigzkowy

Rok studiow: 3

Semestr: V

Liczba punktow ECTS przypisana zajgciom: 2

Koordynator zaje¢

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy, adres e-mail:
Agnieszka Joniec, magister
agnieszka.joniec@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony
Zdrowia

Prowadzacy zajecia

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Agnieszka Joniec, magister
agnieszka.joniec@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: 30 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

IL. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
Znajomo$¢ jezyka docelowego na poziomie B2.

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

1.
2.

Przygotowanie studentdw do postugiwania si¢ jezykiem angielskim w sytuacjach zycia zawodowego.
Wspieranie umiejetnosci samoksztatcenia (rozwijanie strategii uczenia si¢).

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé




Efekty uczenia si¢ okres$lone dla zaje¢w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczneoraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Sl{rngglzhzfgecl)(g\:zigzz?a si¢ Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia sig, student w kategorii:
Wiedzy - zna i rozumie

A8a 01 Student posiada odpowiedni zakres stownictwa do opisywania sytuacji zycia

- zawodowego.

Umiejetnosci - potrafi

A8a_02 Student potrafi zastosowa¢ nowe stownictwo.

A8a_03 Student analizuje i formutuje wnioski na podstawie przeczytanych tekstow.

AB8a_04 Student formutuje przejrzyste i szczegbtowe wypowiedzi ustne i pisemne.

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
A8a_05 Student wykazuje si¢ umiejetnoscig wspotdziatania w parach i grupach.
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektdw uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatlem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajec
(symbol efektow
uczenia sig)

Symbol tresci Opis tre$ci programowych Forma zajec Liczba
programowych P Progr Y Ie godzin

TP-01 W salonie pigknosci lektorat 2 A8a_01, A8a_02,
A8a_03, A8a 04,
A8a_05

TP-02 Kosmetologia jako zawod lektorat 2 A8a_01, A8a_02,
A8a_03, A8a_04,

TP-03 Wykwalifikowana kosmetyczka lektorat 2 A8a 01, A8a 02,
A8a_03, A8a_04,
A8a_05

TP-04 Nowoczesng_ technologie w lektorat 1 A8a_01, A8a_02,
kosmetologii A8a_03, A8a_04,
A8a_05

TP-05 Zabiegi kosmetyczne lektorat 2 A8a 01, A8a_02,
A8a_03, A8a_04,
A8a_05

TP-06 Pielggnacja ciata lektorat 3 A8a_01, A8a 02,
A8a_03, A8a_04,
A8a_05

TP-07 Kolokwium lektorat 1 A8a_01, A8a_02,
A8a_03




TP-08 Badanie cery lektorat 3 A8a 01, A8a_02,
A8a_03, A8a_04,
A8a_05

TP-09 Piclggnacja twarzy lektorat 4 A8a_01, A8a 02,
A8a_03, A8a_04,
A8a_05

TP-10 Sztuka makijazu lektorat 3 A8a_01, A8a_02,
AB8a_03, A8a_04,
AB8a_05

TP-11 Produkty naturalne w lektorat 2 A8a 01, A8a 02,
kosmetologii A8a_03, A8a_04,
A8a 05

TP-12 Zdrowe odzywianie lektorat 2 A8a_01, A8a_02,
A8a_03, A8a_04,
A8a_05

TP-13 Kolokwium lektorat 1 A8a 01, A8a_02,
A8a_04

TP-14 Kobieta nowoczesna lektorat 2 A8a 01, A8a 02,

A8a_03, A8a_04,
A8a_05

ZALECANA LITERATURA (W tym pozycje w jezyku obeym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Gotowicka -Wolinska, Tamara, Patoka, Zofia M. English for Beauty Therapists. Jezyk angielski dla kosmetyczek
i kosmetologéw. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2016.
2. Nowicka, Monika. Fryzjerstwo i kosmetyka. Jezyk angielski zawodowy. Edicon, 2019.

Literatura uzupelniajaca:

1. Dooley, Jenny, Evans, Virginia. Beauty Salon. Student’s Book. Express Publishing, 2020.

2. Samulczyk-Wolska, Magdalena, Dul, Anna, Rochowski, Piotr. Jezyk angielski zawodowy w branzy fryzjersko-
kosmetycznej: zeszyt éwiczen. Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, 2014.

3. Wielki stownik polsko-angielski i angielsko-polski PWN-Oxford. PWN, 2020.

4. materialy opracowane przez lektora

I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé i tresci programowych do form zajeé i metod

oceniania
Symbol treci Formy zajec i metody Metody weryfikacji
. dydaktyczne prowadzenia NS .
Symbol efektu uczenia si¢ programowych . AR osiagniecia efektow
zaje¢ umozliwiajace
okreslonego dla zajegé realizowanych w trakcie Jeniecie zatos h uczenia si¢ przypisanych
zajec osiagniecic zalozonyc do zajeé #
efektow uczenia sig¢ *
Wiedza
TP_01, TP_02, TP_03,
TP_04,TP_05, TP_06, Cwiczenia: pogadanka, Kolokwium, ocena
A8a 01 TP_07, TP_08, TP_09, analiza. dvskusia ciaola
TP_10, TP_11, TP_12, » CysK] %
TP_13, TP_14

UmiejetnoSci



http://biblioteka.pwste.edu.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=Op2014015687
http://biblioteka.pwste.edu.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=Op2014015687

TP_01, TP_02, TP_03,
TP_04, TP_05, TP_06, Cwiczenia; praca z Kolokwium. ocena
A8a_02 TP_07, TP_08, TP_09, tekstem, praca z L]
TP_10,TP_11, TP 12, nagraniami audio i wideo ciagla
TP_13,TP_14
TP_01, TP_02, TP_03,
TP_04,TP_05, TP_06, Cwiczenia; praca z Kolokwium, ocena
ABa_03 TP_07,TP_08, TP_09, tekstem d)’/skusja cia(gla,
TP_10,TP_11, TP_12, ’
TP_14
TP_01, TP_02, TP_03,
TP_04, TP_05, TP_06, Cwiczenia; praca z Kolokwium, ocena
ABa_04 TP_08, TP_09, TP_10, tekstem d’fkus'a analiza i 1a,
TP_11, TP_12, TP_13, » Ayskusja, clag
TP_14
Kompetencje spoleczne
TP_01,TP_03, TP_04, Cwiczenia; praca w
A8a_05 TP_05, TP_06, TP_08, grupach V\;parach Obserwacja
= TP_09, TP_10, TP_11, indywi d’ualnie '
TP_12,TP_14

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajgé.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zaje¢ (wedlug harmonogramu) z nauczycielem 30
akademickim lub inna osoba prowadzaca zajecia

Praca wiasna studenta 30
SUMA GODZIN: 60

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS
Praca studenta wymagajaca | () g(’)lem: 2
SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu z
PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim 1
PRZYPISANYCH DO lub inng osoba prowadzaca
ZAJEC zajecia
Praca wiasna studenta 1

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajec¢. Nalezy podac¢ symbol efektu
uczenia si¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasnej.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajec¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

Symbol efektu uczenia si¢, ktérego
praca wlasna dotyczy

Metody weryfikacji efektow uczenia

Formy aktywnoSci . .
si¢ stosowane w ramach pracy wlasnej




Wykonywanie dodatkowych ¢wiczen | AB8a 02, A8a 03 Kolokwium, ocena ciggla

Przygotowanie do kolokwium A8a_02, ABa_04 Kolokwium

Czytanie wskazanej literatury A8a_03 Kolokwium, ocena ciagta

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca obejmuje:

- osiagnigcia studenta pod katem uczenia sig, zdobytych kompetencji i wiedzy
- rozw0j studenta

- kreatywnos$¢ studenta

- korzystanie z innowacyjnosci oraz samodzielnosci w procesie uczenia si¢

- aktywnos¢, praca 1 zaangazowanie studenta

- rozw9j kompetencji spotecznych

Ocena podsumowujaca:

Na oceng¢ dostateczna

Student zna i potrafi samodzielnie, ale z licznymi bledami zastosowa¢ podstawowe struktury leksykalne
okreslone w programie nauczania. Student fragmentarycznie rozumie sens przeczytanego tekstu, i odpowiada na
proste pytania dotyczace tekstu popetniajac liczne bledy. Student tworzy wypowiedzi ustne i pisemne czgsciowo
spdjne i logiczne. Student wykonuje powierzong prace z minimalnym zaangazowaniem. W procesie uczenia si¢
wykazuje ograniczong samodzielno$¢ oraz w minimalnym stopniu korzysta z innowacyjnych sposobow
zdobywania wiedzy.

Na ocene¢ ponad dostateczng

Student zna i potrafi samodzielnie, ale z btedami zastosowaé podstawowe struktury leksykalne okreslone w
programie nauczania. Student rozumie ogdlny sens przeczytanego tekstu i odpowiada na pytania o Srednim
stopniu trudnosci popetniajac liczne bledy. Student tworzy wypowiedzi ustne i pisemne zawierajagce wicksza
czg$¢ elementdéw ujetych w poleceniu. Student wykonuje powierzong prace z matym zaangazowaniem. W
procesie uczenia si¢ wykazuje niewielka samodzielno$¢ oraz rzadko korzysta z innowacyjnych sposobow
zdobywania wiedzy.

Na ocene dobra

Student zna i potrafi zastosowaé podstawowe struktury leksykalne okreslone w programie nauczania z
nielicznymi btedami, rozumie réznorodne teksty, udziela odpowiedzi na pytania dotyczace przeczytanego tekstu
popeiajac nieliczne bledy. Tworzy wypowiedzi ustne i pisemne zawierajace wigkszo$¢ elementow ujetych w
poleceniu, wypowiedzi sa spojne i nie zaburzaja komunikacji. Student wykonuje powierzong prace ze znacznym
zaangazowaniem. W procesie uczenia si¢ wykazuje nalezyta samodzielno$¢ oraz w stopniu

satysfakcjonujacym korzysta z innowacyjnych sposobow zdobywania wiedzy.

Na ocene¢ ponad dobra

Student zna i potrafi prawie bezbt¢dnie zastosowaé podstawowe struktury leksykalne okreslone w programie
nauczania. Student tworzy wypowiedzi zawierajace wszystkie elementy ujete w poleceniu, wypowiedzi ustne i
pisemne sg przejrzyste i obejmujg szeroki zakres tematdw. Student wykonuje powierzong prace z duzym
zaangazowaniem. W procesie uczenia si¢ wykazuje znaczng samodzielno$¢ oraz czgsto korzysta z
innowacyjnych sposobow zdobywania wiedzy.

Na ocen¢ bardzo dobra

Student potrafi bezbtednie wykona¢ zadania wynikajace z programu nauczania oraz umie wykorzysta¢ wiedze
do wykonania zadan o wysokim poziomie trudnosci. Student bezbtednie rozumie réznorodne teksty i udziela
odpowiedzi na wszystkie pytania dotyczace przeczytanego tekstu. Potrafi formulowaé rozbudowane i
szczegdlowe wypowiedzi ustne i pisemne. Student wykonuje powierzong prace z pelnym zaangazowaniem. W
procesie uczenia si¢ wykazuje wysoka samodzielno$¢ oraz aktywnie korzysta z innowacyjnych sposobow
zdobywania wiedzy.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU




(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Migdzyinstytutowej)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zajeé (sylabus) musi by¢ dostgpna dla studenta.



Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

. Data aktualizacji
Nazwa zajec: CykI ksztatcenia: sylabusa:
C33 Podstawy alergologii/ 2019 — 2022
Basics of allergology 1.10.2021

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Cosmetology, first-cycle studies, practical profile

Jezyk wyktadowy: polski/ angielski Rodzaj zaje¢: wyklad, éwiczenia

Rok studiow: 111 Semestr: V

) , ) L. Koordynator zajeé
Liczba punktow ECTS przypisana zajgciom: 2 ) i L .
Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Joanna Drozd, dr — joanna.drozd@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony Prowadzacy zajecia

Zdrowia Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Joanna Drozd, dr — joanna.drozd@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

1. Znajomo$¢ podstaw  immunologii - zaliczenie na ocen¢ pozytywna zaje¢: Mikrobiologia
i immunologia

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:
1. Poznanie czynnikéw warunkujacych rozwdj chorob alergicznych
2. Poznanie alergicznych chorob skory.

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢




Efekty uczenia si¢ okre$lone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody
weryfikacji efektow uczenia si¢
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Symbol efektow uczenia si¢

okre$lonego dla zajet* Po zakoniczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

C33_01 Student posiada wiedz¢ w zakresie podstawowych procesoéw alergicznych
The student has knowledge of the basic allergic processes
C33_02 Student zna etapy procesu alergicznego i zna typy reakcji nadwrazliwosci

The student knows the stages of the allergic process and knows the types of
hypersensitivity reactions

C33_03 Student zna budowg i funkcje podstawowych alergenow i substancji alergizujacych
The student knows the structure and functions of basic allergens and allergenic
substances

C33 04 Student wie, ze alergia moze wystgpowaé pod postacig roznych chordb
The student knows that allergy can occur in the form of various diseases

C33 05 Student zna mechanizmy powstawania wstrzasu anafilaktycznego oraz zna

mechanizmy zapobiegajace poglebianiu si¢ tej choroby
The student knows the mechanisms of anaphylactic shock formation and knows the
mechanisms preventing the disease from getting worse

C33 06 Student zna istot¢ roznych typow reakcji alergicznych: humoralnych
i komorkowych
The student knows the essence of various types of allergic reactions: humoral and
cellular

Umiejetnosci — potrafi

C33 07 Student potrafi wymieni¢ i omowic rodzaje alergicznych chordb skory, stosowania
podstawowych zasad pomocy w przypadku ich wystapienia.

The student is able to list and discuss types of allergic skin diseases, use of basic
help rules in the event of their occurrence.

C33 08 Student potrafi rozpoznaé potencjalne zagrozenie niektorych zabiegow
kosmetycznych u os6b o sklonno$ciach alergicznych i umie wstgpnie zebraé
wywiad alergiczny i wie dokad skierowa¢ taka osobe, aby rozwia¢ swoje
watpliwosci odno$nie bezpieczenstwa przyszitego klienta

The student is able to recognize the potential risk of some cosmetic procedures in
people with allergic tendencies and knows how to pre-collect allergic history and
knows where to direct such a person to dispel their doubts about the safety of the
future client.

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

C33_09 Student rozumie konieczno§¢ okazywania szacunku i troski o dobro klienta
/pacjenta
The student understand the need to show respect and care for the good of the client
/ patient

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznos$ci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegdlne formy zajee, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajeé¢
(symbol efektow
uczenia si¢)

Symbol tresci Opis tre$ci programowych Forma zaje¢ Liczba
programowych P prog Wy Ie godzin




wyklad

TP-01

Podzial alergicznych choréb  skory,
etiologia, objawy, leczenie, profilaktyka.
Definicje, genetyczne i immunologiczne
podtoze chordb alergicznych.

Distribution of allergic skin diseases,
etiology, symptoms, treatment,
prophylaxis. Definitions, genetic and
immunological basis of allergic diseases.

wyktad
lecture

C33_01-C33_06

TP-02

Etapy reakcji alergicznej. Typy reakcji
nadwrazliwosci.

The hases of allergic reaction. Types of
hypersensitivity reactions.

wyktad
lecture

C33_01-C33_06

TP-03

Alergiczne choroby skory, definicja,
podzial, etiologia, objawy alergicznych
chordéb skory, leczenie, profilaktyka
Allergic  skin  diseases,  definition,
classification, etiology, symptoms of
allergic  skin  diseases, treatment,
prevention

wyktad
lecture

C33_01-C33_06

TP-04

Alergiczny niezyt nosa, definicja, podziat,
etiologia, objawy, leczenie, profilaktyka.

Allergic rhinoconjunctivitis , definition,
etiology, symptoms, treatment, prevention

wyktad
lecture

C33_01- C33 06

TP-05

Astma oskrzelowa definicja, podziat,
etiologia, objawy, leczenie, profilaktyka.

Bronchial asthma, definition, etiology,
symptoms, treatment, prevention

wyktad
lecture

C33_01- C33 06

TP-06

Wielonarzadowe  reakcje  alergiczne.
Rozpoznanie wielonarzagdowych reakcji
alergicznych ~ Wstrzags  anafilaktyczny
i anafilaksja.

Multiorgan allergic reactions.
Identification of multi-organ allergic
reactions.  Anaphylactic shock and
anaphylaxis

wyktad
lecture

C33_01- C33 06

TP-07

Postgpowanie przedmedyczne
w chorobach  alergicznych.  Wybrane
metody diagnostyczne — testy skorne.

Premedical proceedings in allergic

diseases. Selected diagnostic methods -
skin tests.

wyktad
lecture

C33_01- C33 06

Cwiczenia

TP-08

Alergeny  inhalacyjne, izoalergeny.
alergeny  pokarmowe, kontaktowe,
owadow zadlacych, lateksu.

Inhalation allergens, isoallergens, food

allergens, contact allergens, stinging
insects, latex.

¢wiczenia
exercises

C33_01 - C33_09

TP-09

Alergia na jady owadow zadlacych.
Alergia na lateks. Allergy to the sting of
stinging insects. Allergy to latex.

¢wiczenia

exercises

C33_01 - C33_09




Alergiczne i pseudoalergiczne reakcje na
substancje kosmetyczne i lecznicze. EWi i

TP-10 "l Y . . cwiczenia C33 01— C33 09
Allergic and pseudoallergenic reactions to exercises
cosmetic and medicinal substances.

TP-11 Alergif:zne.cholroby skory. éwiczenia 33 01 C33_09
Allergic skin diseases. exercises
Postepowanie przedmedyczne
w chorobach alergicznych. EWi i

TP-12 ) gieznyen. | cwiezema C33_01- C33_09
Premedical proceedings in allergic exercises
diseases.
Wybrane metody diagnostyczne — testy o .

TP-13 skorne. cwiczema C33_01 - C33_09
Selected diagnostic methods - skin tests. EXErcises

TP-14 Proﬁlak_tyka choréb-ale?gicznych. éwiczenia 3301 - C33_09
Prevention of allergic diseases. exercises

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Alergologia / redakcja naukowa Krystyna Obtulowicz; [autorzy: Grazyna Antoszczyk i 31 pozostatych].
Wydanie 1, 4 dodruk. - Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017. - ISBN: : 978-83-200-5065-

3

2. Alergologia praktyczna / pod redakcja Krystyny Obtutowicz; autorzy Danuta Chmielewska-Szewczyk
[i 5 pozostatych]. Wydanie 1. - Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2001, ISBN: : 978-83-200-

4233-7

Literatura uzupelniajaca:
1. Alergeny, Autor: Edward Rudzki, Wydanie: Krakéw, 1, 2008,
ISBN 978-83-7430-157-2

2. Alergia, choroby alergiczne, astma, Autor: (red.) Fal Andrzej M. Rok wyd: 2010, Wydawca Medycyna
Praktyczna

Wydawca: Medycyna Praktyczna;

I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec i tresci programowych do form zajeé i metod

oceniania

Symbol tresci

Formy zajg¢ i metody
dydaktyczne prowadzenia

Metody weryfikacji

S};Hkli);llslik? (1111(;2621:.21 ésm; realifg\?\gr:”é?]v\\:vy(t::]akcie zaje¢ umozliwiajace osiagnigcia efektow uczenia
& Ie 221/' ¢ osiggniecie zalozonych si¢ przypisanych do zajgé #
Ie efektow uczenia sig¢ *
Wiedza
zaliczenie: test
Wyktady informacyjne jedno/wielokrotnego
C33 01-C33_09 TP-01-TP-14 wyboru

Informative lecture

the test one / multiple
choice

UmiejetnoSci




¢wiczenia oparte na
wykorzystaniu roznych

prezentacja, kolokwia
czastkowe; tresci

zrddel wiedzy, dyskusja wchodza w sktad pytan

problemowa, studium zaliczeniowych,
C33_01-C33_09 TP-01 - TP-14 przypadku obserwacja

exercises based on the use presentation, partial

of various sources of colloquia; the content is

knowledge, problem included in the questions

discussion, case study of the test, observation

Kompetencje
spoleczne

¢wiczenia oparte na prezentacja, kolokwia

wykorzystaniu roznych czastkowe; tresci

zrodet wiedzy, dyskusja wchodzg w sktad pytan

problemowa, studium zaliczeniowych,
C33_01-C33_09 TP-01 - TP-14 przypadku obserwacja

exercises based on the use
of various sources of
knowledge, problem
discussion, case study

presentation, partial
colloquia; the content is
included in the questions
of the test, observation

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla

zajec.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci

Liczba godzin *

Godziny zaje¢é (wedlug harmonogramu) z nauczycielem
akademickim lub inna osobg prowadzaca zajgcia

Praca wiasna studenta

SUMA GODZIN:
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS):
Liczba punktow ECTS

Praca studenta

wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu 15
PUNKTOW ECTS Z nauczycielem Ogdlem: 2 !
PRZYPISANYCH DO akademickim lub inng gotem.
ZAJEC osobg prowadzaca zajecia

Praca wtasna studenta 0,5

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wtlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaje¢. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia si¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wtasne;.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajeé, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.




6 — przygotowanie do zaj¢¢, przygotowanie prezentacji na ¢wiczenia,
4 — czytanie wskazanej literatury
10 — przygotowanie do egzaminu

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

ocena ksztaltujaca = ocena czastkowa;

kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nicosiagnigcie zatozonych efektdéw uczenia sig,

* osiagniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra, ocena bardzo
dobra.

mierniki ilosciowe oceny ksztaltujacej:

* oceny z zaliczen

* oceny z kolokwium,

» wspotczynnik zaliczen poszczegodlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

» naktad pracy przecietnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektdéw uczenia sie,

* ocena aktywnosci studentoOw na zajgciach

Ocena podsumowujaca:

ocena efektow uczenia sig¢ jakie student osiagnat i w jakim stopniu
Egzamin = test jedno/wielokrotnego wyboru na koncu procesu ksztalcenia
Kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nieosiagnigcie zatozonych efektéw uczenia sie,

* osiggniecie efektOw uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra,
ocena bardzo dobra.

Mierniki jako$ciowe oceny podsumowujace;j:

* zgodnos¢ pytan egzaminacyjnych z efektami uczenia sig.

Mierniki ilo§ciowe:

* ocena z egzaminu,

* wspolczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

« naktad pracy przecigtnego studenta potrzebny do osiaggnigcia zatozonych efektow uczenia sig.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU

mozliwe prowadzenie wyktadéw w formie e-learningu

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Migdzyinstytutowe;j)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zaje¢ (sylabus) musi by¢ dostepna dla studenta.




Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢é:

CykI ksztatcenia:

C34 Zasady prawidlowego Zywienia i dietetyka 2019 - 2022

Data aktualizacji
sylabusa:

1.10.2021

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zajeé¢: wyklad, éwiczenia

Rok studiow: 111

Semestr: V

Liczba punktow ECTS przypisana zaj¢ciom: 4

Koordynator zajeé

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Eliza Szyszko, mgr — eliza.szyszko@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony Prowadzacy zajecia

Zdrowia

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Eliza Szyszko, mgr — eliza.szyszko@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 30 Wyktad:
Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 45 RAZEM:

IL. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
1. Wiedza o biologii — zakres wiedzy - szkota $rednia

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

1. Poznanie zasad prawidlowego zywienia, ktore zmniejszajg ryzyko chorob oraz sposobu funkcjonowania

uktadu pokarmowego.
2. Poznanie wptywu czynnikow srodowiskowych na funkcjonowanie organizmu cztowieka.
3. Umiejetno$¢ oceny sposobu zywienia.

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé




Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umiejgtnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Symbol efektow uczenia si¢ , S . S . -
okre$lonego dla zajet* Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia sig, student w kategorii:
Wiedzy - zna i rozumie

zna podstawowe pojecia z zakresu zywienia czlowieka oraz konsekwencje
C34 01 . . ; i

z niedoboru i nadmiaru sktadnikéw pokarmowych
C34 02 umie dokona¢ podstawowej porady dotyczacej zasad racjonalnego zywienia

Umiejetnosci - potrafi
C34 03 potrafi dokona¢ podstawowej oceny sposobu Zywienia i stanu odzywienia
C34 04 umie dokonaé¢ podstawowej oceny objaw niedoboru niektorych skladnikow
- pokarmowych
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

C34 05 poznawania podstawowych potrzeby zywieniowych réznych grup ludnosci,
C34 06 przedstawiania wspdlczesnych trendéw w dietetyce
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektdw uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to warto$ci
umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatlem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
efektow uczenia si¢

Symbol tresci . . . Liczba . g
Opis tre$ci programowych Forma zajeé - okreslonych dla zajeé¢
programowych godzin (symbol efektow
uczenia si¢)
wyklad
Weglowodany — rola w zywieniu
TP-01 czlowieka. Budowa i podziat C34 01, C34_03,
weglowodandéw.  Zrodla  pokarmowe. C34_05

Katabolizm i anabolizm.

Podziat biatek, budowa, charakterystyka.
TP-02 Katabolizm 1 anabolizm sktadnikow C34_01,C34 03
odzywczych.

Lipidy, zrodta. Rola kwasow
TP-03 thuszczowych NNKT. Katabolizm C34 01,C34 03
i anabolizm lipidow.

" - " logii wyktad 30

TP-04 Wy orzystan]e w rosmeto ogii C34 01, C34 03
weglowodandw, biatek, lipidow. - -

TP-05 Witaminy - wysiepowanie, C34_01, C34 03
zapotrzebowanie i ich rozpuszczalno$¢. - -

TP-06 Sktadniki mlr_leralne, mlkro_e_lementy, C34_01, C34 03
wykorzystywanie w kosmetologii.

TP-07 Zywno$¢ genetycznie modyfikowana, C34.01, C34 04

dodatki do zywnosci

TP-08 Metody oceny jadtospisow C34 _02,C34 04




¢éwiczenia

TP-09 Zywienie cztowieka, budowa ukladow
zwigzanych z przyswajaniem pokarmu
Trawienie 1 wchlanianie skladnikéw
TP-10
pokarmowych
Warto§¢  energetyczna  pozywienia,
TP-11
potrzeby energetyczne
TP-12 Zaburzenia zwigzane z odzywianiem si¢
TP-13 Normy_ zywienia W Polsce i Unii
Europejskiej
TP-14 Podziat produktow spozywczych
Zasady planowania i oceny zywienia
TP-15 .
roznych grup spotecznych
TP-16 Zywienie  dzieci, mlodziezy, o0sob
dorostych
TP-17 Zywienie kobiet w cigzy i karmigcych
TP-18 Zywienie osob starszych
TP-19 Zywienie w otylosci
TP-20 Zasady prawidlowego uktadania diet

¢wiczenia

15

C34_01

C34_01

C34_01, C34_04

C34_01, C34_04

C34_01, C34_04

C34_01, C34_04

C34_02

C34_02, C34_05,
C34_06

C34_02,C34 05
C34_06

C34_02,C34 05
C34_06

C34_02,C34 05
C34_06

C34_02,C34 05
C34_06, C34_04

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):
1. Kunachowicz Hanna, Czarnowska-Misztal Elzbieta, Turlejska Halina: Zasady zywienia czlowieka.

Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa, 2004.

2. Ciborowska Helena, Rudnicka Anna: Dietetyka: zywienia zdrowego i chorego cztowiecka. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2018. Wyd 4.

Literatura uzupelniajaca:

1.

2.

Promocja zdrowia i zywienie w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym / redakcja naukowa Tadeusz
Kasperczyk i Dariusz Mucha. Monografia nr 2, Krakowska Wyzsza Szkota Promocji Zdrowia, 2014

Lubo$ Sobotka i in.: Podstawy zywienia klinicznego: edycja czwarta. Krakowskie Wydawnictwo
Scientifica, Krakow 2013

I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajec i tresci programowych do form zaje¢ i metod

oceniania

Symbol tresci

Formy zaj¢¢ i metody
dydaktyczne prowadzenia

Metody weryfikacji

Symbol efektu uczenia si¢ programowych . e Lo , .
, . . . zaje¢ umozliwiajace osiagnigcia efektow uczenia
okreslonego dla zajec realizowanych w trakcie NS . . . .
. osiagniecie zatozonych si¢ przypisanych do zajgé #
zajegé X .
efektow uczenia sig¢ *
Wiedza
wyklady: odaiace egzamin - test
C34_01-C34_06 TP-01 - TP-20 wyrtacy: POCAACE | e dno/wielokrotnego
i problemowe

wyboru

Umiejetnosci




Ewiczenia . oparte . " olokwia czastkowe;
C34_01-C34 06 TP-01 - TP-20 wykorzystaniu - roznych | ool d7a w sklad

zrodet  wiedzy, dyskusja pytaf egzaminacyjnych

problemowa prezentacja, yny

Kompetencje
spoleczne

Ewiczenia . oparte . " olokwia czastkowe;
C34_01-C34_06 TP-01 - TP-20 wykorzystaniu - roznych | oL dsa o sklad

zrodet  wiedzy, dyskusja pytah egzaminacyjnych

problemowa prezentacja,

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny byé¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umieje¢tnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, éwiczenia oparte na wykorzystaniu r6znych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajgé.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 45
akademickim lub inna osoba prowadzaca zajecia
Praca wlasna studenta 55
SUMA GODZIN: 100

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS):

Liczba punktow ECTS
Praca studenta Ogotem: 4
wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu )
PUNKTOW ECTS z nauczycielem
PRZYPISANYCH DO akademickim lub inng
ZAJEC osoba prowadzaca zajgcia
Praca wlasna studenta 2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajeé. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia si¢, ktdrego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wtasne;.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajec, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

10 — przygotowanie do zajgc

15 — przygotowanie sprawozdania z zaje¢ praktycznych
10 — czytanie wskazanej literatury

20 — przygotowanie do egzaminu

KRYTERIA OCENIANIA




Ocena ksztaltujaca:

Ocena ksztattujaca:

Ocena ksztattujaca:

ocena ksztattujaca = ocena czastkowa;

kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nicosiagnigcie zatozonych efektdéw uczenia sig,

* osiagniecie efektow uczenia si¢ na okre$lonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra, ocena bardzo dobra.
mierniki iloSciowe oceny ksztattujace;j:

* oceny z zaliczen

* oceny z kolokwium,

* wspotczynnik zaliczen poszczegodlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

» naktad pracy przecietnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektow uczenia sie,
* ocena aktywnosci studentow na zajgciach

Ocena podsumowujaca:

Ocena podsumowujaca:

Ocena podsumowujaca:

ocena efektow uczenia si¢ jakie student osiagnat i w jakim stopniu
Egzamin = test jedno/wielokrotnego wyboru na koncu procesu ksztalcenia
Kryteria oceny:

* ocena hiedostateczna — nieosiaggniecie zatozonych efektow uczenia sie,

* osiggniecie efektOw uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra,
ocena bardzo dobra.

Mierniki jako$ciowe oceny podsumowujace;j:

* zgodnos¢ pytan egzaminacyjnych z efektami uczenia sig.

Mierniki ilo§ciowe:

* ocena z egzaminu,

* wspotczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

« naktad pracy przecietnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektow uczenia sie.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU
mozliwe prowadzenie zaje¢ w formie b-learningu

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU
mozliwe prowadzenie wyktadéw w formie e-learningu

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Migdzyinstytutowe;j)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zaje¢ (sylabus) musi by¢ dostgpna dla studenta.




Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Data aktualizacji
Nazwa zajgé: Cykl ksztatcenia: sylabusa:
C35 Ustawodawstwo kosmetyczne 2019 - 2022

1.10.2021

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: wyklad

Rok studiow: 111 Semestr: V

. ) . .. Koordynator zajgc
Liczba punktow ECTS przypisana zajgciom: 1 . . . .
Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Joanna Drozd, dr — joanna.drozd@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony Prowadzacy zajecia

Zdrowia Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Joanna Drozd, dr — joanna.drozd@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 15 RAZEM:

IL. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
1. Wiedza o spoteczenstwie — zakres wiedzy — szkota §rednia
2. Znajomos¢ ogdlna struktury obowigzujacego w Polsce systemu prawnego

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:
1. Poznanie prawa regulujacego jako$¢ kosmetykow i rynek kosmetykow w Polsce i Unii Europejskiej

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w Kkategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody
weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okre$lone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zalezg od formy zajec.



mailto:joanna.drozd@pwste.edu.pl
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Symbol efektéw uczenia si¢ , L . L , .
okreslonego dla zajeé* Po zakonczeniu zajgc i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:
Wiedzy - zna i rozumie

Zna podstawy prawne, etyczne, komunikacyjne i spoleczne wykonywania
C35 01 zawodow medycznych oraz rozumie prawng odpowiedzialno$¢ z tytutu
wykonywanego zawodu
C35 02 Zna i rozumie uwarunkowania ekonomiczne, organizacyjne i prawne w ochronie
- zdrowia
Zna ekonomiczno-prawne i spoteczne uwarunkowania umozliwiajgce
C35_03 . L -
prowadzenie wtasnej dziatalnosci
Umiejetnosci — potrafi
C35 04 Opanowat obstuge komputera w zakresie edycji tekstu, analizy statystycznej,
- gromadzenia i wyszukiwania danych, przygotowania prezentacji
C35 05 Potrafi identyfikowac btedy i krytycznie ocenia¢ dostgpne informacje z praktyki
- i piSmiennictwa
C35 06 Posiada umiej¢tno$¢ samodzielnego redagowania wystapien publicznych,
- prezentacji i raportow
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
C35 07 Rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cate zycie oraz potrzebg rozwoju osobowego
Okazuje tolerancje¢ dla postaw 1 zachowan wynikajacych z odmiennych
C35_08 , .
uwarunkowan spotecznych, kulturowych i wieku

Efekty uczenia si¢ okre$lone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoleczne oraz metody

weryfikacji efektow uczenia si¢
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznos$ci od
warto$ci umowne.

liczby godzin zaj¢é, liczba efektéw uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale s3 to

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH

DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad,

¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
- - efektow uczenia si¢
Srgmrt;?;greszlh Opis tresci programowych Forma zajeé L(;szz?ﬁ okreslonych dla zajec
prog Wy! g (symbol efektow
uczenia si¢)
Wyklad
Regulacje prawne dotyczace kosmetykow
Tpo1 | WRP W latach 1918 - 2017 | Wyklad 2 C35_01 - C35_08
Regulacje prawne w okresie Il RP. Regulacje
prawne w latach 1945-2017.
Kosmetyki w systemie prawnym Unii
Europejskiej.
Dyrektywa kosmetyczna w sprawie zblizenia
ustawodawstw Panstw Czlonkowskich
TP-02 dotyczacych produktéw kosmetycznych - Wyldad 3 C35_01-C3508
76/768/EWG.
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego
i Rady nr 1223/2009 z 30 listopada 2009 r.




TP-03

Analiza pojecia  produkt kosmetyczny.
Definicja — produkt kosmetyczny.

Definicja — produkt medyczny — leczniczy.
Podstawowe definicje z zakresu prawa
kosmetycznego zawarte w Rozporzadzeniu
Parlamentu  Europejskiego i Rady nr
1223/2009 z 30 listopada 2009 r:

producent, dystrybutor, importer, uzytkownik
koncowy, udostgpnienie rynku,
wprowadzenie do obrotu, wycofanie z rynku,
wycofanie od uzytkownikow koncowych.
System jakosci wytwarzanie kosmetykow -
Good Manufacturing Practice - GMP

Wyktad

C35_01-C35_08

TP-04

Norma zharmonizowana PN - EN ISO
22716:2009:

Pracownicy. Pomieszczenia, Urzadzenia.
Surowce i opakowania. Produkcja. Wyroby
gotowe. Systemy jakosci.

Procesy pomocnicze.

Wyktad

C35_01-C35_08

TP-05

Wymagania prawne dotyczace sktadu
kosmetykow. Bezpieczenstwo produktow
kosmetycznych. Zakaz stosowania substancji
niedozwolonych. Stosowanie w produktach
kosmetycznych  substancji  podlegajacych
ograniczeniom.

Sladowe ilo$ci substancji niedozwolonych do
stosowania w produktach kosmetycznych.
Testy na zwierzgtach — zakres regulacji.

Wyktad

C35_01-C35_08

TP-06

Oznakowanie produktow kosmetycznych.
Informacje obowiazkowe. Dodatkowe
ostrzezenia. Oznakowania produktow
kosmetycznych wynikaja z innych aktow
prawnych.

Wyktad

C35_01-C35_08

TP-07

Woprowadzenie produktu kosmetycznego do
obrotu na rynek UE. Nadzér i kontrola
publiczno - prawna nad rynkiem produktéw
kosmetycznych. Dziatalnosc instytucji
kontrolnych w zakresie nadzoru nad rynkiem
produktow kosmetycznych. Sankcje prawne
za wprowadzenie na rynek produktu, ktory
nie spelnia wymagan okreslonych
W Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego
i Rady nr 1223/2009 z 30 listopada 2009 r.

Wyktad

C35_01 - C35_08

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostgpna dla studenta w uczelnianej bibliotece):
Akty prawne:

1. Dz.U. 2018 poz. 2227 Ustawa z dnia 4 pazdziernika 2018 r. o produktach kosmetycznych

2. Dz.U. 2020 poz. 931 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 marca 2020 r. w sprawie metod
oznaczen probek niezbednych do kontroli bezpieczenstwa produktéw kosmetycznych

3. Dz.U. 2019 poz. 350 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 lutego 2019 r. w sprawie osrodka
administrujgcego Systemem Informowania o Ci¢zkich Dziataniach Niepozadanych Spowodowanych
Stosowaniem Produktow Kosmetycznych

4. Dz.U. 2009 nr 20 poz. 10 Ustawa z dnia 9 stycznia 2009 r. o zmianie ustawy o substancjach

i preparatach chemicznych oraz niektorych innych ustaw

Literatura uzupelniajaca:




I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢ i tresci programowych do form zajeé i metod
oceniania

Symbol tresci

Formy zajeé i metody
dydaktyczne prowadzenia

Metody weryfikacji

Symbol efektu uczenia si¢ programowych . liwiai i omiccia efekts .
okreslonego dla zajg¢ realizowanych w trakcie Za)ec umoziiwiajaee osiagnigela clektow uczenia
nicé osiagniecie zatozonych si¢ przypisanych do zajeé #
78 efektow uczenia sig¢ *
Wiedza
zaliczenie:
C35 01 C35 03 TP-01 - TP-07 wykiad informacyjny 1. prezentacja/projekt lub
— — dyskusja problemowa 2. pisemne opisowe
odpowiedzi na pytania
UmiejetnoSci
wyktad informacyjny, zaliczenie:
C35 04— C35 06 TP-01 - TP-07 prezentacja 1. prezentacja/projekt lub
— — multimedialna, dyskusja 2. pisemne opisowe
problemowa odpowiedzi na pytania
Kompetencje
spoleczne
wyktad informacyjny, zaliczenie:
C35 07 TP-01 - TP-07 prezentacja 1. prezentacja/projekt lub
— multimedialna, dyskusja 2. pisemne opisowe
problemowa odpowiedzi na pytania

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnos$ci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla
zajec.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zaje¢ (wedlug harmonogramu) z nauczycielem 15
akademickim lub inna osobg prowadzaca zaj¢cia

Praca wiasna studenta 10
SUMA GODZIN: 25

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS):

Liczba punktow ECTS

Praca studenta

wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu 06
PUNKTOW ECTS z nauczycielem Ogdlem: 1 !
PRZYPISANYCH DO akademickim Iub inna gotem.
ZAJEC osobg prowadzaca zajgcia

Praca wlasna studenta 0,4

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;




OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajec¢. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia sig, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wlasne;.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

5 — czytanie wskazanej literatury
5 — przygotowanie do zaliczenia

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

ocena ksztattujaca = ocena czastkowa;

kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nicosiagniecie zatozonych efektow uczenia sie,

* osiggniecie efektdow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra, ocena bardzo
dobra.

mierniki ilo§ciowe oceny ksztattujace;j:

* oceny z zaliczen

* oceny z kolokwium,

» wspolczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

« naktad pracy przecigtnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektow uczenia sig,
* ocena aktywnosci studentow na zajgciach

Ocena podsumowujaca:

ocena efektow uczenia si¢ jakie student osiggnat i w jakim stopniu
Egzamin = test jedno/wielokrotnego wyboru na koncu procesu ksztalcenia
Kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nicosiagnigcie zatozonych efektdéw uczenia sig,

* osiggniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra,
ocena bardzo dobra.

Mierniki jako$ciowe oceny podsumowujace;j:

* zgodno$¢ pytan egzaminacyjnych z efektami uczenia sig.

Mierniki ilosciowe:

* ocena z egzaminu,

* wspotczynnik zaliczen poszczegodlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

« naktad pracy przecietnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektow uczenia sie.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU
mozliwe prowadzenie wyktadéw w formie e-learningu

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowej)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)




Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Data aktualizacji
Nazwa zajgé: Cykl ksztatcenia: sylabusa:
C36 Fizjoterapia i masaz 2019 - 2022

1.10.2021
Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zaje¢: wyklad, zajecia praktyczne, praktyki
zawodowe

Rok studiow: 111

Semestr: V

Liczba punktow ECTS przypisana zajgciom: 5

Koordynator zajec
Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Piotr Kudyba, dr — piotr.kudyba@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony
Zdrowia

Prowadzacy zajecia

Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Piotr Kudyba, dr — piotr.kudyba@pwste.edu.pl
Adam Popek, mgr — adam.popek@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: 30 Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 60 RAZEM:

IL. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje zdobyte w toku studiow do semestru V.

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

Wykorzystanie metod i technik z fizjoterapii i masazu w kosmetologii.

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢




Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umiejg¢tnosei oraz kompetencje spoteczne oraz metody
weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiej¢tnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec¢.

Symbol efektdéw uczenia si¢

okre$lonego dla zajet* Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagni¢cia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

C36_01 Student wykazuje znajomo$¢ budowy, funkcjonowania i czynnosci organizmu
ludzkiego
C36_02 Student zna podstawowe zabiegi stosowane w masazu i fizjoterapii

Umiejetnos$ci — potrafi

C36_03 Student potrafi prawidtowo pokazaé oraz wykona¢ zabiegi fizjoterapeutyczne

C36_04 Student potrafi zdiagnozowa¢ stan skéry i adekwatnie do jej stanu dobraé rodzaj
zabiegu fizykalnego

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

C36_05 Student rozumie konieczno$¢ stalego uaktualniania swojej wiedzy z zakresu
fizjoterapii i masazu

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznoSci od liczby godzin zajgc, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatlem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
efektow uczenia si¢

Symbol tresci . L. ., Liczba , LY
Opis tresci programowych Forma zajeé - okreslonych dla zajeé¢
programowych godzin (symbol efektow
uczenia sig)
Wyklad 15
Omoéwienie pod‘stawovy'y'ch zaggdmen C36_01, C36_02,
TP-01 dotyczacych fizjoterapii i masazu oraz w 2 C36 04

omoéwienie rodzajow masazu.

Fizjologiczne reakcje organizmu na C36_01, C36_02,

TP-02 zabiegi fizykalne i masaz. C36_04

Wptyw ruchu i masazu na skore i uktad

TP-03 b
mig$niowy.

W 2 C36_01, C36_02

Wptyw ruchu i masazu na tkanki:
chrzestna, kostna, uktad oddechowy,
TP-04 uktad pokarmowy, uktad endokrynny, W 4 C36_01, C36_02
limfatyczny, krazenia, moczowo —
plciowy, nerwowy.

Wskazania i przeciwwskazania do C36_01, C36_02,

TP-05 wykonania masazu. C36_04

Warunki oraz higiena wykonywania C36_02, C36_03,

TP-06 masazu. C36_05




Masaz wykonywany przy uzyciu

C36_01, C36_02,

TP-07 aaratur w 1 C36_03, C36_04,
paratury. C36_05
Zaliczenie wyktadow formie C36_01, C36_02,
TP-08 przygotowania referatu tematycznego, W 1 C36_03, C36_04,
pracy pisemne;j. C36_05
zajecia
praktyczne 49
Zapoznanie studentéw z przepisami BHP
TP-09 obowiazujacymi w pracowni masazu. 7p 1 C36_02, C36_03,
Zapoznanie z podstawowym sprzetem C36_01
znajdujacym si¢ w laboratorium.
Nauka techniki masazu klasycznego: C36_02, C36_03,
TP-10 ghaskanie. ZP 1 C36 01
Nauka techniki masazu klasycznego: C36_02, C36_03,
Lo 1
rozcieranie. C36_01
TP-11 Nau.ka te.chmkl masazu klasycznego: 7p 1 C36_02, C36_03,
ugniatanie. C36_01
TP-12 Nauka tech_mkl masazu klasycznego: 7p 1 C36_02, C36_03,
oklepywanie. C36 01
TP-13 Nguka _techniki masazu klasycznego: 7p 1 C36_02, C36_03,
wibracja. C36 01
. . . . C36_01, C36_02,
TP-14 Ilzgcszir;ﬁewgzystklch technik masazu 7p 1 C36_03, C36_04,
ycznego. C36_05
C36_01, C36_02,
TP-15 Masaz klasyczny konczyny gorne;. ZP 2 C36_03, C36_04,
C36_05
C36_01, C36_02,
TP-16 Masaz klasyczny konczyny dolne;. ZP 2 C36_03, C36_04,
C36_05
C36_01, C36_02,
TP-17 Masaz klasyczny plecow. ZP 3 C36_03, C36_04,
C36_05
Zaliczenie — praktyczne wykonanie ©36_01, C36_02,
TP-18 S0kl ZP 1 C36_03, C36_04,
masazu klasycznego. C36_05
praktyki 30
zawodowe
Zapoznanie studentéw z przepisami BHP
TP-19 obowigzujacymi w pracowni masazu. p7 1 C36_02, C36_03,
Zapoznanie z podstawowym sprzetem C36_01
znajdujacym si¢ w laboratorium.
Praktyczne wykonywanie i doskonalenie ©36_01, C36_02,
TP-20 Pz 29 C36_03, C36_04,

masazu w zakresie praktyk zawodowych

C36_05

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)




Literatura podstawowa (powinna by¢ dostgpna dla studenta w uczelnianej bibliotece):
Kasprzak W., Mankowska A., Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, PZWL, Warszawa 2010r.
Lewandowski G., Masaz leczniczy, ANNAL, £.6dz 2005r.

Magiera L., Klasyczny masaz leczniczy Automasaz, Bio - styl, Krakéw 2011r.
Magiera L., Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej, Wydawnictwo Bio-styl, Krakéw 2009.

Prochowicz Z., Podstawy masazu leczniczego, PZWL, 2006r.

Literatura uzupelniajaca:

Kasprzak W, Mafkowska A. ,,Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej”; Warszawa, 2020,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL

Straburzynska — Lupa A., Straburzynski G., Fizjoterapia z elementami klinicznymi, TOM I-1I, PZWL,

Warszawa 2008r.

Sliwinski Z., Sierof A., Wielka Fizjoterapia Tom I-11l, ELSEVIER Urban & Partner, Wroctaw 2014r.
Zborowski A., Masaz w wybranych jednostkach chorobowych, Wydawnictwo AZ, 2012r.

Czasopisma:

Polish Journal of Cosmetology, Kosmetologia estetyczna, Dermatologia Estetyczna, Postepy Rehabilitacji,
Fizjoterapia Polska, Fizjoterapia, Ortopedia Traumatologia Rehabilitacja.

I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé i tresci programowych do form zajeé i metod
oceniania

Formy zaje¢ i metody

Symbol tresci . ——
L dydaktyczne prowadzenia Metody weryfikacji
Syﬁ;ll;flzk? (1111(;2621;1_21 glf; realifésgarﬁn;ﬁv\\:vy(t::]akcie zaje¢ umozliwiajace osiagnigcia efektow uczenia
& Je ZZ ¢ osiagniecie zatozonych si¢ przypisanych do zajeé #
Je efektow uczenia sig¢ *
Wiedza

TP-01, TP-02, TP-03,

wyktad podajacy, wyktad

C36_01 TP-04, TP-05, TP-06, Egzamin, forma pisemna
TP-07 problemowy
TP-01, TP-02, TP-03, \dad podai \dad

C36_02 TP-04, TP-05, TP-06, Wyiad pocajacy, wyria Egzamin, forma pisemna
P07 problemowy
TP-01, TP-02, TP-03, Kad podai Klad

C36_03 TP-04, TP-05, TP-06, Wykiad podajacy, wykia Egzamin, forma pisemna
P07 problemowy

Umiejetnosci

TP-09, TP-10, TP-11, ¢wiczenia oparte na

C36_01 Ez:ig' E;:ig' E;:i;l' wykorzystaniu r6znych zaliczenie praktyczne
TP-19' TP-ZO' ' zrédel wiedzy
TP-09, TP-10, TP-11, ¢wiczenia oparte na

C36_02 iﬁig iﬁig iﬁﬁ' wykorzystaniu roznych zaliczenie praktyczne
TP-19, TP-20, ' zrédel wiedzy
TP-09, TP-10, TP-11, ¢wiczenia oparte na

C36_03 TP-12, TP-13, TP-14, wykorzystaniu réznych zaliczenie praktyczne

TP-15, TP-16, TP-17,
TP-19, TP-20 .

zrodet wiedzy




) ) ) ¢wiczenia oparte na
C36_04 TP-14, TP-15, TP-16, wykorzystaniu réznych zaliczenie praktyczne
TP-17, TP-20 . 7 .
zrédel wiedzy
Kompetencje
spoleczne
) ) ) ¢wiczenia oparte na
C36_05 TP-14, TP-15, TP-16, wykorzystaniu réznych zaliczenie praktyczne
TP-17, TP-20. 7 .
zrédel wiedzy

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w zalezno$ci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umieje¢tnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, éwiczenia oparte na wykorzystaniu r6znych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla
zajec.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 60
akademickim lub inna osobg prowadzaca zajgcia
Praca wlasna studenta 65
SUMA GODZIN: 125
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS):
Liczba punktow ECTS

Praca studenta Ogotem: 5

wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu 3
PUNKTOW ECTS z nauczycielem
PRZYPISANYCH DO akademickim lub inng
ZAJEC osoba prowadzaca zajgcia

Praca wlasna studenta 2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz.

oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajeé. Nalezy podaé symbol efektu
uczenia si¢, ktdrego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wtasne;.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajec, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

15 — przygotowanie do zajgc

15 — przygotowanie sprawozdania z zaje¢ praktycznych
15 — czytanie wskazanej literatury

20 — przygotowanie do egzaminu

KRYTERIA OCENIANIA




Ocena ksztaltujaca:

ocena ksztaltujagca = ocena czastkowa;

kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nicosiagnigcie zatozonych efektdéw uczenia sig,

* osiagniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra, ocena bardzo
dobra.

mierniki iloSciowe oceny ksztattujace;j:

* oceny z zaliczen

* oceny z kolokwium,

* wspotczynnik zaliczen poszczegodlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

» naktad pracy przecigtnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektow uczenia sie,

* ocena aktywnosci studentow na zajeciach

Ocena podsumowujaca:

Ocena praktycznej formy wykonania metod i technik .

Kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nicosiagnigcie zatozonych efektdéw uczenia sig,
* osiggniecie efektOw uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra,
ocena bardzo dobra.

Mierniki jako$ciowe oceny podsumowujace;j:

* zgodno$¢ pytan egzaminacyjnych z efektami uczenia sig.

Mierniki ilosciowe:

* ocena z egzaminu,

* wspotczynnik zaliczen poszczegodlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

» naktad pracy przecietnego studenta potrzebny do osiagni¢cia zatozonych efektow uczenia sie.
Ocena praktycznej formy wykonania metod i technik .

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU
mozliwe prowadzenie wyktadéw w formie e-learningu

»~Regulamin Studiow Panstwowej Wyzszej Szkoty Techniczno-Ekonomicznej im. ks. Bronistawa Markiewicza
w Jarostawiu” dostgpny na stronach:

www.pwste.edu.pl

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Migdzyinstytutowe;j)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga: Karta opisu zajeé (sylabus) musi by¢ dostgpna dla studenta.



http://www.pwste.edu.pl/

Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Data aktualizacji
Nazwa zajgé: Cykl ksztatcenia: sylabusa:
C37 Estetyka 2019 - 2022

1.10.2021
Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zaje¢: wyklad, zajecia praktyczne

Rok studiow: 111

Semestr: V

Liczba punktow ECTS przypisana zajgciom: 2

Koordynator zajec¢
Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Magdalena Sawiak, mgr —
magdalena.sawiak@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony
Zdrowia

Prowadzacy zajecia
Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Magdalena Sawiak, mgr —
magdalena.sawiak@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiac

h stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: 15 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE




Wymagania wstepne i dodatkowe:

1. Znajomo$¢ podstawowej wiedzy oraz umiej¢tnosci z zakresu wizazu i stylizacji (zaliczenie na oceng
pozytywna przedmiotu wizaz i stylizacja)

2. Znajomos¢ podstawowej wiedzy oraz umiej¢tnosci z zakresu kosmetologii upigkszajacej (zaliczenie na
ocene pozytywng przedmiotu kosmetologia upigkszajaca)

3. Znajomo$¢ podstawowych definicji poje¢ zwiazanych z kultura i sztukg np. cywilizacja, kultura, sztuki
pigkne, dzieto sztuki.

4. Znajomo$¢ zarysu informacji (uzyskanych w toku szkoly $redniej) na temat poszczegdlnych epok
historycznych oraz umiej¢tne wykorzystywanie nabytej weze$niej wiedz¢ m.in. w opisie ogladanego
zdjecia/ryciny, ukazujgcego najpopularniejsze dzieta sztuki, budowle, postacie (umiej¢tnosé¢ kojarzenia,
weryfikacji informacji w odniesieniu do konkretnego przyktadu).

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Nauczenie studenta zarysu historii estetyki oraz jej definicji, jako wydzielonej dyscypliny filozoficznej,
koncentrujacej si¢ na pojeciu szeroko rozumianego pigkna.

Uzmystowienie studentowi, iz pigkno nie jest pojeciem statym, lecz zmiennym, zaleznym od uwarunkowan
spotecznych, historycznych, religijnych oraz kulturowych.

Zapoznanie studenta z definicjg dzieta sztuki oraz przypomnienie sztandarowych dziet najwybitniejszych
tworcow poszczegolnych epok.
Poszerzenie §wiatopogladu studenta oraz wypracowanie w nim dobrego smaku oraz nawykow estetycznych.

Nauczenie studenta samodzielnego zaplanowania i wykonania zabiegow estetyczne twarzy i ciala.

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetno$ci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowacé wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zaje¢.

Symbol efektéw uczenia si¢

okreglonego dla zajec* Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia sig, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Student zna pojgcia estetyczne. Wyrdznia podstawowe nurty estetyczne od

C37_01 starozytno$ci do czasé6w wspodlczesnych. Student zna poglady filozoficzne
dotyczace pickna.
C37_02 Student rozpoznaje kanony estetyczne.
C37 03 Otl)aisuje zabiegi estetyczne, efekty stosowanych zabiegéw oraz ich skutki
— uboczne.

Umiejetnosci - potrafi

Student potrafi zaplanowa¢ i wykona¢ zabiegi zdobnicze (face painting, artystyczne

C37_04 zdobienie paznokci, tatuaz henna, tatuaz brokatowy, przektuwanie uszu).
Kompetencji spolecznych - jest gotow do

C37_05 | Student jest gotdw do akceptacji indywidualnego postrzeganie pickna.

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznos$ci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Treséci programowe (uszczegotowione, zaprezentowane z podziatem na poszczeg6lne formy zajec, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
efektow uczenia sig
okreslonych dla zajeé¢
(symbol efektow
uczenia si¢)

Symbol tresci Opis tre$ci programowych Forma zaje¢ Liczba
programowych P prog y Ie godzin




Wyklad 15

Estetyka —  podstawowe  pojecia,
TP-01 przedmiot i zadania. Podstawowe nurty Wyktad 2 C37_01
estetyczne.

Kanony pigkna na przestrzeni wiekow.

TP-02 Ideaty urody wieku XX i na poczatku Wyktad 2 C37_01; C37_02
XXI w.

TP-03 Formy modyfikacji ciata. Body piercing. Wyktad 2 C37_03

TP-04 Tatuaz. Makijaz permanentny. Wyktad 2 C37_03
Estetyczne metody korygowania

TP-05 defektow  kosmetycznych.  Makijaz Wyktad 2 C37_03
medyczny.

TP-06 Zasady tworzenia kompozycji Wyklad 2 C37 03

kolorystycznych. Symbolika kolorow

Upodobania dotyczace makijazu i ubioru
TP-07 w innych kulturach (Arabowie, Chiny, Wyktad 2 C37_02
Indie, Japonia)

Wplyw wspotczesnych zabiegow

TP-08 estetycznych na wyglad cztowieka Wyldad ! C37.03
Zajecia 15

praktyczne

TP-09 _Kompozycle_ kolorystyczne — tworzenie Zajecia 2 C37 04: C37 05

i zastosowanie. praktyczne - -

TP-10 Artystyczne zdobienie paznokci Zajecia 3 C37_04; C37_05
praktyczne

TP-11 Face painting Zajecia 3 C37_04; C37_05
praktyczne

TP-12 Tatuaz brokatowy. Zaj¢eia 2 C37_04; C37_05
praktyczne

TP-13 Tatuaz henna. Zajeeia 3 C37_04; C37_05
praktyczne

TP-14 Przekhuwanie uszu Zajecia 2 C37_04; C37 05
praktyczne

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):
1. Historia estetyki; W. Tatarkiewicz; Wydawnictwo Naukowe PWN; 2015; ISBN: 9788301180850

2. Zarys estetyki; red. K. Wilkoszewska; M. Gotaszewska; Wydawnictwo Naukowe PWN; 1986; ISBN:
830104795X

Literatura uzupelniajaca:
1. Gtoéwne kontrowersje estetyki wspotczesnej; Bohdan Dziemidok; Wydawnictwo Naukowe PWN; 2002;
ISBN: 978-83-01-13904-9

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia sie okreslonych dla zajeé i tresci programowych do form zaje¢ i metod
oceniania




Symbol tresci

Formy zaj¢¢ i metody
dydaktyczne prowadzenia

Metody weryfikacji

Symbo} efektu uczenia sig .preramOWyCh . zaje¢ umozliwiajace osiagniecia efektow uczenia
okreslonego dla zajgé realizowanych w trakcie AT . . . y
Zaicé osiagniecie zatozonych si¢ przypisanych do zajeé #
ve efektow uczenia si¢ *
Wiedza

C37_01; C37_02; C37_03

TP-01, TP-02, TP-03,
TP-04, TP-05, TP-06,
TP-07, TP-08

Wyktady: podajace i
problemowe

Zaliczenie pisemne

Umiejetnosci

TP-09, TP-10, TP-

Cwiczenia praktyczne z

Zaliczenie praktyczne,

C37_04 11,TP-12, TP-13, wykonania zabiegow rezentacia
TP-14 zdobniczych P J
Kompetencje
spoleczne
TP-09, TP-10, TP- Student jest gotoéw do
C37_05 11,TP-12, TP-13, akceptacji indywidualnego | Obserwacja

TP-14

postrzeganie pigkna.

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznoSci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt
Zaleca si¢ podanie przykltadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla

zajec.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zajqc’ (wgdfug harmonogramu) z na}uc;ycielem 30
akademickim lub inna osoba prowadzaca zajecia
Praca wlasna studenta 20
SUMA GODZIN: 50
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS):
Liczba punktow ECTS

SUMARYCZNA LICZBA
PUNKTOW ECTS
PRZYPISANYCH DO
ZAJEC

Praca studenta
wymagajaca
bezposredniego kontaktu
z nauczycielem
akademickim lub inng
osoba prowadzaca zajg¢cia

Praca wiasna studenta

Ogotem: 2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz.

oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wtasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajeé. Nalezy podaé symbol efektu
uczenia si¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wilasne;.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajec, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.




4 — przygotowanie do zaj¢é

4— przygotowanie sprawozdania z zaj¢é praktycznych
4— czytanie wskazanej literatury

8- przygotowanie do egzaminu

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

Ocena ksztattujaca:

Ocena ksztaltujaca = ocena czastkowa;

Kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nieosiagnigcie zatozonych efektow uczenia sie,

* osiggniecie efektdow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra, ocena bardzo
dobra.

Mierniki ilo§ciowe oceny ksztaltujace;j:

* oceny z zaliczen

* oceny z kolokwium,

» wspolczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

« naktad pracy przecigtnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektow uczenia sig,

* ocena aktywnosci studentow na zajgciach

Ocena podsumowujaca:

Ocena podsumowujaca:

Ocena efektow uczenia sig, jakie student osiggnat i w jakim stopniu
Egzamin = test jedno/wielokrotnego wyboru na koncu procesu ksztatcenia
Kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nieosiagnigcie zatozonych efektdéw uczenia sie,

* osiggniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra,
Ocena bardzo dobra.

Mierniki jako$ciowe oceny podsumowujace;j:

* zgodnos¢ pytan egzaminacyjnych z efektami uczenia sig.

Mierniki ilo§ciowe:

* ocena z egzaminu,

» wspolczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

» naktad pracy przecietnego studenta potrzebny do osiggni¢cia zatozonych efektow uczenia sie.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU
Prowadzenie wyktadéw w formie e-learningu

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowe;j)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zaje¢ (sylabus) musi by¢ dostepna dla studenta.




Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢é:
D40 Seminarium dyplomowe
D41 Praca dyplomowa

Data aktualizacji
Cykl ksztatcenia: sylabusa:

2019 - 2022

1.10.2021

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil pr

aktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zajec: seminarium

Rok studiow: 111

Semestr: V, VI

Liczba punktow ECTS przypisana zaj¢ciom: 10

Koordynator zajeé¢

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Renata Nowak, prof. dr hab. —
renata.nowak@pwste.edu.pl

Monika Wujec, prof. dr hab. —
monika.wujec@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony
Zdrowia

Prowadzacy zajecia
Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Renata Nowak, prof. dr hab. —
renata.nowak@pwste.edu.pl

Monika Wujec, prof. dr hab. —

monika.wujec@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiac

h stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: 60 Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 60 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
Wiedza oraz umiejetnosci zdobyte przez Dyplomanta

w trakcie studiow.




Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Celem seminarium dyplomowego jest zapoznanie studenta z wymogami obowigzujacymi przy realizacji pracy
badawczej, ukierunkowanie studenta w zakresie tworzenia wiasnej pracy dyplomowej, pomoc metodyczna
i merytoryczna przy realizacji pracy dyplomowej

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé

Efekty uczenia si¢ okre$lone dla zaj¢¢ w kategorii wiedza, umiejetnoscei oraz kompetencje spoteczne oraz metody
weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec¢.

Symbol efektéw uczenia si¢

okre$lonego dla zaje* Po zakonczeniu zajg¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

D40/D41_01 zna podstawowe pojecia 1 rozumie zasady z zakresu ochrony wlasnosci
intelektualnej
D40/D41 02 zna zasady prawa autorskiego
Umiejetnosci - potrafi
D40/D41 03 opanowatl obstluge komputera w zakresie edycji tekstu, analizy statystycznej,
gromadzenia i wyszukiwania danych, przygotowania prezentacji
D40/D41 04 posiada umiejetnos¢ samodzielnego redagowania wystapien publicznych,

prezentacji i raportow

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznos$ci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
efektow uczenia si¢

Symbol tresci . L. . Liczba \ .Y
Opis tresci programowych Forma zajeé - okreslonych dla zajeé¢
programowych godzin (symbol efektow
uczenia si¢)
seminarium

TK-01 Rola zajeé¢ seminaryjnych i promotora w 1 D40/D41_01
tworzeniu pracy. D40/D41 02
Precyzowanie obszaru zainteresowan D40/D41_01

TK-02 . 5
dyplomantow. D40/D41_02
. . L, D40/D41_01

TK-03 Sposoby zbierania materiatow zroédtowych. 4
D40/D41_02

Seminarium
Uktad pracy dyplomowej. Konstrukcja DA40/D41_03
TK-04 poszczegolnych rozdziatow i ich rola w 4 D40/D41_04
catosci pracy.

Znaczenie analizy i syntezy w postgpowaniu D40/D41_03
TK-05 badawczym. Y1 SYRIeRy WPOSKeP 2 D40/D41_04
TK-06 Rola wnioskowania w pracy badawcze;j. 4 D40/D41_03

D40/D41_04




Wymogi edytorskie uktad tekstu na stronie,
TK-07 pisownia nazw obcych i skrétow, sktadnia i
ortografia.
Wymaogi konstrukcyjne ilustracji (tabel,
TK-08 . X .
fotografii, wykreséw, rycin).
Tworzenie bibliografii i zasady powotan
TK-09 .
literaturowych.
TK-10 Ustalanie spiséw tresci poszczegolnych prac.
TK-11 Dyskusja nad metodyka postgpowania w
przygotowaniu pracy.
TK-12 Przefis,taw1en1e, sposobow prezentacji
wynikow badan.
TK_ 13 Prawa autorskie.

) D40/D41_03
D40/D41_04
) D40/D41_03
D40/D41_04
) D40/D41_01
D40/D41_02
10 D40/D41_03
D40/D41_04
10 D40/D41_03
D40/D41_04
10 D40/D41_03
D40/D41_04
. D40/D41_01
D40/D41_02

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa:

Literatura specjalistyczna zwigzana z wybrang tematyka pracy dyplomowe;j

Literatura uzupelniajaca:

Zenderowski R. Praca magisterska. Licencjat. Krotki przewodnik po metodologii pisania i obrony pracy
dyplomowej. CeDeWu Centrum Doradztwa i Wydawnictw, 2011

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé i tresci programowych do form zajeé i metod
oceniania

Symbol tresci

Formy zaj¢¢ i metody
dydaktyczne prowadzenia

Metody weryfikacji

Sflﬁ?:éllsizktc? ;Zzezr:.a 216; real ifésgz;:ng?\v\\:\)llct:rakcie zaje¢ umozliwiajace osiggnigcia efektow uczenia
& Ie 221/' P osiggniecie zalozonych si¢ przypisanych do zaje¢ #
ve efektow uczenia si¢ *
Wiedza

D40/D41_01, D40/D41_02

TK-01, TK-02, TK-03,
TK-09, TK-13

zajecia praktyczne oparte
na wykorzystaniu r6znych
zrodet wiedzy

Praca dyplomowa /
Egzamin dyplomowy

Umiejetnosci

D40/D41_03, D40/D41_04

TK-04 - TK-08, TK-10
- TK-12

zajecia praktyczne oparte
na wykorzystaniu réznych
zrodet wiedzy

Praca dyplomowa /
Egzamin dyplomowy/
Prezentacja

Kompetencje
spoleczne




Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w zaleznoS$ci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla
zajec.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 60
akademickim lub inna osobg prowadzaca zajecia
Praca wtasna studenta 190
SUMA GODZIN: 250

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS):

Liczba punktow ECTS
Praca studenta Ogotem: 10
wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu 3
PUNKTOW ECTS z nauczycielem
PRZYPISANYCH DO akademickim lub inng
ZAJEC osobg prowadzacg zajgcia
Praca wlasna studenta 7

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaj¢é. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia sig, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wihasne;.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaj¢é, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

100 — pisanie pracy dyplomowej
10- przygotowanie prezentacji
80 — przygotowanie do egzaminu

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

ocena ksztattujaca = ocena czastkowa;

kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nieosiagnigcie zatozonych efektdéw uczenia sie,

* osiggniecie efektow uczenia sie na okre§lonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra, ocena bardzo
dobra.

mierniki iloSciowe oceny ksztaltujace;j:
* ocena poczynionych postepow zgodnie z ustalonym harmonogramem,
« naktad pracy przecietnego studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektoéw uczenia sie,

* ocena aktywnosci studentow na zajeciach




Ocena podsumowujaca:

ocena efektow uczenia si¢ jakie student osiagnat i w jakim stopniu

Ocena pracy dyplomowej

Ocena prezentacji pracy dyplomowej

Kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nicosiagnigcie zatozonych efektdéw uczenia sig,

* osiagniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra,
ocena bardzo dobra.

Mierniki jako$ciowe oceny podsumowujace;j:

Tres$¢ pracy dyplomowej oraz tres¢ prezentacji

Mierniki ilosciowe:

* ocena z pracy dyplomowe;j

* ocena prezentacji,

« naktad pracy przecigtnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektow uczenia sie¢.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU
Istnieje mozliwo$¢ wykorzystania b-learningu.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU

Istnieje mozliwo$¢ wykorzystania e-learningu.

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowej)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zaje¢ (sylabus) musi by¢ dostepna dla studenta.




Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

L. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajec

Praktyki zawodowe realizowane w zakladzie pracy

Kod zajeé:
E42

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zaje¢: | Praktyka zawodowa

Rok studiéw: I - 111

Semestr: 11 - VI

Liczba punktow ECTS przypisana
zajeciom: 24

Data aktualizacji sylabusa:
1.10.2019

Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia:

Instytut Ochrony Zdrowia / Zaklad Kosmetologii

Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail
wyktadowcy (wyktadowcow)/prowadzacych zajgcia:

Barbara Bajger, mgr — barbara.bajger@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: | 640 Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: | 640 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Cel (cele) prowadzenia zajec:

Nauczenie i poznanie przez studenta obstugi klienta w gabinecie kosmetycznym, organizacji pracy w gabinecie kosmetycznym, poznanie
terapii pielggnacyjnych stosowanych w gabinecie kosmetycznym poznanie procedur i protokotéw zabiegowych profesjonalnych zabiegdéw

pielegnacyjnych

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych (jesli obowiazuja):
wiedza z zakresu kosmetologii pielggnacyjnej ,fizjologii, zna zasady diagnozy skory i podstawowej pielggnacji skory, potrafi dokona¢ diagno-

zy skory

Przypisane do zaje¢ efekty uczenia sie¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych i odniesienie ich do efek-

tow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia sie przypisane do zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Przypisane do
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efek-
tow uczenia sie, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Odniesienie do efektow uczenia
si¢ dla okreslonego kierunku
studiow, poziomu
i profilu #

E42 01

Student zna zasady organizacji pracy w gabinecie kosme-
tycznym oraz zasady i metody dezynfekcji i sterylizacji.

K_W14,K_W17, K_K09, K_U07

E42_02

Etyka zawodu: zbior zasad moralnych obowigzujacych
kosmetyczke z racji wykonywanego zawodu. Gromadze-
nie danych- karta klienta.

K_W17, K_K09,

E42_03

Student ma wiedz¢ na temat pielggnacji skory w gabine-
cie kosmetycznym, doboru zabiegoéw pielggnacyjnych
W zaleznos$ci od problemu wystepujacego na skorze. Zna
zasady bezpieczenstwa obstugi specjalistycznej aparatury
wykorzystywanej w zabiegach pielegnacyjnych

K_W02, K_W05, K_WO08,
K_U01

E42_04

Student posiada wiedz¢ z zakresu wizazu i stylizacji,
kosmetologii upigkszajace;j.

K_W08, K_W12

Umiejetnosci - potrafi

E42_05

Student wykonuje zabiegi pielegnacyjne twarzy, ciala,
potrafi wykona¢ zbiegi pielegnacyjne oprawy oczu (hen-
na, laminacja, doklejanie zageszczanie rzes). Potrafi

K_WO05,K_W08, K_W15,
K_U01 K_U03




wykona¢ zabieg manicure i pedicure.

E42_06 Potrafi obslugiwac specjalistyczng aparatur¢ do wyko- | K_WO05, K_W08,K_W15,
rzystywang w zabiegach pielegnacyjnych twarzy i ciata | K_UO01, K_U03
i pielegnacji stop (frezarka do pedicure).

E42_07 Potrafi wykona¢ makijaze i stylizacj¢ sylwetki. K_U01, K_W15
Kompetencji spolecznych - jest gotow do

E42 08 Praca w zespole K_K04, K_K05, K K08

E42_09 Ksztattowanie prawidtowych postaw spolecznych K_KO05, K_K08

* kod zajet,

# efekty uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiow, poziomu i profilu (np. K_W01, K_U01, ..)

W- wiedza, U- umiejetnosci, K- kompetencje spoteczne

01, 02...- numer efektu uczenia sig

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznoSci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to wartosci
umowne w zaleznosci od ogblnej liczby godzin zajeé.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tresci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajec¢ tj. wyklad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci Forma zajeé Liczba godzin | Odniesienie do efektow
programowych programowych uczenia si¢ przypisanych
do zajeé
Praktyki za- 640
wodowe

Umocowania prawne funkcjonowania
gabinetu  kosmetycznego. Wywiad 40 E42 01, E42_02, E42 09
kosmetyczny. Dokumentacja w gabi-
necie kosmetycznym.

Zabiegi pielegnacyjne skory twarzy
TP-02 i ciata w zaleznosci od rodzaju skory 120
i problemy wystepujacego na skorze,
wykorzystanie aparatury w zabiegach.
Zabiegi pielegnacyjne konczyn gor-
TP-03 nych: masaz, manicure tradycyjny, | praktyki zawo- 140 E42 05, E42_06
manicure hybrydowy, zelowanie plytki | dowe
paznokciowej, manicure japonski
Pielegnacja konczyn dolnych: masaz

TP-01

E42_03 E42_05

TP-04

konczyn, pedicure tradycyjny i frezar- 120 E42 04, E42_05
ka, stopy problematyczne

TP-05 Maklj_aze: dzienny, okazjonalny, $lub- 120 E42 04
ny, wieczorowy. -
Kosmetologia upickszajaca-henna,

TP-06 laminacja, manicure japonski, prze- 100 E42 04, E42_08

kltuwanie uszu, przedtuzanie i zagesz-
czanie rzgs, depilacja ciata

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa przedmiotu (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):
1. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska / pod. Red. Marii Nostrzyk Wydawnictwa Lekarskie PZWL Warszawa, 2018 r.
2. Kosmetologia / Joanna Klonowska Edra Urban&Partner, 2019
3. Kosmetyka stosowana / Joanna Dylewska —Grzelakowska, WsiP
4. Kosmetologia i Farmakologia Skéry/ Marie-Claude Martini, Wyd. Lekarskie PZWL, W-wa,2018

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:
1. Dermatologia, Podrecznik dla studentéw kosmetologii /Danuta Nowicka, Gornicki Wyd. Medyczne, Wroctaw 2018
2. Prasa profesjonalna — dostepna w bibliotece uczelni

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajec i tresci programowych do form zaje¢ i metod oceniania




L Symbol tresci programo- Formy zaje¢¢ i metody dydaktyczne Metody weryfikacji osia-
Symbol.efektu ticzenia sig v)\/lych realizovﬁang/ch w prowadzen}i]a Zgl}?e;é umoZIi}\:vig;qce Zsiqgniecie gnigcia Zfektg\fv uczjenia qsie;
przypisancgo do zaje¢ trakcie zajec zatozonych efektow uczenia si¢ * przypisanych do zajeé #
WIEDZA
E42 01 TP-01 éwiczenig oparte na wykorzystaniu réznych zal_icze_nie — wpis do
- zrodet wiedzy dziennika praktyk
E42 02 TP-01 c’wiczenig oparte na wykorzystaniu réznych zal_icze_nie —wpis do
- zrodet wiedzy dziennika praktyk
E42 03 TP-02 c’wiczenig oparte na wykorzystaniu réznych zal_icze_nie — wpis do
- zrodet wiedzy dziennika praktyk
E42 04 TP-03 TP-04. TP-05 c’wiczenig oparte na wykorzystaniu réznych zal_icze_nie — wpis do
- ' ' zrodet wiedzy dziennika praktyk
UMIEJETNOSCI
E42_05 TP-04 zajecia praktyczne w gabinecie kosmetycz- | zaliczenie — wpis do
nym dziennika praktyk
E42_06 TP-03 zajecia praktyczne w gabinecie kosmetycz- | zaliczenie — wpis do
nym dziennika praktyk
E42 07 TP-06 zajecia praktyczne w gabinecie kosmetycz- zal'icze'nie — wpis do
- nym dziennika praktyk
KOMPETENCJE SPOLECZNE
zajecia praktyczne w gabinecie kosmetycz- | zaliczenie — wpis do
E42_08 TP-06 nym dziennika praktyk
E42 09 TP-01 zajecia praktyczne w gabinecie kosmetycz- za[icze_nie —wpis do
- nym dziennika praktyk

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ przypisanych do zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ przypisanych do zajeé.

MIARA SREDNIEGO NAKEADU PRACY STUDENTA NIEZBEDNA DO UZYSKANIA EFEKTOW UCZENIA SIE (godziny)

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci *

Godziny zajeé (wedlug harmonogramu) z nauczycielem 0
w tym liczba godzin z praktyk zawodowych realizowanych 0
w uczelni (wedtug harmonogramu)
Praca wlasna studenta # 640
SUMA GODZIN 640

MIARA SREDNIEGO NAKEADU PRACY STUDENTA NIEZBEDNA DO UZYSKANIA EFEKTOW UCZENIA SIE (punkty
ECTS)

Liczba punktow ECTS *

Praca studenta wymagajaca
bezposredniego kontaktu
z nauczycielem akademickim

SUMARYCZNA LICZBA
PUNKTOW ECTS PRZYPI-
SANYCH DO ZAJEC

Liczba punktow ECTS przypi-
sana praktykom zawodowym, 24
jesli forma zaje¢ dla tego
przedmiotu sa praktyki zawo-
dowe

Praca wlasna studenta 24

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min.
# przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajgc, (2) opracowanie wynikoéw, (3) czytanie wskazanej literatury, (4) napisanie
raportu z zajeé, (5) przygotowanie do egzaminu

KRYTERIA OCENIANIA | WYMAGANIA EGZAMINACYJNE
Na oceng dostateczng student ma wiedzg i potrafi:
posiada przecigtng wiedzg na temat:
—  zasad organizacji pracy w gabinecie kosmetycznym
—  zasad dezynfekcji i sterylizacji w gabinecie kosmetycznym
— diagnozy skory i karty klienta
—  planowania zabiegéw kosmetyczno- pielegnacyjnych
oraz stabo zna:
—  zasady bhp i obstugi aparatury gabinetowej
—  zabiegi pielegnacyjne ciata




—  zasady analizy kolorystycznej
—  pielegnacje konczyn dolnych i gornych
Na oceng¢ dobrg student ma wiedze i potrafi:
posiada wysoka wiedz¢ na temat:
— zasad organizacji pracy w gabinecie kosmetycznym
—  zasad dezynfekcji i sterylizacji w gabinecie kosmetycznym
—  diagnozy skory i karty klienta
—  planowania zabiegdw kosmetyczno- pielggnacyjnych
oraz dobrze zna:
—  zasady bhp i obshugi aparatury gabinetowe;j
—  zabiegi pielggnacyjne ciata
—  zasady analizy kolorystycznej
— pielegnacj¢ konczyn dolnych i gornych
Na oceng bardzo dobra student ma wiedzg i potrafi:
bardzo wysoka wiedzg na temat:
—  zasad organizacji pracy w gabinecie kosmetycznym
—  zasad dezynfekcji i sterylizacji w gabinecie kosmetycznym
— diagnozy skory i karty klienta
— planowania zabiegdw kosmetyczno- pielggnacyjnych
oraz bardzo dobrze zna:
—  zasady bhp i obshugi aparatury gabinetowe;j
—  zabiegi pielggnacyjne ciata
—  zasady analizy kolorystycznej
— pielegnacj¢ konczyn dolnych i gornych
Kryteria r6znicowania ocen w powiazaniu ze stopniem realizacji efektow uczenia si¢, musza byé: precyzyjne i czytelne.

Podpis nauczyciela akademickiego lub
osoby odpowiedzialnej za zajecia:

(imi¢ i nazwisko) ( podpis i data)

Podpis kierownika zakladu:

(imig i nazwisko) (podpis, data)

Podpis dyrektora instytutu:

(imig i nazwisko) (podpis, data)




Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Data aktualizacji
Nazwa zajgé: Cykl ksztatcenia: sylabusa:
F45a Sensoryka i $Srodki zapachowe 2019 - 2022

1.10.2021
Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zaje¢: wyklad, zajecia praktyczne

Rok studiow: 111

Semestr: V

Liczba punktéw ECTS przypisana zajeciom: 4

Koordynator zajgc
Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jaroslaw Nowordl, dr inz. —
jaroslaw.noworol@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony
Zdrowia

Prowadzacy zajecia
Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jaroslaw Nowordl, dr inz. —
jaroslaw.noworol@pwste.edu.pl

Laskowska Barbara, mgr inz. —
barbara.laskowska@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiac

h stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: 45 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 60 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Student zna budowe anatomiczng cztowieka oraz podstawowe zasady budowy zwiagzkdéw organicznych oraz ich

wiasciwoscei fizyko-chemiczne

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Student posiada podstawowg wiedze na temat budowy i funkcjonowania narzadéw zmystow ze szczegdlnym
uwzglednieniem wechu, zna podstawy analizy sensorycznej oraz potrafi scharakteryzowaé podstawowe
substancje i kompozycje zapachowe (pochodzenie, sktad, budowa, wlasciwosci, przeznaczenie) stosowane
w kosmetyce.




Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejg¢tnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody

weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiej¢tnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaj¢¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zalezg od formy zajec.

Symbol efektdéw uczenia si¢
okreslonego dla zajec*

Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

F45a_01 Student zna, potrafi podzieli¢ i wymieni¢ substancje zapachowe ze wzgledu na ich
pochodzenie, budowe i wlasciwosci fizykochemiczne

F45a_02 Student zna budowg i zasady funkcjonowania narzadow zmystow, a zwlaszcza
narzadu wechu

F45a 03 Student zna mechanizmy powstawania i percepcji wrazen zmystowych oraz
zalezno$ci pomiedzy struktura czasteczek, a sposobem ich oddziatywania

F45a 04 Student zna sposoby otrzymywania i zasady komponowania mieszanek
zapachowych oraz ich wlasciwosci i zastosowanie

F45a_05 Student zna zasady i metody analizy sensorycznej oraz sposoby oceny jakosci
perfum i mieszanek zapachowych

Umiejetnosci - potrafi

F45a_06 Student zna podstawowe zasady BHP w laboratorium chemicznym i funkcje kart
charakterystyki substancji chemicznych.

FA45a 07 Student potrafi rozpozna¢ substancje zapachowe i dokonac¢ ich analizy sensorycznej

F45a_08 Student potrafi komponowa¢ podstawowe mieszanki zapachowe oraz otrzymywac¢ wybrane
wyroby perfumeryjne

F45a_09 Student potrafi¢ otrzymywaé wybranymi metodami naturalne i syntetyczne substancje
zapachowe

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

F45a_10 Student jest gotow do realizowania w zespole wyznaczonych zadan z zachowaniem
bezpieczenstwa wiasnego i otoczenia

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektdw uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH

DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegodtowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad,

¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
- : efektow uczenia sig
Srgmrt;?;greszlh Opis tresci programowych Forma zajeé L(I)((:jzzti)ﬁ okreslonych dla zajeé
prog Wy! g (symbol efektow
uczenia sig)
wyklad 15
TP-01 Podstawowe defl_nlqe i terminologia z 1 F45a_01, F45a_05
zakresu sensoryki
Budowa i funkcjonowanie narzadow
TP-02 zmystow ze s'zczegolnym wyklad 3 F45a_02
uwzglednieniem zmystu wechu
Rodzaje bodzcow, typy receptorow,
TP-03 zdolno$¢ percepcji, prog wyczuwalnosci, 2 F45a_03
zaburzenia wechu.




TP-04

Podziat, budowa, pochodzenie i
znaczenie substancji zapachowych

TP-05

Metody i znaczenie analizy sensorycznej
jakosci organoleptycznej — normy,
europejski wzorzec zapachu,
elektroniczny nos — budowa i
zastosowanie

TP-06

Podstawy technologii wytwarzania
kompozycji zapachowych.

TP-07

Mieszanki zapachowe w kosmetyce —
przyktadowy sktad i zastosowanie

F45a_01, F45a_04

F45a_05

F45a_04

F45a_04

zajecia
praktyczne

45

TP-08

Przepisy BHP obowiazujace w pracowni
chemicznej. Omoéwienie stosowanych w
pracowni technik laboratoryjnych.

TP-09

Analiza sensoryczna. Testowanie
indywidualnej i zespotowej sprawnosci
Sensorycznej.

TP-10

Rozpoznawanie zapachow wybranych
olejkéw eterycznych z wykorzystaniem
wybranych metod analizy sensorycznej.

TP-11

Zasady tworzenia kompozycji
zapachowych, piramida zapachowa, typy
wyrobow perfumeryjnych. Wykonanie
wilasnych perfum, wod perfumowanych,
toaletowych i kolonskich.

TP-12

Otrzymywanie naturalnych olejkow
eterycznych metoda destylacji z para
wodng z uzyciem aparatu Derynga.
Analiza chromatograficzna (TLC) oraz
sensoryczna uzyskanych produktow.

TP-13

Otrzymywanie syntetycznych substancji.
Analiza chromatograficzna (TLC) oraz
sensoryczna uzyskanych produktow.

TP-14

Analiza sensoryczna produktow
kosmetycznych oraz produktow
spozywczych z wykorzystaniem
wybranych metod analizy sensorycznej.

zajgcia
praktyczne

F45a_06, F45a_10

F45a_07, F45a_10

F45a_07, F45a_10

F45a_08, F45a_10

F45a_09, F45a_10

F45a_09, F45a_10

12

F45a_07, F45a_10

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Farbiszewski R., Jabtonska-Trypu¢ A. Sensoryka i substancje zapachowe. Wyd. WSKiOZ Biatystok 2006.
2. W. S. Brud, I. Konopacka-Brud; ,,Podstawy perfumerii. Historia, pochodzenie i zastosowanie substancji
zapachowych”, £odz 2009
3. A. Jabtonska-Trypu¢, R. Farbiszewski; ,,Sensoryka i podstawy perfumerii”’; MedPharm; Wroctaw 2008.
4. R. Glinka, W. S. Brud; ,,Technologia Kosmetykow”; MA Oficyna Wydawnicza; £.6dz 2001.

Literatura uzupelniajaca:
1. M. Molski; ,,Chemia pigkna”, PWN, Warszawa 2009.

2. R. Glinka; ,,Receptura kosmetyczna”; MA Oficyna Wydawnicza; £.6dz 2003.

3. J. Gora; A. Lis; ,,Najcenniejsze olejki eteryczne”; WUMK; Torun 2004.
4. Kwartalnik ,,Aromaterapia” — wybrane artykuty




I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé i tresci programowych do form zajeé i metod
oceniania

Symbol tresci

Formy zajg¢ 1 metody
dydaktyczne prowadzenia

Metody weryfikacji

Synli)orll erflektu éllcazezr;i'a §iq reali f (23\?&12? rr(]:(f)lv\\:vy(t:rhakcie zaje¢ umozliwiajgce osiagnigcia efektow uczenia
OXresioniego Hee z;/' i osiggniecie zatozonych si¢ przypisanych do zaj¢é #
Iee efektow uczenia si¢ *
Wiedza
F45a 01 — F45a 05 TP-01 - TP-07 Wyktad Zaliczenie - test
UmiejetnoSci
F45a_06 — F45a_09 TP-08 - TP-14 Zajecia praktyczne f;’at:t"l‘(’gfv‘ia”'e kolokwia
Kompetencje
spoleczne
F45a 10 TP-08 — TP-14 Zajecia praktyczne Obserwacja

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrédet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt
Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla

zajec.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godzin}_/ za_jqc’ (wgdfug harmonogramu) z na}uc;ycielem 60
akademickim lub inna osobg prowadzaca zaj¢cia
Praca wtlasna studenta 40
SUMA GODZIN: 100
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS):
Liczba punktow ECTS

SUMARYCZNA LICZBA
PUNKTOW ECTS
PRZYPISANYCH DO
ZAJEC

Praca studenta
wymagajaca
bezposredniego kontaktu
z nauczycielem
akademickim lub inng
osobg prowadzaca zajgcia

Praca wiasna studenta

Ogoétem: 4

2,5

1,5

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz.

oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaje¢. Nalezy podac symbol efektu
uczenia si¢, ktdrego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasnej.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajec, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.




10 — przygotowanie do zaj¢c

10 — przygotowanie sprawozdania z zaje¢ praktycznych
10 — czytanie wskazanej literatury

10 — przygotowanie do zaliczenia

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

ocena ksztattujaca = ocena czastkowa;

kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nieosiggniecie zatozonych efektow uczenia sie,

* osiggniecie efektdow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra, ocena bardzo
dobra.

mierniki ilo§ciowe oceny ksztattujacej:

* oceny z kolokwiow czastkowych,

» wspolczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

* oceny ze sprawozdan,

» naktad pracy przecigtnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektow uczenia sig,

* ocena aktywno$ci studenta na zajeciach

Ocena podsumowujaca:

ocena efektow uczenia si¢ jakie student osiggnat i w jakim stopniu

Zaliczenie wyktadu = test jedno/wiclokrotnego wyboru na koncu procesu ksztalcenia
Kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nicosiagnigcie zatozonych efektdéw uczenia sig,

* osiggniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra,
ocena bardzo dobra.

Mierniki jako$ciowe oceny podsumowujace;j:

* zgodno$¢ pytan zadanych w czasie zaliczenia na oceng z efektami uczenia sig.
Mierniki ilo§ciowe:

* ocena z zaliczenia wyktadow,

» wspolczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

» naktad pracy przecigtnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektow uczenia sig.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU

mozliwe prowadzenie wyktadéw w formie e-learningu

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowe;j)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zaje¢ (sylabus) musi by¢ dostepna dla studenta.




Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Data aktualizacji
Nazwa zajgé: Cykl ksztatcenia: sylabusa:
C36 Fizjoterapia i masaz 2019 - 2022

1.10.2021
Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zaje¢: wyklad, zajecia praktyczne, praktyki
zawodowe

Rok studiow: 111

Semestr: V

Liczba punktow ECTS przypisana zajgciom: 5

Koordynator zajec
Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Piotr Kudyba, dr — piotr.kudyba@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony
Zdrowia

Prowadzacy zajecia

Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Piotr Kudyba, dr — piotr.kudyba@pwste.edu.pl
Adam Popek, mgr — adam.popek@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: 30 Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 60 RAZEM:

IL. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje zdobyte w toku studiow do semestru V.

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

Wykorzystanie metod i technik z fizjoterapii i masazu w kosmetologii.

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢




Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umiejg¢tnosei oraz kompetencje spoteczne oraz metody
weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiej¢tnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec¢.

Symbol efektdéw uczenia si¢

okre$lonego dla zajet* Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagni¢cia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

C36_01 Student wykazuje znajomo$¢ budowy, funkcjonowania i czynnosci organizmu
ludzkiego
C36_02 Student zna podstawowe zabiegi stosowane w masazu i fizjoterapii

Umiejetnos$ci — potrafi

C36_03 Student potrafi prawidtowo pokazaé oraz wykona¢ zabiegi fizjoterapeutyczne

C36_04 Student potrafi zdiagnozowa¢ stan skéry i adekwatnie do jej stanu dobraé rodzaj
zabiegu fizykalnego

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

C36_05 Student rozumie konieczno$¢ stalego uaktualniania swojej wiedzy z zakresu
fizjoterapii i masazu

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznoSci od liczby godzin zajgc, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatlem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
efektow uczenia si¢

Symbol tresci . L. ., Liczba , LY
Opis tresci programowych Forma zajeé - okreslonych dla zajeé¢
programowych godzin (symbol efektow
uczenia sig)
Wyklad 15
Omoéwienie pod‘stawovy'y'ch zaggdmen C36_01, C36_02,
TP-01 dotyczacych fizjoterapii i masazu oraz w 2 C36 04

omoéwienie rodzajow masazu.

Fizjologiczne reakcje organizmu na C36_01, C36_02,

TP-02 zabiegi fizykalne i masaz. C36_04

Wptyw ruchu i masazu na skore i uktad

TP-03 b
mig$niowy.

W 2 C36_01, C36_02

Wptyw ruchu i masazu na tkanki:
chrzestna, kostna, uktad oddechowy,
TP-04 uktad pokarmowy, uktad endokrynny, W 4 C36_01, C36_02
limfatyczny, krazenia, moczowo —
plciowy, nerwowy.

Wskazania i przeciwwskazania do C36_01, C36_02,

TP-05 wykonania masazu. C36_04

Warunki oraz higiena wykonywania C36_02, C36_03,

TP-06 masazu. C36_05




Masaz wykonywany przy uzyciu

C36_01, C36_02,

TP-07 aaratur w 1 C36_03, C36_04,
paratury. C36_05
Zaliczenie wyktadow formie C36_01, C36_02,
TP-08 przygotowania referatu tematycznego, W 1 C36_03, C36_04,
pracy pisemne;j. C36_05
zajecia
praktyczne 49
Zapoznanie studentéw z przepisami BHP
TP-09 obowiazujacymi w pracowni masazu. 7p 1 C36_02, C36_03,
Zapoznanie z podstawowym sprzetem C36_01
znajdujacym si¢ w laboratorium.
Nauka techniki masazu klasycznego: C36_02, C36_03,
TP-10 ghaskanie. ZP 1 C36 01
Nauka techniki masazu klasycznego: C36_02, C36_03,
Lo 1
rozcieranie. C36_01
TP-11 Nau.ka te.chmkl masazu klasycznego: 7p 1 C36_02, C36_03,
ugniatanie. C36_01
TP-12 Nauka tech_mkl masazu klasycznego: 7p 1 C36_02, C36_03,
oklepywanie. C36 01
TP-13 Nguka _techniki masazu klasycznego: 7p 1 C36_02, C36_03,
wibracja. C36 01
. . . . C36_01, C36_02,
TP-14 Ilzgcszir;ﬁewgzystklch technik masazu 7p 1 C36_03, C36_04,
ycznego. C36_05
C36_01, C36_02,
TP-15 Masaz klasyczny konczyny gorne;. ZP 2 C36_03, C36_04,
C36_05
C36_01, C36_02,
TP-16 Masaz klasyczny konczyny dolne;. ZP 2 C36_03, C36_04,
C36_05
C36_01, C36_02,
TP-17 Masaz klasyczny plecow. ZP 3 C36_03, C36_04,
C36_05
Zaliczenie — praktyczne wykonanie ©36_01, C36_02,
TP-18 S0kl ZP 1 C36_03, C36_04,
masazu klasycznego. C36_05
praktyki 30
zawodowe
Zapoznanie studentéw z przepisami BHP
TP-19 obowigzujacymi w pracowni masazu. p7 1 C36_02, C36_03,
Zapoznanie z podstawowym sprzetem C36_01
znajdujacym si¢ w laboratorium.
Praktyczne wykonywanie i doskonalenie ©36_01, C36_02,
TP-20 Pz 29 C36_03, C36_04,

masazu w zakresie praktyk zawodowych

C36_05

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)




Literatura podstawowa (powinna by¢ dostgpna dla studenta w uczelnianej bibliotece):
Kasprzak W., Mankowska A., Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, PZWL, Warszawa 2010r.
Lewandowski G., Masaz leczniczy, ANNAL, £.6dz 2005r.

Magiera L., Klasyczny masaz leczniczy Automasaz, Bio - styl, Krakéw 2011r.
Magiera L., Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej, Wydawnictwo Bio-styl, Krakéw 2009.

Prochowicz Z., Podstawy masazu leczniczego, PZWL, 2006r.

Literatura uzupelniajaca:

Kasprzak W, Mafkowska A. ,,Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej”; Warszawa, 2020,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL

Straburzynska — Lupa A., Straburzynski G., Fizjoterapia z elementami klinicznymi, TOM I-1I, PZWL,

Warszawa 2008r.

Sliwinski Z., Sierof A., Wielka Fizjoterapia Tom I-11l, ELSEVIER Urban & Partner, Wroctaw 2014r.
Zborowski A., Masaz w wybranych jednostkach chorobowych, Wydawnictwo AZ, 2012r.

Czasopisma:

Polish Journal of Cosmetology, Kosmetologia estetyczna, Dermatologia Estetyczna, Postepy Rehabilitacji,
Fizjoterapia Polska, Fizjoterapia, Ortopedia Traumatologia Rehabilitacja.

I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé i tresci programowych do form zajeé i metod
oceniania

Formy zaje¢ i metody

Symbol tresci . ——
L dydaktyczne prowadzenia Metody weryfikacji
Syﬁ;ll;flzk? (1111(;2621;1_21 glf; realifésgarﬁn;ﬁv\\:vy(t::]akcie zaje¢ umozliwiajace osiagnigcia efektow uczenia
& Je ZZ ¢ osiagniecie zatozonych si¢ przypisanych do zajeé #
Je efektow uczenia sig¢ *
Wiedza

TP-01, TP-02, TP-03,

wyktad podajacy, wyktad

C36_01 TP-04, TP-05, TP-06, Egzamin, forma pisemna
TP-07 problemowy
TP-01, TP-02, TP-03, \dad podai \dad

C36_02 TP-04, TP-05, TP-06, Wyiad pocajacy, wyria Egzamin, forma pisemna
P07 problemowy
TP-01, TP-02, TP-03, Kad podai Klad

C36_03 TP-04, TP-05, TP-06, Wykiad podajacy, wykia Egzamin, forma pisemna
P07 problemowy

Umiejetnosci

TP-09, TP-10, TP-11, ¢wiczenia oparte na

C36_01 Ez:ig' E;:ig' E;:i;l' wykorzystaniu r6znych zaliczenie praktyczne
TP-19' TP-ZO' ' zrédel wiedzy
TP-09, TP-10, TP-11, ¢wiczenia oparte na

C36_02 iﬁig iﬁig iﬁﬁ' wykorzystaniu roznych zaliczenie praktyczne
TP-19, TP-20, ' zrédel wiedzy
TP-09, TP-10, TP-11, ¢wiczenia oparte na

C36_03 TP-12, TP-13, TP-14, wykorzystaniu réznych zaliczenie praktyczne

TP-15, TP-16, TP-17,
TP-19, TP-20 .

zrodet wiedzy




) ) ) ¢wiczenia oparte na
C36_04 TP-14, TP-15, TP-16, wykorzystaniu réznych zaliczenie praktyczne
TP-17, TP-20 . 7 .
zrédel wiedzy
Kompetencje
spoleczne
) ) ) ¢wiczenia oparte na
C36_05 TP-14, TP-15, TP-16, wykorzystaniu réznych zaliczenie praktyczne
TP-17, TP-20. 7 .
zrédel wiedzy

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w zalezno$ci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umieje¢tnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, éwiczenia oparte na wykorzystaniu r6znych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla
zajec.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 60
akademickim lub inna osobg prowadzaca zajgcia
Praca wlasna studenta 65
SUMA GODZIN: 125
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS):
Liczba punktow ECTS

Praca studenta Ogotem: 5

wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu 3
PUNKTOW ECTS z nauczycielem
PRZYPISANYCH DO akademickim lub inng
ZAJEC osoba prowadzaca zajgcia

Praca wlasna studenta 2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz.

oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajeé. Nalezy podaé symbol efektu
uczenia si¢, ktdrego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wtasne;.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajec, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

15 — przygotowanie do zajgc

15 — przygotowanie sprawozdania z zaje¢ praktycznych
15 — czytanie wskazanej literatury

20 — przygotowanie do egzaminu

KRYTERIA OCENIANIA




Ocena ksztaltujaca:

ocena ksztaltujagca = ocena czastkowa;

kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nicosiagnigcie zatozonych efektdéw uczenia sig,

* osiagniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra, ocena bardzo
dobra.

mierniki iloSciowe oceny ksztattujace;j:

* oceny z zaliczen

* oceny z kolokwium,

* wspotczynnik zaliczen poszczegodlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

» naktad pracy przecigtnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektow uczenia sie,

* ocena aktywnosci studentow na zajeciach

Ocena podsumowujaca:

Ocena praktycznej formy wykonania metod i technik .

Kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nicosiagnigcie zatozonych efektdéw uczenia sig,
* osiggniecie efektOw uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra,
ocena bardzo dobra.

Mierniki jako$ciowe oceny podsumowujace;j:

* zgodno$¢ pytan egzaminacyjnych z efektami uczenia sig.

Mierniki ilosciowe:

* ocena z egzaminu,

* wspotczynnik zaliczen poszczegodlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

» naktad pracy przecietnego studenta potrzebny do osiagni¢cia zatozonych efektow uczenia sie.
Ocena praktycznej formy wykonania metod i technik .

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU
mozliwe prowadzenie wyktadéw w formie e-learningu

»~Regulamin Studiow Panstwowej Wyzszej Szkoty Techniczno-Ekonomicznej im. ks. Bronistawa Markiewicza
w Jarostawiu” dostgpny na stronach:

www.pwste.edu.pl

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Migdzyinstytutowe;j)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga: Karta opisu zajeé (sylabus) musi by¢ dostgpna dla studenta.



http://www.pwste.edu.pl/

Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Data aktualizacji

Nazwa zajgé: Cykl ksztatcenia: sylabusa:
C38 Technologia form kosmetykow 2019 - 2022

1.10.2021
Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zaje¢: wyklad, éwiczenia,

zajecia praktyczne

Rok studiow: 111

Semestr: VI

Liczba punktéw ECTS przypisana zaj¢ciom: 7

Koordynator zajgc

Jaroslaw Nowordl, dr inz. —
jaroslaw.noworol@pwste.edu.pl

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony
Zdrowia

Prowadzacy zajecia

Jaroslaw Nowordl, dr inz. —
jaroslaw.noworol@pwste.edu.pl

Joanna Drozd, dr — joanna.droz

Barbara Laskowska, mgr inz. —

Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

d@pwste.edu.p

barbara.laskowska@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 30

Wyktad:

Cwiczenia: 15

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 45 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajecia terenowe:

Praktyki: Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 90 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Podstawy chemii nieorganicznej i organicznej na poziomie szkoly ponadgimnazjalnej oraz podstawowe
wiadomosci z zakresu przedmiotow: Biochemia, Chemia kosmetyczna, Kosmetyczne surowce naturalne,

Receptura kosmetyczna.




Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Student posiada podstawowa wiedz¢ z zakresu metod sporzadzania roéznych form kosmetykow, oceny ich
trwatoSci oraz dostgpnosci biologicznej. Zna podstawowe procesy technologiczne produkcji preparatow
kosmetycznych.

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umiejg¢tnosei oraz kompetencje spoteczne oraz metody
weryfikacji efektow uczenia si¢
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Symbol efektow uczenia si¢

okreslonego dla zajeé* Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

C38 01 Student potrafi zdefiniowaé podstawowe pojecia z zakresu technologii form
kosmetykow oraz posiada wiedzg z zakresu sktadu chemicznego kosmetykow.

C38 02 Student zna podstawy technologii wody.

C38 03 Student zna wymagania technologiczne dla preparatéw kosmetycznych.

Umiejetnosci - potrafi

C38_04 Student zna podstawowe zasady BHP w laboratorium i funkcje kart
charakterystyki substancji chemicznych.

C38 05 Student potrafi sporzadzi¢ odpowiednia forme kosmetyku.

C38 06 Student zna technologiczne metody produkcji form kosmetykow.

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

C38_07 Realizowania w zespole wyznaczonych zadan z zachowaniem bezpieczenstwa
wlasnego i otoczenia.

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegodtowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
- : efektow uczenia si¢
Srgmrl;(rﬂ;\r;s(c;lh Opis tresci programowych Forma zajeé Lcl)(azz?ﬁ okreslonych dla zajeé¢
prog Y 9 (symbol efektow
uczenia sig)
wyklad 30
TP-01 Podstawoyye pojecia stosovsfane w W 2 c38 01
technologii form kosmetykow. -
TP-02 Etapy procesu tworzenia produktu W 2 C38 01
kosmetycznego. -
TP-03 Technologia wody. w 2 C38_02
TP-04 Technologia tonikow, mleczek, lotionow. W 2 C38_03
Technologia emulsji kosmetycznych.
TP-05 Wp_lyw s_klac_lu emul_sp na wilasciwosci W 4 c38 03
aplikacyjne i reologiczne wyrobu -
kosmetycznego.




TP-06 Technologia preparatoéw myjacych. W 2 C38_03
Technologia preparatéw do pielegnacji
TP-07 wlosow: szampony, .odzywkl, pre,:paraty W 2 C38 03
kondycjonujace, lakiery do wlosow, -
preparaty do trwatej ondulacji, farby.
TP-08 Technologia wyroboéw perfumeryjnych. W 4 C38_03
TP-09 Techqologla Qezodorgr.lt.ow. Technglogla W 2 C38 03
srodkow do pielegnacji jamy ustne;j. -
TP-10 Technologia pudrow. W 2 C38_03
TP-11 Technologia kosmetyki kolorowej. W 2 C38 03
TP-12 GMP wytwarzania kosmetykow. W 2 C38_03
TP-13 Regulacje prawne dotyczace obrotu W 2 C38 03
kosmetyku. -
éwiczenia 15
TP-14 Projektowanic produkiow éwiczenia 2 | C38.01,C3803
kosmetycznych. - -
TP-15 Jako$¢ i1 bezpieczenstwo produktow wiczenia 2 C38_01, C38_03
kosmetycznych.
TP-16 Srodki do piclegnacji skory. Preparaty do | 5o i 2 | c38.01,C38 03
opalania. Olejki do pielggnacji ciata.
TP-17 Cwiczenia obliczeniowe. ¢wiczenia 2 C38 01, C38 03
TP-18 Kosmetyka kolorowa. Preparaty do éwiczenia 2 | c38.01,C38 03
makijazu.
TP-19 Srodki do mycia, piclegnacji i éwiczenia 2 | 38 01,C38 03
upickszania wlosow.
Preparaty do golenia. Srodki do
TP-20 pielegnacji jamy ustnej. Mydfa ¢wiczenia 2 C38_01, C38_03
toaletowe, dezodoranty.
TP-21 . . . . . .
Pisemne kolokwium zaliczeniowe. ¢wiczenia 1 C38_01, C38_03
zajecia
praktyczne 45
TP-22 Przep}sy BHP obowigzujace w pracowni zajgcia 3 C38 04, C38 07
chemicznej. praktyczne - -
Podstawy przemystowej technologii aiecia
TP-23 kosmetykow. Wybrane operacje Je 6 C38_05,C38 06
. praktyczne
jednostkowe.
TP-24 Technologia tonik6w i lotionéw zjeeta 6 C38_05, C38_06
praktyczne
Otrzymywanie preparatow do kapieli i
srodkow myjacych. Dobor zwigzku
TP-25 powierzchniowo czynnego oraz zajecia 12 C38_05, C38_06
pozostatych sktadnikow preparatu. praktyczne

Badanie zdolno$ci pianotwdrczych
uzyskanych preparatow.




Technologia kremow i emulsji

TP-26 kosmetycznych. Badanie stabilnosci -

. zajecia

uzyskanych preparatow. Parametry raktvezne 6 C38_05, C38_06
podlegajace ocenie podczas badania praxty
emulsji.
Technologia kosmetyki kolorowej.

TP-27 Otrzymyv_vame masy tluszcz.owo- - zajecia 6 C38_05, C38_06
woskowej wykorzystywanej do produkcji | praktyczne
pomadek i btyszczykoéw do ust

TP-28 .Technologl_a srodkow do pielggnacji zajgcia 3 C38_05, C38_06
jamy ustnej. praktyczne

TP-29 Techpplogm preparatow do pielegnacji zajecia 3 C38_05, C38_06
dtoni i paznokci. praktyczne

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Technologia kosmetykow, W. S. Brud, R. Glinka,. MA Oficyna Wydawnicza, £.6dz 2001.

2. Zarys chemii i technologii kosmetykow, J. Marcinkiewicz-Salmonowiczowa, skrypt Politechniki Gdanskiej
, Gdansk 1995.

3. Chemia kosmetykow, A. Marzec, Wydawnictwo ,,Dom Organizatora”, Torun 2005.

4. Kosmetologia Receptariusz, M. Mrukot, Matopolska Wyzsza Szkota Zawodowa w Krakowie, Krakow
2006.

Literatura uzupelniajaca:

1. Receptura kosmetyczna z elementami kosmetologii, D. Glinka, M. Glinka, OW MA, L.6dz 2008

2. Technologia wytwarzania perfum i olejkéw eterycznych, A. Feliczak-Guzik, K. Jagodzinska, I. Nowak,
Wydawnictwo Cursiva, Kostrzyn 2013.

3. Chemia pickna, M. Molski, Wydawnictwo WSZPZiU, Poznan 2005.

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajec i tresci programowych do form zajeé i metod

oceniania
- Formy zaj¢¢ i metody
L Symbol tresci dydaktyczne prowadzenia Metody weryfikacji
Symbol efektu uczenia si¢ programowych o e Lo , .
. - . . zaje¢ umozliwiajace osiagnigcia efektow uczenia
okreslonego dla zajec realizowanych w trakcie NI . . . e
., osiggniecie zatozonych si¢ przypisanych do zajgé #
zajec i o
efektow uczenia sig¢ *
Wiedza wykltad, ¢wiczenia
C38 01 TP-01 - TP-02 wyktad podajacy egzamin - test
Ewiczenia oparte na kolokwium pisemne
C38_01 TP-14 - TP-21 wykorzystaniu r6znych - '
i . prezentacja
zrodet wiedzy
C38_02 .
- TP-03 wyktad podajacy egzamin - test
C38_03 TP-04 — TP-13 wyktad podajacy egzamin - test
Cwiczenia oparte na kolokwium pisemne
C38_03 TP-14 - TP-21 wykorzystaniu r6znych - '
i . prezentacja
zrodet wiedzy
Umiejetnosci zajecia praktyczne
zaj¢cia praktyczne oparte .
C38_04 - C38_06 TP-22 — TP-29 na wykorzystaniu roznych | Kolokwia czastkowe
. . obserwacja
zrodet wiedzy




Kompetencje

spoleczne zajecia praktyczne

zaj¢cia praktyczne oparte
C38_07 TP-22 na wykorzystaniu réznych | obserwacja
zrédel wiedzy

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w zalezno$ci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnos$ci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla
zajec.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢ (wedlug harmonogramu) z nauczycielem 90
akademickim lub inna osoba prowadzacg zajgcia
Praca wlasna studenta 85
SUMA GODZIN: 175

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS):

Liczba punktow ECTS
Praca studenta Ogotem: 7
wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu 4
PUNKTOW ECTS Z nauczycielem
PRZYPISANYCH DO akademickim lub inng
ZAJEC osoba prowadzaca zajg¢cia
Praca wilasna studenta 3

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wilasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzglgdniajac charakter praktyczny zajeé. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia si¢, ktdrego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wilasne;.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaj¢é, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

20 — przygotowanie do zajgc

25 — przygotowanie sprawozdania z zaje¢ praktycznych
20 — czytanie wskazanej literatury

20 — przygotowanie do egzaminu

KRYTERIA OCENIANIA




Ocena ksztaltujaca:

ocena ksztattujaca = ocena czastkowa;

kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nicosiagnigcie zatozonych efektdéw uczenia sig,

* osiggniecie efektdow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra, ocena bardzo
dobra.

mierniki ilosciowe oceny ksztattujace;j:

* oceny z kolokwiow czastkowych,

* wspolczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

* oceny ze sprawozdan,

» naktad pracy przecigtnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektow uczenia sig,

* ocena aktywnosci studenta na zajeciach

Ocena podsumowujaca:

ocena efektow uczenia si¢ jakie student osiagnat i w jakim stopniu
Egzamin = test jedno/wielokrotnego wyboru na koncu procesu ksztatcenia
Kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nicosiagnigcie zatozonych efektow uczenia sie,

* osiggniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra,
ocena bardzo dobra.

Mierniki jako$ciowe oceny podsumowujace;j:

* zgodno$¢ pytan egzaminacyjnych z efektami uczenia sig.

Mierniki ilo§ciowe:

* ocena z egzaminu,

» wspolczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

» naktad pracy przecigtnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektow uczenia sig.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU

mozliwe prowadzenie wyktadéw w formie e-learningu

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowe;j)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zaje¢ (sylabus) musi by¢ dostepna dla studenta.




Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec: Cykl ksztalcenia: Data aktualizacji sylabusa:

C39 Kosmetologia lecznicza 2019 — 2022 1.10.2021

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: wyklad, éwiczenia, zajecia praktyczne

Rok studiow: 111 Semestr: VI

. . . . Koordynator zaj¢c¢
Liczba punktéw ECTS przypisana zajeciom: 5 ) i ., .
Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Barbara Bajger, mgr — barbara.bajger@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony
Zdrowia

Prowadzacy zajecia

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Barbara Bajger, mgr — barbara.bajger@pwste.edu.pl
Elzbieta Sadlik, mgr — elzbieta.sadlik@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia . .
praktyczne: 15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajgcia ) Zajecia terenowe:
terenowe:

Praktyki: 30 Praktyki:

Inna forma . .
(jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 60 RAZEM:

IL. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
1) wiedza z zakresu kosmetologii pielggnacyjnej, anatomii
2) wiedza z zakresu dermatologii, fizjologii

Cel (cele) ksztalcenia dla zajeé: Nauczenie studenta: rozpoznawania stanéw problematycznych skory, diagnozowania
poszczegdlnych jednostek chorobowych skory, umiejetnos¢ zastosowania specjalistycznej aparatury w terapiach pielggnacji
twarzy i ciata, wiedza z zakresu doboru profesjonalnych preparatéw w zaleznosci od problemu na skorze.

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢




Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umiejgtnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Symbol efektow
uczenia si¢ , S . S . o
okreslonego dla Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagni¢cia efektow uczenia si¢, student w kategorii:
zajec*
Wiedzy - zna i rozumie
C39_01 Potrafi réznicowa¢ defekty kosmetyczne i choroby skory. Potrafi rozpozna¢ i wyeliminowa¢ zmiany nie
kwalifikujace si¢ do dziatan kosmetycznych
C39_02 Student opisuje substancje i preparaty stosowane w kosmetologii leczniczej oraz mechanizm ich
dziatania. Zna zabiegi z zakresu kosmetologii leczniczej oraz wskazania i przeciwwskazan do tych
zabiegow
C39 03 Student zna aparature stosowang w zabiegach z zakresu kosmetologii lecznicze;.
Umiejetnosci - potrafi
C39 04 Ztuszczanie naskorka: zabiegi z kwasami AHA. Mezoterapia mikroigtowa, mikrodermabraja
C39 05 Manualne oczyszczanie skory twarzy. Oczyszczanie wodorowe skory
C39 06 Ultradzwigki w zabiegach pielggnacyjnych twarzy. Zabiegi z pradem stalym i zmiennym.
Zabiegi pielegnacyjne ciata. Elektrostymulacja .
C39 07 Zabiegi pielegnacyjne skory problematycznej: naczyniowej, wrazliwej, tradzikowej,
starzejacej si¢.
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
C39 08 Wykazuje umiejetno$¢ komunikowania interpersonalnego w relacjach kosmetolog-klient oraz
kosmetolog-lekarz.
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale s3 to wartosci
umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
efektow
. - uczenia si¢
Symbol tresci Opis tresci programowych Forma zaj¢¢ Llczt?a okreslonych dla
programowych godzin o
zajec (symbol
efektow
uczenia si¢)
wyklad 15
TP-01 Kosmet_ologla _Iecznlcza zgkres i ;adanla. Zakazenia C39_01
bakteryjne i wirusowe skory, zmiany nowotworowe w 4
. . C39 08
(konsultacje lekarskie) -
TP-02 Pielggnacja ciata: cellulit , rozstgpy. Otylos¢ jako C39_03,
- - w 4
choroba cywilizacyjna C39 06
TP-03 Pielegnacja skéry problematycznej: tradzikowe;j, w 4 ggg—gg’
naczyniowej, wrazliwej, starzejacej sie. c39 0 4’




Terapie z wuzyciem specjalistycznej aparatury
TP-04 (ultradzwigki, fale radiowe, prad staty, dermapen, W 3 C39 06
elektrostymulacja), terapie z zakresu medycyny C39 08
estetycznej
zajecia
praktyczn 15
e
TP-05 Darsonwalizacja. Jonoforeza i galwanizacja Zp 5 C39_06
TP-06 Ultradzwigki. Peeling kawitacyjny, sonoforeza. zp 5 C39 06
TP-07 Mezoterapia bezigtowa (elektroporacja) zp 5 C39 06
praktyki
30
zawodowe
. . . . C39_05
TP-08 Oczyszczanie manualne skory tradzikowej. pz 5
C39 07
. o . C39 04
Mikrodermabrazja diamentowa— zabieg stosowany
TP-09 przy skorach problematycznych twarzy i ciata. pz S
C39 07
Mezoterapia mikroiglowa z zastosowaniem Derma C39 06
TP-10 liftu i derma pena- zabieg stosowany przy skérach pz 5 N
problematycznych twarzy i ciata C39_07
Eksfoliacja kwasami
Radiofrekwencja zabieg stosowany w terapiach C39 04
TP-11 anty aging, poprawiajacych owal twarzy, pz 5 C39_07
redukujacych tkanke thuszczowa oraz modelujacych -
sylwetke.
Laseroterapia w redukcji nadmiernego owlosienia
TP-12 . pz. 5 C39 06
Elektrostymulacja .
TP-13 Oczyszczanie wodorowe skory pz 5 C39_05

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostgpna dla studenta w uczelnianej bibliotece):
1. Adamski Z, Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetologéw. Wyd. II. Elsevier Urban & Partner; Wroctaw 2019r.
2. Noszczyk M. Kosmetologia piclegnacyjna i lekarska. PZWL; dodruk Warszawa 2020r.
3. Lanigan SW. Lasery w dermatologii. Lublin: Czelej; 2015

Literatura uzupelniajaca:

Prasa profesjonalna: Nowosci w kosmetyce , Biuletyn Kosmetologiczny

I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢ i tresci programowych do form zajeé i metod

oceniania
Symbol efektu Formy zajgé i metody Metody weryfikacji
uczenia si¢ Symbol tresci programowych dydaktyczne prowadzenia zajeé osiagnigcia efektow
okreslonego dla realizowanych w trakcie zajgé umozliwiajace osiagniecie uczenia si¢ przypisanych
zajec zatozonych efektow uczenia si¢ * do zajec #
Wiedza

C39 01,

C39 02, TP-01 TP-02 TP-03 TP-04 wykltad podajacy, prezentacje | Egzamin- praca pisemna

C39_03

UmiejetnoSci




Kolokwium, zaliczenie

C39 04 TP-09; TP-11 Pz
praktyczne

Kolokwium, zaliczenie

C39_05 TP-08; TP-13 Pz
praktyczne

TP-05; TP-06, TP-07; TP-10;
TP-12

Kolokwium, zaliczenie

C39_06 praktyczne

ZP;PZ

Kolokwium, zaliczenie

C39_07 TP-08; TP-09; TP-10; TP-11; Pz
_ praktyczne

Kompetencje spoteczne

Zajecia praktyczne, praktyki

C39 08 TP-05- TP-013
zawodowe

Zaliczenie praktyczne

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny byé¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przykladowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajgc.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 60
akademickim lub inna osoba prowadzaca zaj¢cia
Praca wilasna studenta 65
SUMA GODZIN: 125

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS):

Liczba punktow ECTS
SUMARYCZNA | Praca studenta wymagajaca @) g(’)}em: 5
LICZBA bezposredniego kontaktu z 3
PUNKTOW nauczycielem akademickim lub
ECTS inng osobg prowadzacg zajecia
PRZYPISANYC
H DO ZAJEC Praca wiasna studenta 2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wtlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajeé. Nalezy podaé¢ symbol efektu
uczenia si¢, ktdrego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wlasne;.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajec, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

10 — przygotowanie do zajec

15 — przygotowanie kolokwium z zajg¢ praktycznych
15 — czytanie wskazanej literatury

25 — przygotowanie do egzaminu

KRYTERIA OCENIANIA




Ocena ksztaltujaca:

ocena ksztattujaca = ocena czastkowa;

kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nicosiagnigcie zatozonych efektdéw uczenia sig,

* osiagniecie efektow uczenia si¢ na okre$lonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra, ocena bardzo dobra.

Skala ocen i kryteria oceny umiejetno$ci habywanych na zajeciach praktycznych i na praktykach zawodowych:

1. ocena 5,0 — student wykonuje zadanie praktyczne sprawnie i starannie, bez zadnego btedu, jest samodzielny,
nie wymaga pomocy nauczyciela.

2. ocena 4,5 — student wykonuje zadanie praktyczne starannie, bez zadnego btedu, jest samodzielny, nie wymaga
pomocy hauczyciela.

3. ocena 4,0 — student wykonuje zadanie praktyczne poprawnie, z jednym btedem, ktory nie wptywa na rezultat
koncowy wymaga czasami ukierunkowania przez nauczyciela.

4. ocena 3,5 — student wykonuje zadanie praktyczne poprawnie, z dwoma btedami, ktére nie wptywaja na rezultat
koncowy, wymaga kilku wskazowek ze strony nauczyciela.

5. ocena 3,0 — student wykonuje zadanie praktyczne w bardzo wolnym tempie, z kilkoma btgdami, ktore nie
wplywaja na rezultat koncowy wymaga krétkiego instruktazu i pokazu pojedynczej czynnosci.

6. ocena 2,0 — student nie ma opanowanych umiejetnosci praktycznych, robi liczne bledy, ktore mogg wptynaé
na rezultat koncowy, wymaga ponownego pokazu i ¢wiczen; nieosiggni¢cie zalozonych efektow uczenia si¢

mierniki iloSciowe oceny ksztattujacej:

* oceny z zaliczen

* oceny z kolokwium,

» wspolczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

» naktad pracy przecietnego studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektow uczenia sie,

* ocena aktywnosci studentow na zajeciach

Ocena podsumowujaca:

ocena efektow uczenia sig¢ jakie student osiagnat i w jakim stopniu
Wyktad: Egzamin = praca pisemna na koncu procesu ksztalcenia
Zajecia praktyczne: kolokwium pisemne,

Praktyki zawodowe: zaliczenie praktyczne

Kryteria oceny:
* ocena niedostateczna — nieosiggnigcie zatozonych efektdéw uczenia sig,
* osiggniecie efektOw uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra,
ocena bardzo dobra.
Mierniki jako$ciowe oceny podsumowujace;j:
* zgodno$¢ zadania egzaminacyjnego z efektami uczenia sig.
Mierniki ilosciowe:
e 0cenazegzaminu,
* wspotczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

« naktad pracy przecigtnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektow uczenia sie.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU
Mozliwe jest prowadzenie wyktadow w formie e-learningu




(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowe;j)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zajeé (sylabus) musi by¢ dostgpna dla studenta.



Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Data aktualizacji
Cykl ksztatcenia: sylabusa:

F47a Towaroznawstwo produktow kosmetycznych | 2019 — 2022

Nazwa zaj¢é:

1.10.2021

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: wyklad

Rok studiow: 111 Semestr: VI

Koordynator zajeé
Liczba punktow ECTS przypisana zajgciom: 3 Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jaroslaw Nowordl, dr inz. —
jaroslaw.noworol@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony
Zdrowia

Prowadzacy zajecia
Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jarostaw Noworol, dr inz. —
jaroslaw.noworol@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad: 45 Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajecia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

45

RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
Student posiada wiedz¢ dotyczaca -charakterystyki

ksztattujacych ich jakos¢ oraz kryteriow oceny

wybranych wyrobow kosmetycznych,

czynnikow

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Student posiada podstawowa wiedze dotyczacg towaroznawstwa produktéw kosmetycznych. Potrafi dokonaé

oceny i analizy wyrobow kosmetycznych.

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé




Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umiejg¢tnosei oraz kompetencje spoteczne oraz metody

weryfikacji efektow uczenia si¢
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiej¢tnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Symbol efektow
uczenia si¢ , L . L . L
okreslonego dla Po zakoniczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:
zajec*
Wiedzy - zna i rozumie
F47a 01 zna cechy, wiasciwosci, funkcje sktadnikow tworzacych produkt kosmetyczny
F47a 02 zna i rozumie uwarunkowania ekonomiczne, organizacyjne i prawne w procesie
szerokorozumianej produkcji kosmetyku
F47a 03 zna zasady i spoteczne uwarunkowania dotyczace tworzenia, opakowania, transportu i
przechowywania produktu kosmetycznego
Umiejetnosci - potrafi
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
F47a_04 jest gotow do uczenia si¢ przez cate zycie oraz posiada potrzebe statego rozwoju
osobowego
FA7a_05 jest gotéw do statego uaktualniania swojej wiedzy
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH

DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatlem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do efektow
Symbol tresci Obis treéci programowych Forma Liczba uczenia si¢ okre$lonych dla
programowych P prog y zajeé godzin zaje¢ (symbol efektdw uczenia
sig)
wyklad | 45

- . F47a_02, F47a_03,
TP-01 Towaroznawstwo — definicja, podziat 1 F47a 04, FA7a_05
. , F47a_02, F47a_03,
TP-02 Klasyfikacja towaréw 2 F47a 04, FA7a_05
TP-03 Kody kreskowe — definicja i zasady 3 Fa7a 02, F47a_03,
znakowania FA7a_04, F47a_05
L F47a_02, F47a_03,
TP-04 Proces produkcyijny i jego elementy wyklad 2 F47a 04, FA7a_05
TP-05 Pojecie jakosci — cechy okreslajace i 2 F47a_01, F47a_02,

determinujace jakosé F47a_03, F47a_04, F47a_05
. e . F47a_01, F47a_02,

TP-06 Metody badania wlasciwosci towarow 2 F47a 03, FA7a_04, F47a 05
. S , F47a_01, F47a_02,

TP-07 Ocena i kontrola jakos$ci towarow 2 F47a 03, FA7a_04, F47a 05
. L , F47a_01, F47a_02,

TP-08 Zasady pobierania probek do badan 2 F47a 03, FA7a_04, F47a 05




Normalizacje i normy. Organizacje

TP-09 - :
normalizacyjne
TP-10 Systemy zapewnienia jakosci i
zarzadzanie jakoscig
TP-11 Dobra praktyka produkcji (GMP)
TP-12 Certyfikacja. Najczesciej spotykane
certyfikaty wyrobow gotowych
Sprzedaz konsumencka. Prawa i
TP-13 L :
obowiazki sprzedawcy i konsumenta
TP-14 Instytucje bronigce praw konsumenta
TP-15 Magazynowanie i transport towarow
TP-16 Opakowania — funkcje, podziat
TP-17 Znakowanie opakowan — labeling

) F47a_02, F47a_03,
F47a_04, F47a_05
3 F47a_02, F47a_03,
F47a_04, F47a_05
) F47a_02, F47a_03,
F47a_04, F47a_05
3 F47a_02, F47a_03,
F47a_04, F47a_05
, | F47a.02,F47a 03,
F47a_04, F47a_05
) F47a_02, F47a_03,
F47a_04, F47a_05
, | FA7a 01, F47a 02,
F47a_03, FA7a_04, F47a_05
, | FA7a 02, F47a_03,
F47a_04, F47a_05
c F47a_02, FA7a_03,
F47a_04, F47a_05

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Kosmetologia Receptariusz, M. Mrukot, Malopolska Wyzsza Szkota Zawodowa w Krakowie, Krakow

2006.

2. Towaroznawstwo wyrobow niezywnosciowych, P. Miller, H. Rawdanowicz, WSiP, 2011.
3. Technologia i towaroznawstwo, U. Latka, WSiP, 2007.

Literatura uzupelniajaca:

1. Towaroznawstwo artykutow przemystowych. Cz. I1I. Badanie jako$ci wyroboéw, Materiaty dydaktyczne nr
180, Wydawnictwo AE w Poznaniu, Poznan 2006.
2. Prasa branzowa z dziedziny kosmetykow.

I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec¢ i tresci programowych do form zajeé i metod

oceniania
Symbolhefe.ktu Symbol tresci Formy zaj ¢i m.etc,)dy dy‘dngy_czne Metody weryfikacji osiagniccia
uczenia si¢ programowych prowadzenia zaje¢ umozliwiajace , T .
. . NS . . efektow uczenia si¢ przypisanych do
okreslonego dla realizowanych w osiagniecie zatozonych efektow Jaicd &
zajecé trakcie zajeé uczenia si¢ * yec
Wiedza
TP-05 - TP-08, | Wyktad podajacy w formie Zaliczenie pisemne (test) na ocene
F47a 01 .. : . . . . X
- TP-15 prezentacji multimedialnej Prezentacja multimedialna
FA7a 02 TP-01 - TP-17 Wyktad podajacy w form1_e Zallczenlg pisemne (tt?st) na oceng
- prezentacji multimedialnej Prezentacja multimedialna
F47a 03 TP-01 - TP-17 Wyklad podajacy w formie Zallczenlg pisemne (t(_est) na ocene
- prezentacji multimedialnej Prezentacja multimedialna
Umiejetnosci
Kompetencje
spoleczne




F47a_04 Tp-01-Tp-17 | Wyklad podajacy w formic Zaliczenie pisemne (test) na oceng
prezentacji multimedialnej

F47a_05 TP-01-Tp-17 | wyklad podajacy w formie Zaliczenie pisemne (test) na oceng
prezentacji multimedialnej

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w zalezno$ci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umieje¢tnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrédet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przykladowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla
zajec.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu)
z nauczycielem akademickim lub inna 45
osobg prowadzaca zajg¢cia

Praca wiasna studenta 30

SUMA GODZIN: 75

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS):

Liczba punktow ECTS
Praca studenta Ogélem: 3
wymagajaca
bezposredniego
SUMARYCZNA kontaktu z
LICZBA nauczycielem 2
PUNKTOW ECTS akademickim lub
PRZYPISANYCH inng osobg
DO ZAJEC prowadzaca
zajecia
Praca wtasna 1
studenta

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaje¢. Nalezy podaé symbol efektu
uczenia si¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasne;.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajec, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

15 — czytanie wskazanej literatury
15 — przygotowanie do zaliczenia

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca:
brak




Ocena podsumowujaca:

ocena efektow uczenia si¢ jakie student osiagnat i w jakim stopniu

Zaliczenie wyktadu = test jedno/wielokrotnego wyboru na koncu procesu ksztatcenia
Kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nicosiagnigcie zatozonych efektdéw uczenia sig,

* osiggniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra,
ocena bardzo dobra.

Mierniki jako$ciowe oceny podsumowujace;j:

* zgodno$¢ pytan zadanych w czasie zaliczenia na oceng¢ z efektami uczenia sig.
Mierniki ilo§ciowe:

* ocena z zaliczenia wyktadow,

* wspotczynnik zaliczen poszczegodlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

» naktad pracy przecigtnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektow uczenia sie.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU
mozliwe prowadzenie wyktadéw w formie e-learningu

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowej)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zaje¢ (sylabus) musi by¢ dostepna dla studenta.




Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Data aktualizacji
Nazwa zajgé: Cykl ksztatcenia: sylabusa:
F48a Medycyna fizykalna i kinezyterapia 2019 - 2022

1.10.2021

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: wyklad

Rok studiow: 111 Semestr: VI

. ) . .. Koordynator zajgc
Liczba punktow ECTS przypisana zajgciom: 1 . . . .
Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Piotr Kudyba, dr — piotr.kudyba@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony Prowadzacy zajecia
Zdrowia Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Piotr Kudyba, dr — piotr.kudyba@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 15 RAZEM:

IL. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
Wiedza, umiejetnosci i kompetencje zdobyte w toku studidow do semestru V1.

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:
Wykorzystanie metod i technik z medycyny fizykalnej i kinezyterapii w kosmetologii.

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé

Efekty uczenia si¢ okre$lone dla zaje¢ w Kategorii wiedza, umiejetno$ci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajgé na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.




Symbol efektéw uczenia si¢ . P . S , L
okreslonego dla zaje¢* Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sig, student w kategorii:
Wiedzy - zna i rozumie
F48a_01 Student wykazuje znajomo$¢ budowy, funkcjonowania i czynnosci organizmu
ludzkiego

F48a_02 Student wskazuje metody oceny zaburzen funkcjonalnych i strukturalnych
wywolanych choroba oraz podstawowe reakcje czlowieka.

Umiejetnosci — potrafi

F48a_03 Student potrafi prawidlowo pokaza¢ oraz wykonaé zabiegi fizjoterapeutyczne,
z zakresu Kinezyterapii i fizykoterapii.

F48a_04 Student potrafi prawidtowo pokaza¢ i wykona¢ zabiegi kosmetyczne oraz
fizjoterapeutyczne.

Kompetencji spotecznych - jest gotéw do

F48a_05 Student rozumie konieczno$¢ statego uaktualniania swojej wiedzy z zakresu
fizjoterapii, kinezyterapii i fizykoterapii.

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale s3 to wartosci

umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH

DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatlem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad,

¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
- : efektow uczenia si¢
Srgmr‘t;(r);c;[reszlh Opis tresci programowych Forma zaje¢é Lézzz?ﬁ okreslonych dla zajeé
prog Wy 9 (symbol efektow
uczenia si¢)
wyklad
TP-01 Medycyna fl_zykalna i kinezyterapia — wyklad 2 F48a_01, F48a_02,
wprowadzenie. F48a_04
Fizjologiczne reakcje organizmu na zabiegi F48a_01, F48a_02,
P02 fizvkalne. wyklad 2| Fa8a 04
TP-03 Rodze}Je zablegow’ﬁzykalnych i reakcje wyklad 2 F48a_01, F48a_02
organizmu na bodzce fizyczne.
TP-04 Wplyw ru’chu na orgamzm.cziowwka,. na wyklad 3 F48a_01, F48a_02
poszczegolne tkanki organizmu ludzkiego.
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw
TP-05 fizykalnych. (np. elektroterapia, ultradzwieki, wyktad 2 F48a_01, F48a_02,
. . F48a_04
krioterapia). =
TP-06 Warunki oraz higiena gabinetu zabiegowego. wyktad 2 F48a_02, F48a_03,
F48a_05
Podst tv st d . F48a_01, F48a_02,
TP-07 odstawowe aparaty stosowane w medycynie wyklad 1 F48a_03
fizykalnej.
F48a_04, F48a_05
Zali . Idadéw formi . F48a_01, F48a_02,
Toos | Zaliesnicwiadon formie praelcnania | g | 1| Faga 03
’ ' F48a_04, F48a_05

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)




Literatura podstawowa (powinna by¢ dostgpna dla studenta w uczelnianej bibliotece):
Milanowska K., Kinezyterapia, PZWL, Warszawa, 2006r.
Mika T. Fizykoterapia, PZWL, Warszawa 2001r.
Straburzynski G., Straburzynska — Lupa A., Medycyna Fizykalna, PZWL Warszawa 2000r.
Rostawski A. Skolimowski T. Technika wykonywania ¢wiczen leczniczych PZWL 2015r

Literatura uzupelniajaca:

Kasprzak W, Mankowska A. ,Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej”; Warszawa, 2020,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL

Straburzynska — Lupa A., Straburzynski G., Fizjoterapia z elementami klinicznymi, TOM I-Il, PZWL, Warszawa

2008r.

Sliwinski Z., Sierof A., Wielka Fizjoterapia Tom I-III, ELSEVIER Urban & Partner, Wroctaw 2014r.
Zborowski A., Masaz w wybranych jednostkach chorobowych, Wydawnictwo AZ, 2012r.

Czasopisma:

Polish Journal of Cosmetology, Postepy Rehabilitacji, Fizjoterapia Polska, Fizjoterapia, Ortopedia Traumatologia

Rehabilitacja.

I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢ i tresci programowych do form zajeé i metod
oceniania

Symbol tresci

Formy zaje¢ i metody
dydaktyczne prowadzenia

Metody weryfikacji

Symbol efektu uczenia si¢ programowych . liwiai inoniccia efektd .
okreslonego dla zajgc realizowanych w trakcie Za)ec umoziw1ajaee osigghiecia ele tow uczenia
saied osiagniecie zatozonych si¢ przypisanych do zajec #
aec efektow uczenia si¢ *
Wiedza
F48a 01 TP-01 — TP-05 wyktad podajacy, wyktad Zaliczenie, forma
- problemowy pisemna
F48a 02 TP-01 — TP-06 wyktad podajacy, wyktad Zaliczenie, forma
- problemowy pisemna
Umiejetnosci
Zajgcia oparte na
F48a_03 TP-06 wykorzystaniu r6znych Zaliczenie pisemne
zrédel wiedzy
Zajgcia oparte na
F48a_04 TP-01, TP-02, TP-05 wykorzystaniu r6znych Zaliczenie pisemne
zrodel wiedzy
Kompetencje
spoleczne
Zajgcia oparte na
F48a_05 TP-06 wykorzystaniu r6znych Zaliczenie pisemne

zrédel wiedzy

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt
Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajgé.

BILANS PUNKTOW ECTS




OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 15
akademickim lub inna osoba prowadzaca zajecia
Praca wlasna studenta 10
SUMA GODZIN: 25

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS):

Liczba punktow ECTS

Praca studenta Ogodtem: 1

wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu 08
PUNKTOW ECTS Z nauczycielem '
PRZYPISANYCH DO akademickim lub inng
ZAJEC osoba prowadzaca zajecia

Praca wlasna studenta 0,2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzglgdniajac charakter praktyczny zajeé. Nalezy podaé symbol efektu
uczenia si¢, ktdrego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasne;.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

2 — przygotowanie do zajeé

2 — przygotowanie sprawozdania z zaj¢¢ praktycznych
2 — czytanie wskazanej literatury

4 — przygotowanie do zaliczenia

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

W przypadku bloku wyktadowego niewymagana.

ocena ksztaltujaca = ocena czastkowa;

kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nieosiagnigcie zatozonych efektdow uczenia sie,

* osiggniecie efektow uczenia sie na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra, ocena bardzo dobra.
mierniki ilosciowe oceny ksztattujace;j:

* oceny z zaliczen

* oceny z kolokwium,

* wspolczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

* naktad pracy przecigtnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektow uczenia sig,

* ocena aktywnosci studentow na zajgciach




Ocena podsumowujaca:

Kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nieosiagnigcie zatozonych efektow uczenia sie,

* osiggniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra,
ocena bardzo dobra.

Mierniki jako$ciowe oceny podsumowujace;j:

* zgodno$¢ pytan egzaminacyjnych z efektami uczenia sig.

Mierniki ilo§ciowe:

* ocena z egzaminu,

» wspolczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

« naktad pracy przecigtnego studenta potrzebny do osiagnigcia zalozonych efektow uczenia sig.
Ocena praktycznej formy wykonania metod i technik .

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU
mozliwe prowadzenie wyktadow w formie e-learningu

»Regulamin Studiow Panstwowej Wyzszej Szkoty Techniczno-Ekonomicznej im. ks. Bronistawa Markiewicza
w Jarostawiu” dostgpny na stronach:

www.pwste.edu.pl

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Migdzyinstytutowe;j)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zajeé (sylabus) musi by¢ dostgpna dla studenta.




