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1. Charakterystyka kierunku

1.1. Informacje podstawowe

Nazwa kierunku studiow

KOSMETOLOGIA

Poziom

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil

PRAKTYCZNY

Forma studiow

STUDIA STACJONARNE

Tytut zawodowy nadawany
absolwentom

LICENCJAT

1.2. Przyporzadkowanie kierunku studiow do dziedzin oraz dyscyplin naukowych,
do ktorych odnosza si¢ efekty uczenia sie

Dziedzina nauki Dyscyplina naukowa Pmc?ntowy m.im?l
efektow uczenia si¢
odyi < med " Nauki o zdrowiu 58%
!2)2|e zIna haux Medycznyen 1 Nauki farmaceutyczne 12%
i nauk o zdrowiu -
Nauki medyczne 10%
Dziedzina nauk $cistych Nauki chemiczne 14%
i przyrodniczych Nauki biologiczne 6%

Dyscyplina wiodaca: NAUKI O ZDROWIU 58%

1.3.0gélne informacje zwiazane z programem studiow

Charakterystyka kierunku studiow

Ksztalcenie na kierunku kosmetologia studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym
w PWSTE w Jarostawiu prowadzone jest od 11 lat. Studia pierwszego stopnia o profilu
praktycznym na kierunku kosmetologia w PWSTE w Jarostawiu trwaja trzy lata
(6 semestréow) i sa prowadzone w trybie stacjonarnym. Absolwent otrzymuje dyplom
ukonczenia studidow wyzszych 1 tytut licencjata. Kosmetologia jest nauka powigzang
z naukami medycznymi 1 naukami o zdrowiu, ktoéra w ostatnich latach stata si¢ wazng
dziedzing ze wzgledu na swoja role, jaka spelnia w spoleczenstwie. Zdobyta wiedza




teoretyczna 1 praktyczna przygotowuje studentow do wykonywania zabiegow
pielegnacyjnych, upigkszajacych, leczniczych 1 zapobiegajacych procesowi starzenia.
Po ukonczeniu studiéw studenci posiadaja umiejetnosci organizacyjne i menadzerskie.
Powigzanie kierunku studiow kosmetologicznych z innymi kierunkami realizowanymi w
Uczelni jest optymalnym rozwigzaniem. Kierunek ten odgrywa istotng role w rozwoju
wojewodztwa podkarpackiego, ze wzgledu na fakt, ze Panstwowa Wyzsza Szkota
Techniczno-Ekonomiczna im. ks. B. Markiewicza w Jarostawiu, jest pierwsza publiczng
Uczelnia na Podkarpaciu, ksztatcagcg studentow na tym kierunku. Uczelnia corocznie
inwestuje w nowy sprzet kosmetologiczny, przyczyniajac si¢ tym samym do rozwoju
przysztego kosmetologa w zakresie wykorzystania i zdobywania umiejetnosci praktycznych,
co jest gtownym celem wpisanym w misje Uczelni.

Kierunek studiéw kosmetologia studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym zostat
przyporzadkowany do dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscypliny: nauki
o zdrowiu, nauki farmaceutyczne, nauki medyczne oraz dziedziny nauk $cistych
i przyrodniczych, dyscypliny: nauki chemiczne oraz nauki biologiczne. Dyscypling wiodaca
stanowi dyscyplina nauki o zdrowiu.

Program studiow na kierunku kosmetologia studia pierwszego stopnia umozliwia nabycie
wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spolecznych niezbednych w pracy zawodowej
kosmetologa. Jest systematycznie udoskonalany. Analizie poddawane sg efekty uczenia si¢
1 treSci programowe, metody i formy dydaktyczne oraz metody oceny osiggania efektow
uczenia si¢. Doskonalenie programu studiow jest mozliwe dzigki wspolpracy 10Z
z interesariuszami wewngtrznymi i zewngtrznymi, do ktorych naleza studenci, pracownicy
dydaktyczni, pracownicy niebedacy nauczycielami akademickimi, absolwenci, uczelnie
partnerskie oraz pracodawcy. Doskonalenie programu studidow wptywa na poprawe jakosci
ksztatcenia zgodnie z oczekiwaniami absolwentow i wymaganiami stawianymi przez rynek

pracy.

Absolwent studiow pierwszego stopnia kierunku kosmetologia o profilu praktycznym
posiada wiedzg¢, umiejetnosci oraz kompetencje spoleczne niezbedne do pracy w zawodzie
kosmetologa. Absolwent tego kierunku:

— zgodnie z posiadang wiedza, umiejetnosciami 1 kompetencjami spotecznymi
uzyskanymi podczas studiow jest przygotowany do pracy indywidualnej i zespotowe;j
miedzy innymi w gabinetach i salonach kosmetycznych, osrodkach wypoczynkowych,
jak réwniez w jednostkach skupiajacych si¢ na branzy beauty,

— ma $wiadomos$¢ wspdtodpowiedzialno$ci za zdrowie 1 wyglad pacjenta,

— jest gotow do wspotpracy z lekarzem dermatologiem w zakresie pielggnacji skory
zmienionej chorobowo oraz systematycznego doskonalenia zawodowego,

— uzyskuje podstawe do ubiegania si¢ o pracg jako przedstawiciel firm kosmetycznych,
farmaceutycznych i chemicznych, a takze organizowania i kierowania salonami
odnowy biologicznej, gabinetami SPA&Wellness,

— uzyskuje kompetencje i kwalifikacje zawodowe licencjata kosmetologii w zakresie
podejmowania roznorodnych dzialan na rzecz poprawy stanu skory, w formie
bezposrednich  dziatan  profilaktycznych 1 terapeutycznych dla poprawy
funkcjonowania, jak i w celu zapobiegania problemom zdrowotnym,

— posiada kwalifikacje umozliwiajace podjecie pracy w gabinetach, salonach, osrodkach
I instytucjach zajmujacych si¢ kosmetologia/kosmetyka oraz do samodzielnego
prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej w zakresie kosmetologii/kosmetyki,

— wykonuje swo0] zawod ze szczeg6Olng starannos$cia, zgodnie z zasadami etyki
zawodowej i uregulowaniami prawnymi,




organizuje i prowadzi gabinet kosmetyczny,

systematycznie doskonali wiedze teoretyczng i praktyczna,

— jest przygotowany do pracy w gabinetach kosmetycznych o pelnym zakresie
$wiadczonych ustlug,

jest przygotowany do podjecia studiéw drugiego stopnia.

Koncepcja ksztalcenia

Koncepcja ksztatcenia realizowana na kierunku kosmetologia studia pierwszego stopnia
o profilu praktycznym, prowadzonym w Panstwowej Wyzszej Szkoly Techniczno-
Ekonomicznej im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu jest zgodna z misjg i glownymi
celami strategicznymi Uczelni. Aktualna misja i cele strategiczne zostaly sformutowane
w Strategii Rozwoju Uczelni opracowanej na lata 2021-2025, przyjetej Uchwatg Senatu
nr 3/11/2021 PWSTE w Jarostawiu. Zgodnie ze Strategia Rozwoju Uczelni, misja Uczelni jest
troska o ksztalcenie mtodziezy na najwyzszym poziomie dla potrzeb spoteczno-
gospodarczych s$rodowiska lokalnego, regionu i kraju, w oparciu o wartosci ptynace
Z nauczania spolecznego patrona, stwarzajacg rdwniez szanse na ustawiczne podnoszenie
wiedzy osob dorostych.
Nadrzgdnym celem Strategii Rozwoju Uczelni jest jej dynamiczny rozw6j w zmieniajacych
si¢ uwarunkowaniach rynkowych oraz jak najwyzszy poziom oferowanego ksztatcenia. Cele
strategiczne to:

— wysoki poziom ksztatcenia dostosowany do potrzeb lokalnego i regionalnego rynku

pracy,

— rozw0j wspolpracy z interesariuszami zewnetrznymi,

— Wzmacnianie potencjalu infrastrukturalnego i kadrowego Uczelni.
Zgodnie z misjg i celami Strategicznymi, Uczelnia stanowi¢ ma centrum nowoczesnego
ksztatcenia oraz zycia naukowego i intelektualnego regionu. Misja oraz Strategia Rozwoju
Uczelni sg integralnie zwigzane z zachodzacymi zmianami spotecznymi, demograficznymi
1 gospodarczymi oraz zmianami przepisOw prawa.
Kontynuacja zatozen misji oraz Strategii Rozwoju Uczelni jest misja 1 Strategia Rozwoju
Instytutu Ochrony Zdrowia PWSTE w Jarostawiu. Zaktada ona ksztalcenie studentdw,
prowadzenie badan naukowych 1 §wiadczenie ustug na rzecz poprawy jakosci zycia 1 zdrowia
jednostek oraz spoleczenstwa naszego regionu i kraju.
Instytut realizuje swoja misje 1 Strategic Rozwoju jako spoteczno$¢ nauczycieli
akademickich, studentow, absolwentow i pracownikow niebedacym nauczycielami
akademickimi, poprzez dialog oparty o zasady humanizmu 1 demokracji, w duchu wolnosci
badan naukowych oraz swobodnej dyskusji akademickie;.
Misja i Strategia Rozwoju Instytutu realizowana jest we wspotpracy z innymi jednostkami
PWSTE w Jarostawiu oraz instytucjami krajowymi i zagranicznymi. Za cele strategiczne
misji 1 Strategii Rozwoju 10Z przyjeto:

— zapewnienie najwyzsze] jako$ci ksztalcenia 1 wychowania,

— wzmacnianie pozycji naukowej Instytutu,

— wspolprace z interesariuszami zewngetrznymi,

— efektywne zarzadzanie Instytutem.
Przy opracowaniu Misji 1 Strategii zarowno Uczelni, jak réwniez Instytutu Ochrony Zdrowia
uczestniczyli lokalni i regionalni partnerzy, co przetozylo si¢ na wypracowanie odpowiednich
zatozen 1kierunkow dziatan. Cele i1 dzialania zawarte w tych dokumentach znajduja
odzwierciedlenie w polityce jakosci realizowanej przez PWSTE w Jarostawiu.




Koncepcja ksztalcenia na kierunku kosmetologia studia pierwszego stopnia o profilu
praktycznym w PWSTE w Jarostawiu jest zgodna z zatlozeniami zawartymi w Strategii
Rozwoju Uczelni oraz Strategii Rozwoju Instytutu Ochrony Zdrowia. Koncepcja ksztalcenia
na kierunku kosmetologia jest zgodna z aktualnie obowigzujacymi regulacjami prawnymi,
potrzebami studentow, a takze nawigzuje do oczekiwan rynku pracy. Koncepcje ksztatcenia
charakteryzuje troska o rozwdj kompetencji zawodowych studentow, ze szczegdlnym
uwzglednieniem umiejgtnosci praktycznych.
Ksztalcenie na kierunku kosmetologia wychodzi naprzeciw potrzebom dynamicznie
rozwijajacej si¢ branzy kosmetycznej, zarOwno w zakresie ksztalcenia specjalistow
$wiadczgcych ustugi kosmetyczne w gabinetach kosmetycznych, jak rowniez w zakresie
ksztalcenia specjalistow dla przemystu kosmetycznego o kompetencjach zwigzanych z
poszukiwaniem 1 opracowywaniem nowych produktow kosmetycznych. Ksztalcenie na
kierunku kosmetologia zapewnia studentom wiedz¢ ogdlng z zakresu przyjetych dyscyplin
naukowych, w tym zaawansowang wiedze¢ o kosmetykach i substancjach wykorzystywanych
do produkcji kosmetykow, technologii produktéw kosmetycznych, ich metabolizmie i
skutkach dziatania, wlasciwym ich stosowaniu, znajomos$ci metod i technik oceny jakos$ci
surowcOw oraz preparatow kosmetycznych i leczniczych, a takze wiedz¢ i umiejetnosci
praktyczne zwigzane z szeroko rozumianymi zabiegami kosmetycznymi.
Program studiow na kierunku kosmetologia zostal opracowany w sposob zapewniajacy
realizacje zalozonych kierunkowych efektoéw uczenia si¢. W harmonogramie realizacji
programu studiow wyodrgbniono nastepujace grupy zajec:

— ksztalcenia ogblnego,

— ksztalcenia podstawowego,

— ksztalcenia kierunkowego,

— ksztalcenia specjalistycznego,

— praktyke zawodowa,

— zajecia dyplomujace.
Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom studentow, nauczycieli akademickich oraz Rady
Pracodawcéw kierunku kosmetologia - rodzaj zajeé, tresci programowe oraz formy ich
realizacji sg systematycznie weryfikowane 1 modyfikowane co znajduje odzwierciedlenie w
programach studidw na kolejne cykle ksztalcenia. Realizacja poszczegdlnych zaje¢ wedtug
przypisanych im form ma zapewni¢ osiagniecie zalozonych kierunkowych efektow uczenia
si¢, ktore sa istotnym elementem programu studidow. Kierunkowe efekty uczenia si¢ sa
zgodne z koncepcja ksztalcenia 1 dyscyplinami, do ktorych oceniany kierunek zostat
przypisany.
Efekty uczenia si¢ okreslone dla kierunku prowadzg do osiggniecia wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji spotecznych niezbednych do ukonczenia studiow i uzyskania tytutu licencjata.
Uwzgledniaja uniwersalne charakterystyki drugiego stopnia dla kwalifikacji na poziomie 6
Polskiej Ramy Kwalifikacji. W kategorii ,,wiedza” - wyrdznionych zostalo 21 efektow
uczenia si¢, w kategorii ,,umiejetnosci” - 17 efektow uczenia si¢, natomiast w kategorii
,kompetencje spoteczne” - 10 efektéw uczenia sig.

Cele ksztalcenia

Celami ksztalcenia na kierunku kosmetologia studia pierwszego stopnia o profilu
praktycznym, prowadzonym w Panstwowej Wyzszej Szkoty Techniczno-Ekonomicznej
im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu sa:




— przygotowanie do §wiadomego wykonywania zawodu kosmetologa oraz wspotpracy
ze specjalistami wykonujacymi zawody pokrewne,

— nabycie kompetencji do prowadzenia aktywno$ci w srodowisku zawodowym opartych
na umiej¢tnosciach korzystania z dostepnych i potwierdzonych dowodami naukowymi
informacjach w celu polepszania ustug z zakresu kosmetologii,

— nabycie umiejetnosci krytycznego i innowacyjnego podej$cia do obszaru kosmetologii
w celu aktywnego rozwoju i doskonalenie kompetencji zawodowych,

— przygotowanie do podjecia studidéw drugiego stopnia oraz réznych form ksztatcenia
podyplomowego,

— kreowanie sylwetki absolwenta cechujacego si¢ otwarto$cig na zmiany, posiadajacego
umiejetnosci dostosowania si¢ do zmieniajgcego si¢ otoczenia gospodarczego, w tym
rynku pracy, wyroézniajacego si¢ etyczng i spoteczng odpowiedzialno$cig zawodowa.

Absolwent kierunku kosmetologia studia pierwszego stopnia moze podjac zatrudnienie,
jako:

— osoba samodzielnie prowadzaca dziatalno§¢ gospodarcza w zakresie prowadzenia
gabinetu, salonu kosmetycznego,

— pracownik osrodkéw SPA & wellness, osrodkéw kosmetycznych,

— kosmetolog, takze wykonujacy masaze relaksacyjne,

— specjalista ds. sprzedazy produktow kosmetycznych, pielegnacyjnych,

— specjalista sprzedazy ustug kosmetologicznych, wellness,

— pracownik obszaru beauty i wellness w obiekcie hotelowym, wypoczynkowym.

Realizacja dziatan, majacych na celu jakosciowy rozwoj ksztalcenia na kierunku
kosmetologia, postrzegany przez wzrost kwalifikacji kadry prowadzacej zajecia i ciagla
poprawg jakos$ci ksztatcenia, w tym wzbogacanie oferty zaje¢, jest i bedzie kontynuowana.




2. Efekty uczenia si¢

Legenda:
F —nauki farmaceutyczne; CH — nauki chemiczne, B — nauki biologiczne, M — nauki medyczne;
Z — nauki o zdrowiu

Kod skladnika
opisu
Kod skladnika charakterystyki
Symbol Tresé efektu uczenia opisu- _ Kategoria dr.uglego ]
L efektu . uniwersalne | opisowa - aspekty | stopnia efektéw
p. - sie¢ . ..
uczenia charakterystyki | o podstawowym | uczenia si¢ dla
sie poziomow znaczeniu kwalifikacji na
w PRK poziomie 6
Polskiej Ramy
Kwalifikacji
(I czesé)
Wiedza absolwent:
. . zakres i glebia -
posiada wiedzg Kompletno¢ P6S_WG
w zakresie sktadu
1. | K W01 . " perspektywy F-0,25
chemicznego substancji J.
. poznawczej | CH-0,75
czynnych kosmetykow e
zaleznosci
wykazuje znajomosé
podstawowych zakres i glebia -
procesow biologiczno- kompletnosé PF6 f_ovgg
2. | K. W02 | chemicznych na perspektywy CH - 0 50
poziomie poznawczej i B0 é5
komoérkowym, jak zaleznosci ’
| catego organizmu
Z?gczgdsrfg}[/;t\)’(\; ?iczne zakres 1 glebia — P6S WG
procesy me P6U_W kompletno$é F-0,25
na poziomie -
3. | K. W03 Komd perspektywy M -0,10
omoérkowym, J.
narzadowyvim poznawczej | CH-0,35
arzadowym, zalezno$ci B-0,30
ustrojowym
opisuje biochemiczne zakres 1 glebia —
mpechja o kompletnogé P6S_WG
4. | K_ W04 £ . y perspektywy F-0,50
unkcjonowania 2.
. poznawczej | CH-0,50
organizmu S
zaleznos$ci
wykazuje znajomos$¢ zakres 1 glebia — P6S WG
budowy, kompletnosé M —0.50
5. | K W05 | funkcjonowania perspektywy CH _d o5
I czynnosci organizmu poznawczej i 7.0 é5
ludzkiego zalezno$ci '




K_W06

opisuje budowe
mikroskopowg oraz
wilasciwosci 1 funkcje
komorek, tkanek

I narzadow cztowieka

K_WO07

zna mechanizmy
dziatania okreslonych
grup lekoéw

zakres 1 glebia —

K_W08

posiada podstawowg
wiedze z zakresu
dermatologii oraz zna
objawy i przyczyny
zmian chorobowych
skory

K_WO09

wskazuje metody oceny
zaburzen strukturalnych
i funkcjonalnych
wywolanych chorobg
oraz podstawowe
reakcje cztowieka na
chorobe

10.

K_W10

definiuje podstawowe
pojecia w wymiarze
psychospotecznym

I opisuje podstawowe
reakcje cztowieka

11.

K_W11

zna zasady udzielania
pierwszej pomocy
przedmedycznej

12.

K_W12

posiada wiedze

z zakresu rozwoju
kosmetyki oraz
podstawowych nurtow
estetycznych od
starozytnos$ci do
czasOw wspotczesnych

13.

K_W13

zna zasady promocji
zdrowia, wlasciwego
odzywiania si¢

I zdrowego stylu zycia

14.

K_W14

zna zasady
propagowania

| prowadzenia dziatan
profilaktycznych

z zakresu
bezpieczenstwa

I higieny pracy oraz
ergonomii

kompletnos¢ P6S_WG

perspektywy M -0,30

poznawczej i B-0,70

zaleznosci

zakres 1 glebia —

oy | RS WG

PErSpercywy F-1,00

poznawczej i

zaleznosci

zakres 1 glebia —

kompletnos¢ P6S_WG

perspektywy M - 0,50

poznawczej i Z-0,50

zaleznosci

zakres 1 glebia —

kompletnosé P6S_WG

perspektywy F-1,00

poznawczej i

zaleznosci

kontekst - P6S WK

uwarunkowania M —-0,25

i skutki Z-0,75

kontekst - P6S WK

uwarunkowania M -0,25

i skutki Z-0,75

kontekst - P6S_WK

uwarunkowania CH-0,25

i skutki Z-0,75

kontekst - P6S WK

uwarunkowania CH-0,50

i skutki Z-0,50

E\(/)vrjeltreukns Iic-)wania P6S_WK
Z-1,00

i skutki




Zna mechanizm

dziatania i skutki kontekst - P6S_ WK

15. | K_W15 | uboczne zabiegow uwarunkowania CH-0,25
stosowanych i skutki Z-0,75
w kosmetyce
zna podstawowe kontekst -

16. | K_W16 | zabiegi stosowane uwarunkowania PZ6§_1V\(§(P)<
w masazu i fizjoterapii i skutki ’
zna podstawy prawne,
etyczne,
komunikacyjne
| spoleczne ) , kontekst - P6S_WK

17. | K. W17 wyl(;onywar;:a zawodow uwarunkowania M -0,25
medycznych oraz i skutki Z-0,75
rozumie prawng
odpowiedzialnos$¢
Z tytulu wykonywanego
zawodu
zna i rozumie
uwarunkowania kontekst - P6S WK

18. | K_ W18 | ekonomiczne, uwarunkowania M - 0,25
organizacyjne i prawne i skutki Z-0,75
w ochronie zdrowia
zna podstawowe
pojecia i rozumie kontekst -

19. | K_ W19 | zasady z zakresu uwarunkowania F;SE_lV\éI;
ochrony wtasnosci i skutki ’
intelektualnej

kontekst -
zna zasady prawa : P6S_WK
20 | K_ W20 autorskiegyop ywarur_\kowanla Z-1.00
i skutki
zna ekonomiczno-
prawne i spoteczne
21 | K_wo1 | UWwarunkowania E\?vr:fuknsliowania P6S_WK
- umozliwiajace i skutki Z-1,00
prowadzenie wlasnej
dziatalnosci
UmiejetnoSci absolwent:
potrafi prawidlowo xﬁ?zr;)ftame
wykona¢ zabiegi .
kosmetyczne i E?ém?;};wane P6S UW

22. | K_uo1 | Nzjoterapeutyczne z P6U_U i wykonywane P6S_UU
uwzglednieniem -
najnowszych metod zadan!a, : Z-1,00
stosowanych w Lezenie sig =

planowanie

kosmetologii

wlasnego rozwoju




23.

K_U02

potrafi zidentyfikowac
problem i udzieli¢
pierwszej pomocy
przedmedycznej

I rozwoju innych
0so0b

24,

K_U03

potrafi postugiwac si¢
podstawowg aparaturg
stosowang w gabinecie
kosmetycznym,
laboratorium
biologicznym

I chemicznym

wykorzystanie
wiedzy —

25.

K_U04

potrafi wykona¢
makijaz
okoliczno$ciowy oraz
maskujacy defekty
skory z
uwzglednieniem
najnowszych metod
stosowanych w
kosmetologii

26.

K_U05

potrafi komponowac
podstawowe receptury
form kosmetycznych

27.

K_U06

potrafi komunikowac
si¢ z jednostka lub
grupa spoleczng w celu
okreslenia ich potrzeb
zdrowotnych

W szczegdlnosci
zwigzanych

Z problemami skornymi

28.

K_U07

wspoOtpracuje

| wspotdziata

Z przedstawicielami
innych zawodow

I administracji

) P6S_UW
I'OZ\BVIIeE}é})’/Wﬁne M — 0,35
pro
i wykonywane Z-065
zadania
wykorzystanie
wiedzy — P6S_UW
rozwigzywane CH-0,65
problemy B-0,25
i wykonywane Z-0,10
zadania
wykorzystanie
wiedzy —
rozwigzywane
Pmﬁfmy P6S_UW
i wykonywane -
zadania; CI;’SS__([)J ;JS
uczenie si_c; — 7.0 %5
planowanie ’
wlasnego rozwoju
I rozwoju innych
0s0b
wykorzystanie
wiedzy — P6S_UW
rozwiazywane F_050
problemy CH 0 50
I wykonywane ’
zadania
komunikowanie
si¢ - odbieranie
i tworzenie
wypowiedzi,
upozljvszechnianie IF\)/??—OU;
wiedzy w ’
srodowisku Z-0.15
naukowym i
postugiwanie si¢
jezykiem obcym
organizacja pracy P6S_UO
— planowanie M - 0,25
| praca zespotowa Z-0,75
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w zakresie ochrony
zdrowia

29.

K_U08

potrafi zdiagnozowac
stan skory 1 adekwatnie
do jej stanu dobra¢
rodzaj zabiegu

30.

K_U09

potrafi oceni¢ narazenia
cztowieka na czynniki
szkodliwe oraz skutki
zdrowotne
srodowiskowych
czynnikow ryzyka

wykorzystanie
wiedzy —

31.

K_U10

rozpoznaje stany
zagrozenia zycia

32.

K_U11

potrafi gromadzi¢ dane
0 sytuacji zdrowotnej
wybranej populacji

z wykorzystaniem
nowoczesnych technik
informacyjnych

33.

K_U12

opanowat obstuge
komputera w zakresie
edycji tekstu, analizy
statystycznej,
gromadzenia

I wyszukiwania danych,
przygotowania
prezentacji

34.

K_U13

potrafi identyfikowac
bledy i zaniedbania
popetnione

W dziataniach
promujacych zdrowy
styl zycia oraz
sprecyzowac dziatania
naprawcze

rozwigzywane PE6S_UW
problgm};/w M=025
i wykonywane z-015

zadania

wykorzystanie

wiedzy — P6S_UW
rozwigzywane F-0,25

problemy M - 0,25
i wykonywane Z-0,50

zadania

wykorzystanie

wiedzy — P6S_UW
rozwigzywane F-0,25

problemy M - 0,25
I wykonywane Z-0,50

zadania

wykorzystanie

wiedzy —

rozwliazywane P6S_UW
problemy P6S UO
I wykonywane M 025
zadania; Z-075

organizacja pracy

— planowanie

| praca zespotowa

wykorzystanie

wiedzy — P6S_UW
rozwigzywance M —_O 25
problemy ’

i wykonywane z-015

zadania

wykorzystanie

wiedzy —

rozwigzywane P6S_UW
problemy Z-1,00

i wykonywane

zadania

11




potrafi identyfikowac

wykorzystanie

: ) wiedzy —
bledy i krytycznie )

35. | K_U14 | ocenia¢ dostepne rozwlazywane P6S_UW
. . . problemy Z-1,00
informacje z praktyki '

S I wykonywane
I pismiennictwa .
zadania
potrafi podja¢ dziatania
w zakresie planowania
I wdrazania programow
dotyczacych organizacja pracy P6S UO

36. | K_U15 | profilaktyki, promocji — planowanie Z_100
zdrowia, opieki | praca zespotowa ’
zdrowotnej
w srodowisku lokalnym
I miejscu pracy
posiada umiejetnos¢ W.ykorZyStame

: wiedzy —
samodzielnego rozwigzywane P6S_UW
37. | K_U16 | redagowania wystapien azyw -
: problemy Z-1,00
publicznych, )
o , i wykonywane
prezentacjl I raportow -
zadania
ma umiej¢tnosci
jezykowe zgodne
Z wymoganmi organizacja prac
28 | K ULy | Okreslonymi dia ° glanow énig y P6S_UO
. B poziomu B2 i praca zespotowa Z-1,00
Europejskiego Systemu P P
Opisu Ksztalcenia
Jezykowego
Kompetencje spoleczne absolwent:
P6S_KK
rozumie potrzebg F-0,20
39 | K KO1 uczenia si¢ przez cate oceny - krytyczne M -0,10
' - zycie oraz potrzebg podejscie CH-0,30
rozwoju osobowego B-0,30
Z-0,10
rozumie potrzebe P6S_KK
statego uaktualniania F-0,20
20 | K ko2 swojej wiedzy P6U_K oceny - krytyczne M -0,10
' - z zakresu nauk podejscie CH-0,30
podstawowych oraz B-0,30
medycznych Z-0,10
realizuje zadania
W sposéb profesjonalny i
41. | K K03 | z zachowaniem zasad oceny/ .krytyczne PES_KK
podejscie Z-1,00

etyki wlasciwej dla
kosmetologii
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42.

K_K04

okazuje tolerancje dla
postaw i zachowan
wynikajacych

z odmiennych
uwarunkowan
spotecznych,
kulturowych i wieku

43.

K_K05

przestrzega tajemnicy
zawodowej oraz
wszelkich praw klienta

rola zawodowa —

44,

K_KO06

ponosi
odpowiedzialnos$ci za
wspolnie realizowane
zadania przez dany
zespot

45.

K_KO07

realizuje w zespole
wyznaczone zadania
z zachowaniem
bezpieczenstwa
wlasnego i otoczenia

46.

K_KO08

identyfikuje i potrafi
rozwigzywac problemy
zwigzane

z wykonaniem zawodu

47.

K_KO09

potrafi formutowac
opinie dotyczace
klienta na podstawie
analizy i syntezy
dostepnych danych

48.

K_K10

rozumie potrzebe
doskonalenia swoich
umiejetnosci
zawodowych i stalego
doksztalcania si¢ oraz
dba 0 sprawnos¢
fizyczng

: vodo P6S_KR
niezaleznos¢ Z-1.00
I rozwo0j etosu ’
rola zawodowa — P6S KR
niezalezno$¢ 1
I rozw0j etosu £-100
odpowiedzialno$¢
— wypelnianie I|D:6_SBP§(0)
zobowigzaf M — 0,10
spotecznych ,
spot _ CH-0,30
i dzialanie na :
rzecz interesu g : 8 fg
publicznego ’
odpowiedzialnos¢ P6S KO
— wypetnianie F_020
zobowigzan ,
M -0,10
spotecznych 0
i dzialanie na CBH Ooé%O
rzecz interesu 0
publicznego 049
P6S KK
oceny - krytyczne F=0.25
podejscie CH-025
Z—-0,50
oceny - krytyczne P65_KK
podejscie Z-1,00
P6S_ KR
F-0,20
rola zawodowa — M — 0.10
plezalelz.nosc CH-0,30
1 rozwO] etosu B-0.30
Z-0,10
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3. Matryca pokrycia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla kierunku studiéw

Symbol efektu uczenia sie
318|182 (8|€|5|8|8|2 |22 |8|S|a|2|2(S(2(2|8|8|3|18|8|5(8[8|S|= |22 |S(5(21818(318|8(5(3[8[S
Lp. Nazwa zajeé S A A E A E A E E R A B E A A A R R A A R A B A A A A E R R A A EA A A
N BV 2 B 2 2 B 2 D BV 2 B VA B BV 2 B B2 B2 B 2 B 4 0 4 [ 2 [V VA [V [V IV ISVl [NV IV [V RV ISV [V [ [V IV ISV [V I IV NV 4
1. |Filozofia X X X X 4
2. |Efektywne metody uczenia sig X X | X x| 4
3. |Jezyk obcy X | X 2
4. |Jezyk obcy specjalistyczny X 2
5. [Wychowanie fizyczne 4
6. |Technologia informacyjna 3
7. |Etyka zawodowa 8
8. |Komunikacja interpersonalna 6
9. |Autoprezentacja i wystgpienia publiczne 3
10. |Ochrona wtasnosci intelektualnej X 7
11. |Kultura bycia i jezyka 3
12. (Biologia z genetyka 7
13. |Podstawy anatomii 6
14. |Higiena 6
15, Pedagogika ogélna z elementami pedagogiki 5
zdrowotnej
16. |Biochemia
17. |Fizjologia i patofizjologia
18. Planowanie i prowadzenie dziatalnosci 6
gospodarczej
19. |Psychologia ogdlna 3
20. |Dorazna pomoc przedmedyczna 3
21. |Biofizyka 2
22. |Mikrobiologia i immunologia X 3
23. |Chemia kosmetyczna X 7
24. |Kosmetyczne surowce naturalne X 5
25. |Kosmetologia pielegnacyjna X 15
26. |Historia kosmetologii 6
27. |Receptura kosmetyczna
28. |Kosmetologia upigkszajgca 7
29. |Wizaz i stylizacja
30. |Dermatologia X 10
31. |Podstawy alergologii X X 15
32. |Technologia form kosmetykow X X 6
33. |Kosmetologia lecznicza X X 13
2. Warsztat przygotowujgcy do egzaminu X X 23
dyplomowego
35. |Egzamin dyplomowy X X X X X X X[ x 48
36. ;r::;yki zawodowe realizowane w zaktadzie X X X X x| x 23
37a. |Promocja i edukacja zdrowotna X X X X X X | X 12
37b. |Zdrowie publiczne X X X X X X | X 12
38a. |Ziotolecznictwo X X 7
38b. |Farmakognozja X X 7
39a. | Techniki relaksacyjne X X
39b. |Psychoedukacja X X
40a. |Farmakologia X X 12
S o S x x 2
4la. |Medycyna estetyczna X 11
41b. |Refleksoterapia X X 7
42a. | Towaroznawstwo produktéw kosmetycznych| x X| X 5
42b. |Projektowanie kosmetyku X X | X 5
43a. |Podstawy toksykologii X X X X | X 6
43b. | Toksykologia zwigzkéw kosmetycznych X X X X | X 6
44a. [Sensoryka i $rodki zapachowe X X X 7
44h. |Aromaterapia X X X | X 7
45a. | Techniki i zabiegi SPA X 14
45b. |Balneologia i lecznictwo uzdrowiskowe X 9
46a. | Zasady prawidtowego zywienia i dietetyka X X 10
46b. [Zywnos¢ funkcjonalna i suplementacja X X 10
47a. |Ustawodawstwo kosmetyczne X X X
47b. |GMP wytwarzania kosmetykoéw X X X
48a. |Podstawy fizjoterapii i masazu X X X X X X X | X|x 19
48b. |Podstawy medycyny fizykalnej X X X X X X X| X| X 19
49a. |Podstawy podologii X X X X X X X 7
49b. |Podstawy makijazu permanentnego X X X X X X X 7
50a. Techniki informacyjne w marketingu ustug 4
kosmetycznych
50b. Techniki iqformacyjnewza!'zqdzaniu 2
gabinetami kosmetycznymi
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4. Harmonogram realizacji programu studiéw w poszczegolnych semestrach i latach cyklu ksztalcenia

Panstwowa Wyzsza Szkota Techniczno-Ekonomiczna
im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu
Instytut Ochrony Zdrowia

HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU STUDIOW

KOSMETOLOGIA

Kierunek:

Poziom studiéw - Profil studiéw - Forma studiow:

Studia | stopnia, profil praktyczny, studia stacjonarne

Cykl ksztatcenia rozpoczynajgcy sie w roku akademickim 2022/2023

Ogélnie liczba godzin
z tego sem | sem V sem VI
e ] & I I s s s
L Nazwa zaje¢ w | ¢ |b|zp| Pz £ E w | € [Lab| zp | Pz g E 2 E w| ¢ g E 2 E g E 2 E g E 2 E Pz H %’ 2 E w | ¢ |Lab|zr | Pz 1 %’ 2 E % g
N A A A S5 || 35 || 0 e i
A ZAJECIAKSZTALCENIAOGOLNEGO 330 | 45 |135| 15| O 0 0 (135 O o|30|o|o|ofo|3]|o0]|0|a4f15]60 30 0|6 30 1 30 ofof15]|0 3folofo|ojo]o 0 of 18
1 Filozofia 15 0 15 0 0 0 0 0 0 15 zZ|1 1
2. Efektywne metody uczenia si¢ 15 0 15 0 0 0 0 0 0 15 Z|2 2
3 Jezyk obcy 120 0 0 0 0 0 0 120 0 30 Z|1 6
4 Jezyk obcy specjalistyczny 15 0 0 0 0 0 0 15 0 15 z|1 1
5. Wychowanie fizyczne 60 0 60 0 0 0 0 0 0 30 “ 0
6. Technologia informacyjna 15 0 0 15 0 0 0 0 0 “ i
7 Etyka zawodowa 15 15 0 0 0 0 0 0 0 15 Z 1
8. Komunikacja interpersonalna** 30 0 30 0 0 0 0 0 0 30 Z 2
9, /Autoprezentacija i wystgpienia publiczne 15 0 15 0 0 0 0 0 0 2
10. Ochrona i i j 15 15 0 0 0 0 0 0 0 Z|1 1
11 Kultura bycia i jezyka 15 15 0 0 0 0 0 0 0 Zl1 1
B. ZAJECIAKSZT ALCENIA PODSTAWOWEGO 285 |165| 15 0 |105( O 0 0 O (45({o)o|3fo|of|o|o]|2f7f60f0O olo|o|ofofofofojofOf|O])]OfO]O]|O|Of24
12. Biologia z genetykg & 30 15 0 0 15 0 0 0 0 15 15 E|3 3
13. Podstawy anatomii** & 30 15 0 0 15 0 0 0 0 15 15 E|3 3
14. Higiena 15 15 0 0 0 0 0 0 0 |15 zZ|1 1
15. Pedagogika ogolna z elementami pedagogiki zdrowotnej 15 15 0 0 0 0 0 0 0 15 1
16. Biochemia 45 15 0 0 30 0 0 0 0 15 E 4
17. Fizjologia i patofizjologia 45 30 0 0 15 0 0 0 0 30 4
18. Planowanie i prowadzenie dziatalno$ci gospodarczej 15 15 0 0 0 0 0 0 0 Z|| i i
19. Psychologia ogéina 30 15 15 0 0 0 0 0 0 A 2
20. Dorazna pomoc przedmedyczna 15 0 0 0 15 0 0 0 0 Z|1 1
21. Biofizyka 15 15 0 0 0 0 0 0 0 zZ|1 1
22. Mikrobiologia i immunologia 30 15 0 0 15 0 0 0 0 3
C. ZAJECIA KSZT ALCENIA KIERUNKOWEGO 675 (150|120 O | 405 | O 0 0 0 |45|45| 0 |205| 0| 0| 0| oO0]|o0f15[15[ 0 oflofo|ofz2|[3f30|15)| 0|75/ 0| 0| 0| o0]|2]|9fs1
23. Chemia kosmetyczna** & 90 30 30 0 30 0 0 0 0 30 | 30 30 E|7 7
24. Kosmetyczne surowce naturalne & 45 15 0 0 30 0 0 0 0 15 30 E|4 4
25. Kosmetologia pielegnacyjna** & 105 0 15 0 90 0 0 0 0 15 45 Z|4 7
26. Historia kosmetologii 15 15 0 0 0 0 0 0 0 15 1
27. Receptura kosmetyczna & 45 15 0 0 30 0 0 0 0 4
28. K ia upi j & 105 0 15 0 920 0 0 0 0 7
29. Wizaz i stylizacja** & 60 0 15 0 45 0 0 0 0 z 4
30. Dermatologia** & 60 30 15 0 15 0 0 0 0 5
31 Podstawy alergologii** & 30 15 15 0 0 0 0 0 0 Ef3 3
32. Technologia form kosmetykow & 75 30 0 0 45 0 0 0 0 30 45 E[6] 6
33. Kosmetologia lecznicza & 45 0 15 0 30 0 0 0 0 15 30 z|3|| 8
D. ZAJECIADYPLOMUJACE 60 (o] 0 0 (o] 0 0 0O |60f|o|ojojofofo|o|o|o|jofo]o ofofo|o|ojofo|ofofo|o]|o0]|of60[1fiof 10
Warsztat przygotowujgcy do egzaminu dyplomowego: 0 0 0 0 0 0 0 0 0
nauki o zdrowiu| 15 0 0 0 0 0 0 0 15 15(z[1) 1
34. nauki $ciste i przyrodnicze, 15 0 0 0 0 0 0 0 15 15(z|1] 1
nauki farmaceutyczne| 15 0 0 0 0 0 0 0 15 15| z(1f 1
nauki medyczne| 15 0 0 0 0 0 0 0 15 15| z|1f 1
35. Egzamin dyplomowy 0 0 0 0 0 0 0 0 0 E|6|] 6
ES PRAKTYKA ZAWODOWA 720 0 0 0 |720| O 0 Ofjojojofofo|o|o|ofofofo]|o 9| o|o|ofofafofo|o0]|o0|18f0f0|o0]|0|7]29
36. |Praktyki zawodowe realizowane w zakladzie pracy 720 0 0 0 720 0 0 0 90 Z|4 180 z[7] 29
F. ZAJECIASPECJALISTYCZNE 510 |240(105| O |165| O 0 0 0O 15|15/ 0|0|0|O0|O0]|O0]|1]|4f30]|0 olofo|o|3|2ofj15|15|0|30| 0| 0| 0| 0]|o0|4af 48
37a./37b. |Promocija i edukacja zdrowotna / Zdrowie publiczne & 30 15 | 15 0 0 0 0 0 0 |15} 15 E|4 4
38a./ 38b. |Ziololecznictwo / Farmakognozja & 45 30 0 0 15 0 0 0 0 30 4
39a./39b. {Techniki relak jne / Psychoedukacja 15 15 0 0 0 0 0 0 0 Ef2 2
40a. / 40b. {Farmakologia** / Postgpowanie farmakologiczne w wybranych jednostkach chorobowych** & 45 30 15 0 0 0 0 0 0 E|4 4
4la./41b. |Medycyna estetyczna / Refleksoterapia 30 30 0 0 0 0 0 0 0 z|3 3
42a./42b. |Towaroznawstwo produktéw kosmetycznych / Projektowanie kosmetyku & 30 15 15 0 0 0 0 0 0 zZ(3 3
43a./ 43b. [Podstawy toksykologii** / Toksykologia zwigzkéw kosmetycznych** & 45 30 15 0 0 0 0 0 0 4
44a./ 44b. |Sensoryka i $rodki zapachowe / Aromaterapia & 60 15 0 0 45 0 0 0 0 E[6 6
45a. / 45b. {Techniki i zabiegi SPA/ B: ia i lecznictwo uzdrc & 60 0 15 0 45 0 0 0 0 z|5 5)
46a. / 46b. |Zasady prawidtowego zywienia i dietetyka** / Zywno$¢ funkcjonalna i suplementacja** & 45 15 15 0 15 0 0 0 0 E|4 4
47a./ 47b. |Ustawodawstwo kosmetyczne / GMP wytwarzania kosmetykéw 15 15 0 0 0 0 0 0 0 z|2 2
48a./ 48b. |Podstawy fizjoterapii i masazu** / Podstawy medycyny fizykalnej** & 30 15 0 0 15 0 0 0 0 E|3 3
49a./49b. |Podstawy podologii / Podstawy makijazu permanentnego & 45 0 15 0 30 0 0 0 0 15 30 z|3|| 3
50a. /50b. _|Techniki informacyjne w marketingu ustug kosmetycznych / Techniki informacyjne w zarzadzaniu gabinetami kosmetycznymi 15 15 0 0 0 0 0 0 0 15 z|1|| 1
SUMA KOSMETOLOGIA ﬂ 2580 |600|375| 15 |675|720| 0 |l35| 60 ﬂ105|90| 0 |135| 0 | 0 |30| 0 I3|30|120|60|15|105 |3|30|150|60| 0 |90 |3|30|75|90| 0 |120 |3|30|105|45| 0 |120|90| 0 |15| 0 |A|30|45|30| 0 |105|180| 0 | 0 |60|2|30I180
Liczba godzin w semestrze 360 | 5 420
inne*  wpisujemy zajecia w formie projektu, ¢wiczen warsztatowych, samoksztatcenia
WYB  wpisujemy * dla wybranego przedmiotu wybieralnego
PPZ  wpisujemy & dla przedmiotu praktycznego przygotowania zawodowego

Zzajgcia prowadzone czgsciowo w jezyku angielskim
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5. Sumaryczne wskazniki charakteryzujace program studiow

Laczna liczba godzin zaje¢ konieczna do
1. | ukonczenia studiow 2580

Liczba semestrow konieczna do ukonczenia
studiow

Liczba punktow ECTS konieczna do

, . ., 180
ukonczenia studiow

Laczna liczba punktow ECTS jakg student
musi uzyska¢ w ramach zaje¢ prowadzonych
4. | z bezposrednim udzialem nauczycieli 104
akademickich lub innych os6b prowadzacych
zajecia

Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom
ksztattujacym umiejetnosci praktyczne

5. | w wymiarze wigkszym niz 50% liczby 111 (61,7%)
punktow ECTS koniecznej do ukonczenia
studiow

Laczna liczba punktoéw ECTS jaka student
musi uzyska¢ w ramach zaje¢¢ z dziedziny
nauk humanistycznych lub nauk spotecznych
nie mniejsza niz 5 punktéw ECTS

(w przypadku kierunkoéw studiow
przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach
dziedzin innych niz odpowiednio nauki
humanistyczne lub nauki spoteczne)

10

Laczna liczba punktéw ECTS przypisana
zajeciom do wyboru w wymiarze nie
mniejszym niz 30% liczby punktéw ECTS
koniecznej do ukonczenia studiow

55 (30,6%)

8. | Liczba godzin zaje¢ z wychowania fizycznego 60

Procentowy udzial liczby punktow ECTS w Procentowy

liczbie punktow ECTS koniecznej do Nazwa dyscypliny udzia}l
ukonczenia studiow na kierunku w przypadku punktow
przyporzadkowania kierunku studiéw do ECTS

1. Nauki o zdrowiu -

dyscyplina wiodaca 58%
. Nauki chemiczne 14%
. Nauki farmaceutyczne 12%
. Nauki medyczne 10%
. Nauki biologiczne 6%

9. | wiecej niz jednej dyscypliny. Procentowy
udziat okresla si¢ dla kazdej z tych dyscyplin
ze wskazaniem dyscypliny wiodace;.

gabrbwnN
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Zajecia ksztalcenia ogdlnego

Liczba godzin 330

Liczba punktow ECTS 18
Zajecia ksztalcenia podstawowego

Liczba godzin 285

Liczba punktow ECTS 24
Zajecia ksztalcenia kierunkowego

Liczba godzin 675

Liczba punktow ECTS 51
Zajecia ksztalcenia specjalistycznego

Liczba godzin 510

Liczba punktow ECTS 48
Praktyki zawodowe

Liczba miesigcy/godzin 720

Liczba punktow ECTS 29

Struktura form zajeé

Nazwa formy zajec¢

Procentowy udzial w ogolnej liczbie godzin

dydaktycznych

wyktad 23,26%
¢wiczenia 14,53%
lektorat 5,23%
laboratorium 0,58%
projekt -

seminarium -

zajecia praktyczne 26,16%
praktyki zawodowe 27,91%
Warsztat przygotowujacy do egzaminu 2,33%

dyplomowego
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6. Praktyki zawodowe
Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Praktyki zawodowe stanowig integralng cze$¢ programu studiow i sg realizowane zgodnie
z harmonogramem realizacji programu studiow na kierunku kosmetologia studia
pierwszego stopnia o profilu praktycznym. Studenci zobowigzani sg do odbycia w toku
studiow 720 godzin praktyk zawodowych realizowanych poza uczelnia, w zaktadach pracy.
Praktyki zawodowe odbywaja si¢ w gabinetach i salonach kosmetycznych, salonach DAY
SPA, osrodkach SPA 1 Wellnes, salonach kosmetyczno—dermatologicznych oraz
podologicznych. Opiekunami praktyk sg pracownicy danego podmiotu/zaktadu pracy
wyznaczeni przez kierownikow/wtascicieli podmiotow oraz merytoryczny opiekun praktyk
— nauczyciel akademicki z ramienia kierunku kosmetologia, wyznaczany przez Dyrektora
Instytutu Ochrony Zdrowia. W celu zapewnienia prawidtowej realizacji praktyk
zawodowych na jednego opiekuna w zaktadzie pracy przypada 1-2 studentéw, natomiast na
jednego opiekuna praktyk z ramienia Uczelni przypada 30 studentow.
Opiekunem zaktadowym moze by¢ osoba zatrudniona w zakladzie pracy bedacym
miejscem odbywania praktyki (staz pracy wynoszacy minimum 3 lata) na stanowisku
zapewniajagcym studentom osiagniecie zalozonych efektow uczenia si¢, posiadajaca
kwalifikacje zwigzane ze specyfika kierunku kosmetologia: wyksztatlcenie wyzsze
licencjackie lub magisterskie lub do$wiadczenie zawodowe. Podczas realizacji praktyki
zawodowej, opiekun zaktadowy pelni kluczowa role zarowno w delegowaniu zadan
praktykantowi oraz biezagcym monitorowaniu postgpow prac. Do obowiazkoéw opiekuna
praktyk w zaktadzie pracy nalezy:
— projektowanie zadan do samodzielnego wykonania przez praktykanta,
— w razie potrzeby, udzielanie studentowi pomocy w przygotowaniu si¢ do
samodzielnych dziatan,
— mobilizowanie studentow do aktywnego uczestnictwa we wilasnych dziataniach
zawodowych,
— podpisanie ze studentem oswiadczenia o zachowaniu tajemnicy zawodowej,
— sprawowanie ciggtego nadzoru merytorycznego nad zadaniami realizowanymi przez
studenta,
— opis 1 ocena przebiegu praktyki, prowadzenie dokumentacji jej przebiegu wedlug
ustalonych harmonograméw.
Merytoryczny opiekun praktyk zawodowych jest przetozonym studentéw odbywajacych
praktyke 1 jest odpowiedzialny za caloksztalt zagadnien zwigzanych z organizacja praktyk.
Do jego obowigzkow nalezy:
— zapoznanie studentéw z Regulaminem studenckich praktyk zawodowych,
— opracowanie karty opisu zaje¢ (sylabusa) dla praktyk zawodowych,
— przygotowanie studentéw do odbycia praktyki - podanie do wiadomosci studentow
wymiaru, zasad oraz trybu odbywania i zaliczenia praktyki,
— zapoznanie studentéw z kartg opisu zaje¢ (sylabusem) dla praktyk zawodowych oraz
obowiazujaca dokumentacja,
— przygotowanie harmonogramu praktyk w porozumieniu z Uczelnianym
Koordynatorem do spraw praktyk,
— zapewnienie zgodnoS$ci przebiegu praktyki zawodowej z programem i zatozonymi
efektami uczenia si¢ poprzez odpowiedni dobor:
e zakladow pracy,
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e stanowisk pracy,
e liczby studentéw wyznaczonych do realizacji praktyki zawodowe;,

— wspolpraca z zaktadami pracy, w ktorych studenci odbywajg praktyke,

— opracowanie harmonogramu kontroli zaktadow pracy, w ktorych studenci odbywaja
praktyki zawodowe,

— mnadzor nad prawidlowym przebiegiem praktyk zawodowych poprzez wizytowanie
zaktadow pracy,

— sporzadzanie protokotow z wizytacji odbytych w zaktadach pracy,

— zaliczenie praktyk zawodowych poprzez dokonanie wpisu do protokotu zaliczenia
przedmiotu ikarty okresowych osiggnie¢ studenta na podstawie dokonanej
weryfikacji efektow uczenia si¢ i kompletnosci ztozonej dokumentacji,

— wspolpraca w sprawie organizacji praktyk i obowigzujacej dokumentacji,

— sporzadzenie sprawozdania.

Podstawg prawng realizacji praktyk zawodowych poza uczelnig jest umowa miedzy
PWSTE w Jarostawiu, a podmiotem/jednostka przyjmujaca studenta na praktyke.
Informacje dotyczace organizacji i odbywania praktyk studenckich sg dost¢gpne na stronie
internetowej Uczelni.

Uczelnia zapewnia studentom miejsca realizacji praktyk zawodowych. Infrastruktura
1 wyposazenie podmiotow, w ktorych prowadzone sg praktyki zawodowe na kierunku
kosmetologia studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym dostosowane sg w petni do
potrzeb studentéw. Podmioty zapewniajg studentom baze¢ materialng niezbedng do
osiggnigcia efektow uczenia si¢ przewidzianych dla praktyk zawodowych. Miejsce
odbywania praktyk moze by¢ rowniez zaproponowane przez studenta, wéwczas musi zostaé
zatwierdzone (na skierowaniu na praktyki) przez merytorycznego opiekuna praktyk.
Infrastruktura i wyposazenie miejsc odbywania praktyk zawodowych poza uczelnig sa
zgodne z potrzebami procesu ksztatcenia i umozliwiajg osiggni¢cie przez studentow
efektow uczenia si¢ oraz prawidtowa realizacje praktyk. Liczba placowek ksztalcenia
praktycznego odpowiada liczbie studentow. Placowki te spetniajg okreslone kryteria w
zakresie BHP, ergonomii, wyposazenia stanowiska pracy w niezbedny sprzgt do realizacji
celow praktyk zawodowych i osiggnigcia wskazanych efektow uczenia si¢, kwalifikacji
kadry uczestniczacej] w ksztatceniu oraz rodzaju wykonywanych $wiadczen, tak, aby
zapewni¢ studentom przygotowanie do pracy zawodowe;j.

Doboru instytucji, w ktorych odbywa si¢ ksztalcenie praktyczne dokonuja merytoryczny
opiekun praktyk zawodowych, we wspolpracy z Uczelnianym Koordynatorem ds. praktyk
zawodowych. Zgodnie z Programem studiow w doborze miejsc ksztalcenia praktycznego
bierze si¢ pod uwage nastepujace kryteria:

— weczesniejsze wybieranie zakladu pracy (podmiotu), jako miejsca odbywania praktyk
studenckich,

— wyksztalcenie 1 doswiadczenie zawodowe opiekunoéw praktyk, w tym pracy ze
studentami,

— charakter 1 zakres §wiadczonych ustug przez zaktad pracy, umozliwiajacych realizacje
efektow uczenia si¢ zawartych w programie praktyk,

— wyposazenie jednostki/zakladu w nowoczesng aparature, umozliwiajaca zdobycie
umiejetnosci przewidzianych w programie praktyk,

— wykonywanie zabiegdw zgodnie z obowigzujacymi standardami i procedurami.
Merytoryczny opiekun praktyk zawodowych, w kazdym roku akademickim, przeprowadza
niezapowiedziang kontrole (osobiscie lub telefonicznie) wybranych miejsc realizacji
praktyk oraz dokonuje hospitacji zajgé. Opiekun praktyk z ramienia zaktadu pracy
przyjmujacego studenta na praktyki jest poddany ocenie zardwno przez studentow
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realizujgcych praktyki zawodowe w danym zakladzie pracy, jak rowniez przez
merytorycznego opiekuna praktyk. Dodatkowo w czasie wizytacji sprawdzana jest
obecno$¢ studenta na praktykach, czas realizacji praktyk, obecno$¢ opiekuna praktyk ze
strony zaktadu pracy, zgodnos¢ 1 prawidlowos¢ wykonywanych polecen w czasie kontroli,
prawidlowos$¢ wypetianych dokumentéw iich zgodno$§¢ z wykonywang praktyka.
Studenci, za pomocg studenckiej ankiety oceny programu studiéw i jakosci ksztatcenia,
dokonujg oceny efektow uczenia si¢ realizowanych w ramach praktyk zawodowych.
Opiekun praktyk z ramienia instytucji przyjmujacej studenta na praktyki, ma mozliwos¢
zaproponowania nowych efektow uczenia si¢ zzakresu wiedzy, umiej¢tnosci czy
kompetencji spotecznych. Po uzyskaniu informacji opiekun kierunkowy (uczelniany) ma
obowigzek zweryfikowania propozycji i ewentualnego naniesienia poprawek do tresci
programowych w przysztym programie praktyk zawodowych. W czasie spotkan Rady
programowej kierunku studiow kosmetologia z interesariuszami zewng¢trznymi efekty
uczenia si¢ oraz tresci programowe przypisane do praktyk zawodowych poddawane sa
wnikliwej analizie i na jej podstawie moga by¢ dokonywane zmiany w Karcie opisu zajeé
(sylabusie).

Istnieje réwniez mozliwos¢ realizacji przez studentow praktyk zawodowych poza granicami
kraju. Praktyka zagraniczna realizowana w ramach programu Erasmus+ moze zostac
zaliczona pod warunkiem uzgodnienia zakresu praktyki z merytorycznym opiekunem
praktyk przed jej rozpoczeciem. Zaliczenie takiej praktyki odbywa si¢ zgodnie z zasadami
obowigzujacymi w uczelni oraz na kierunku kosmetologia.

W programie studiéw dla kierunku kosmetologia dla cyklu ksztalcenia, ktory rozpocznie si¢
w roku akademickim 2022/2023 praktyki zawodowe realizowane beda wg ponizszego
harmonogramu:

Etap Godziny Kierunkowe efekty | Punkty ECTS
ksztalcenia | praktyk uczenia si¢ realizowane w | przypisane do praktyk
zawodowych ramach praktyk | zawodowych
realizowane zawodowych
poza Uczelnia
Semestr I | 180 K_W01, K_W08, K_W15, 7
K_U01, K_U03, K_U04,
K_U06, K_U08, K_KO03,
K_KO04, K_K05, K_K08
Semestr 11 | 90 K_W01, K_W08, K_W15, 4
K_U01, K_U03, K_U04,
K_U06, K_U08, K_KO03,
K_KO04, K_K05, K_K08
Semestr IV | 180 K_W01, K_W08, K_W15, 7
K_U01, K_U03, K_U04,
K_U06, K_U08, K_KO03,
K_KO04, K_K05, K_K08
Semestr V| 90 K_W16, K_U01, K_UO03, 4
K_U04, K_K08
Semestr VI | 180 K_W16, K _U01, K_KO03, 7
K K04, K K05, K K08
Suma T 70 29

Celem praktyk zawodowych jest nabycie, doskonalenie 1 utrwalanie umiejgtnosci
praktycznych oraz przygotowanie studenta do samodzielnie wykonywanej pracy
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zawodowej. Glowne zalozenia realizowanej praktyki zawodowej na kierunku kosmetologia

to:

Do obowiazkow studenta realizujacego praktyke zawodowa nalezy:

wprowadzenie studenta do praktycznego wykonywania zawodu, do ktorego
przygotowuja studia na kierunku kosmetologia,

poszerzanie i poglebianie wiedzy merytorycznej i praktycznej zdobywanej w ramach
zaje¢ dydaktycznych,

wyksztalcenie umiejgtnosci zastosowania wiedzy teoretycznej zdobytej w toku
studiow w praktyce, tj. integracja wiedzy z praktyka,

poznanie specyfiki pracy na réznych stanowiskach pracy, w réznych warunkach
I U rdznych pracodawcow,

ksztattowanie umiejetnosci zawodowych zwigzanych bezposrednio z miejscem
wykonywania praktyk zawodowych,

rozwijanie umiejetnosci praktycznych w warunkach rzeczywistych,

potwierdzenie i doskonalenie kompetencji zawodowych studenta oraz poznanie
wiasnych mozliwos$ci na rynku pracy,

nawigzanie kontaktow zawodowych, umozliwiajacych wykorzystanie ich do
przygotowania si¢ do egzaminu dyplomowego oraz poszukiwania pracy,
ksztattowanie wlasciwych postaw wobec wspotpracownikdéw, pracodawcoéw oraz
0s6b bedacych biorcami $§wiadczen i ushug,

rozwijanie kompetencji wspotpracy zawodowej, odpowiedzialnosci zawodowej oraz
swiadomosci dalszego ksztatcenia i nabywania umiej¢tnosci praktycznych,
nabywanie doswiadczen wptywajacych na przygotowanie i samodzielng realizacje
zadan zawodowych,

zdobywanie umiej¢tnos$ci planowania czasu i organizacji pracy oraz skutecznej
komunikacji we wspotdzialaniu z zespolem wspdlpracownikow,

ksztattowanie spostrzegawczosci oraz zdolno$ci samodzielnego i krytycznego
mysSlenia,

poznawanie zakresu swoich obowigzkéw na powierzonym stanowisku pracy przez
obserwacje¢ 1 nasladowanie zachowania i postaw pracownikOw w miejscu pracy,
nabycie umiej¢tnosci 1 doswiadczenia w samodzielnym 1 zespolowym wykonywaniu
obowiazkow zawodowych,

ksztaltowanie wysokiej kultury osobistej w miejscu pracy, postaw etycznych
wlasciwych dla wybranego zawodu i mozliwych stanowisk pracy,

poznanie wlasnych mozliwo$ci na rynku pracy,

nawigzanie kontaktow zawodowych umozliwiajacych wykorzystanie ich
w poszukiwaniu pracy przez absolwenta kierunku kosmetologia,

zrozumienie sensu i poznanie modeli, technik i procedur pracy z klientem.

zapoznanie si¢ z Regulaminem studenckich praktyk zawodowych oraz
szczegbtowymi zasadami odbywania praktyk zawodowych na kierunku
kosmetologia, studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,

zapoznanie si¢ z programem praktyk zawodowych, zalozonymi efektami uczenia si¢
oraz kartg opisu zajec (sylabusem),

prawidtowa realizacja zatozonych celow praktyki zawodowe;,

przestrzeganie zasad i terminu odbywania praktyki okreslonych przez opiekuna oraz
niezwloczne powiadomienie opiekuna o kazdej zmianie terminu odbywania praktyki
zawodowej,

realizowanie praktyki zawodowej wedlug planu ustalonego z opiekunem praktyki w
miejscu pracy,
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— zachowanie tajemnicy zawodowej oraz ochrona danych poufnych w zakresie

okreslonym przez zaktad pracy,

— prowadzenie dokumentacji przebiegu praktyki zawodowej (dziennik praktyk),

— przestrzeganie regulaminu i1 procedur obowigzujacych w placowce, w ktorej

realizowana jest praktyka,

— posiadanie ubezpieczenia od odpowiedzialno$ci cywilnej i nastepstw nieszczesliwych

wypadkow powstatych w okresie odbywania praktyk zawodowych,

— posiadanie aktualnej ksigzeczki zdrowia dla celow sanitarno-epidemiologicznych.
Praktyki zawodowe przewidziane w programie studiéw na kierunku kosmetologia studia
pierwszego stopnia o profilu praktycznym podlegaja obowigzkowemu zaliczeniu
z uzyskaniem oceny. Warunkiem zaliczenia praktyk jest uzyskanie oceny pozytywnej.
Zaliczenia praktyk zawodowych dokonuje merytoryczny opiekun praktyk dla kierunku
kosmetologia, ktory weryfikuje osiaggniecie przez studentéw efektow  uczenia si¢
1 dokonuje wpisu do karty studenta (zaliczenie na oceng). Realizacja efektéw uczenia si¢
jest weryfikowana na podstawie m.in. prowadzonego dziennika praktyk, karty praktyk oraz
opinii opiekuna praktyk z ramienia podmiotu, w ktorym odbywatly si¢ praktyki. Student jest
zobowigzany dostarczy¢ komplet dokumentdéw i rozliczy¢ si¢ z praktyki zawodowe;.
Podstawg zaliczenia jest zrealizowanie przez studenta zadan zapewniajacych uzyskanie
efektow uczenia si¢ okreslonych w programie praktyk. Kryteria oceny obejmuja:

— obecnos¢ na praktykach,

— poziom zaangazowania,

— wykonanie zadan odpowiadajacych efektom uczenia si¢  okreslonym

w programie praktyk,

— ocen¢ dokumentacji potwierdzajacej odbycie praktyki i osiggnigcie zakladanych

efektow uczenia sig,

— obserwacje studenta (jego stosunek do zleconych zadan i poziom zaangazowania,

przestrzeganie obowigzujacych regulaminéw, stosunek do wspotpracownikdw itp.).
Studentowi pracujagcemu zawodowo nie mozna zaliczy¢ cze$ci lub calosci praktyki
zawodowej na podstawie do§wiadczenia zawodowego. Student nie moze rdwniez zostacé
zwolniony z odbywania praktyki zawodowej na podstawie zdobytego w przesztosci
doswiadczenia zawodowego, jest zobowigzany do odbywania praktyki w procesie
ksztatcenia, w trakcie trwania studiow. Potwierdzenie efektow uczenia si¢ uzyskanych w
procesie uczenia si¢ poza systemem studiow moze dotyczy¢ wytacznie osoby ubiegajacej
si¢ o przyjecie na studia, a nie osoby, ktora ma status studenta (w trakcie trwania toku
studiow).
Studenci realizujacy praktyke zawodowa moga ubiega¢ si¢ o zwrot kosztow dojazdu
I zakwaterowania (Zarzadzenie Rektora PWSTE w Jarostawiu nr 14/2021 r.).
Merytoryczny opiekun praktyk zawodowych, we wspotpracy z Uczelnianym
Koordynatorem ds. praktyk zawodowych dokonuje ewaluacji praktyk zawodowych na
podstawie sprawozdan z praktyk zawodowych oraz hospitacji praktyk.
Szczegdlowe zasady realizacji praktyk okre§lone sa w Regulaminie Studiow oraz w
Zarzadzeniu Rektora nr 179/2020 w sprawie regulaminu studenckich praktyk zawodowych.
Dodatkowo spdjnos¢ tresci programowych 1 efektow uczenia si¢ potwierdza karta opisu
zaje¢ (sylabus) dla praktyk zawodowych.
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7. Ocena i doskonalenie programu studiow

Okreslona w Uczelni polityka jako$ci ksztatlcenia umozliwia systematyczne monitorowanie,
ocene i doskonalenie realizacji procesu ksztatcenia. Zadania w zakresie zapewnienia jakosci
ksztatcenia zar6wno w Uczelni, jak i w Instytucie Ochrony Zdrowia reguluje Zarzadzenie
Rektora nr 139/2019 z dnia 12 grudnia 2019 r. Celem polityki jako$ci ksztalcenia jest:
— inicjowanie i koordynowanie dziatan zmierzajacych do statego podnoszenia jakosci
ksztalcenia w PWSTE,
— informowanie w szerokim zakresie pracownikow, studentow oraz wiadz Uczelni o
jakosci ksztalcenia,
— podnoszenie poziomu wyksztatcenia absolwentow,
podnoszenie poziomu dydaktyki w Uczelni,
budowanie etosu nauczyciela akademickiego.
Polityka jakosci ksztalcenia realizowana jest na szczeblu uczelni i instytutow. Polityka
zapewnienia jakos$ci ksztalcenia ma charakter ciagly i systematyczny z zaangazowaniem w
realizacj¢ jej zadan wszystkich pracownikdéw uczelni (nauczycieli akademickich, innych os6b
prowadzacych zajgcia, pracownikow niebedacych nauczycielami akademickimi), studentow,
uczestnikow studidow podyplomowych oraz interesariuszy zewngtrznych (pracodawcow i
absolwentow).
Utworzona struktura organizacyjna stuzy zapewnieniu, ocenie i1 doskonaleniu jakoS$ci
ksztatcenia w Uuzelni, jak réwniez ma za zadanie inspirowaé, wpiera¢ i koordynowac
indywidulane oraz instytucjonalne dziatania w zakresie jakosci ksztalcenia.
W celu realizacji zadan zapewniajacych jako$¢ ksztalcenia na szczeblu Uczelni dziatajg -
Uczelniana Komisja ds. Zapewniania 1 Oceny Jako$ci Ksztalcenia oraz Uczelniana Rada ds.
Ksztatcenia.
Do zadan Uczelnianej Komisji ds. Zapewniania i Oceny Jakosci Ksztalcenia nalezy w
szczegblnosci:
— merytoryczne wsparcie 1 nadzér nad funkcjonowaniem Instytutowych Zespotow ds.
Zapewnienia i Oceny Jakos$ci Ksztatcenia,
— opracowanie jednolitych procedur stuzacych zapewnieniu i doskonaleniu jako$ci
ksztatcenia w uczelni, w tym zasad dotyczacych:

e systematycznej oceny programow studiow,

e monitorowania zgodnosci kwalifikacji, dorobku naukowego oraz do§wiadczenia
zawodowego nauczycieli akademickich, a takze innych oso6b prowadzacych
zajgcia z potrzebami zwigzanymi z prawidlowa realizacja zajgc,
oceniania studentow,
oceny pracy dydaktycznej,
oceny dostepnych zasobdéw do nauki i §rodkow wsparcia dla studentow,
gromadzenie, analizowanie 1 wykorzystanie informacji na temat ksztalcenia w
PWSTE.

Do zadan Uczelnianej Rady ds. Ksztatcenia nalezy w szczegdlnosci:
— opracowanie wytycznych dotyczacych zasad tworzenia programow studiow,
— weryfikacja programéw studiow przedktadanych na Senat dla kierunkow studiéw
prowadzonych w PWSTE oraz kierunkow studiow nowotworzonych,
— sporzadzanie ,,Karty oceny programu studiow”,
— opiniowanie wnioskow w sprawie zmian w programach studiow,
— opiniowanie wnioskdw o zawieszenie lub przeksztatcenie kierunku studiow,
— opiniowanie limitéw przyje¢ studentdow na dany rok akademicki.
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Czynno$ci administracyjne zwigzane z posiedzeniami Uczelnianej Rady ds. Ksztatcenia
wykonuje Dziat Ksztatcenia.

W celu realizacji zadan zapewnienia jakosci na szczeblu Instytutu dzialajg - Instytutowy Zespot
ds. Zapewnienia i Oceny Jako$ci Ksztalcenia, Rada Programowa Kierunku Studiow oraz
Komisja ds. Oceny Prac Dyplomowych.

Do zadan Instytutowego Zespolu ds. Zapewnienia i Oceny Jakosci Ksztalcenia nalezy w
szczegblnosci:

— wdrazanie w instytucie procedur opracowanych przez Uczelniang Komisj¢ ds.
Zapewnienia iOceny Jakosci Ksztalcenia stuzacych zapewnieniu i doskonaleniu
jakosci ksztalcenia na poszczegdlnych kierunkach studiow,

— analizowanie obowigzujacych w Uczelni aktow prawa wewngetrznego i monitorowanie
zmian legislacyjnych dotyczacych procesu ksztalcenia,

— analizowanie i1 publikowanie wynikow oceny jakosci ksztalcenia.

W sktad Instytutowego Zespotu ds. Zapewnienia i Oceny Jakos$ci Ksztatcenia wchodza:

—  Zastepca Dyrektora Instytutu,

— nauczyciele akademiccy z kazdego kierunku studiow i poziomu (jeden nauczyciel
akademicki posiadajacy co najmniej stopien naukowy doktora oraz dorobek naukowy
w dyscyplinie, do ktorej zostat przyporzadkowany kierunek),

— przedstawiciele studentow poszczegolnych kierunkéw studidw 1 poziomdéw (po jednej
osobie).

Do zadafh Rady Programowej Kierunku Studiow nalezy w szczegodlnosci:

— sprawowanie nadzoru nad jakoscig ksztatcenia na kierunku studiow,

— przygotowanie lub modyfikacja programu studiéw zgodnie z obowigzujacymi aktami
prawnymi dla okreslonego kierunku studiow,

— weryfikacja programow studiow (w szczegdlnosci: ustalania zgodnosci efektow
uczenia si¢ przypisanych zajeciom z efektami uczenia si¢ przypisanym do kierunku
oraz z potrzebami rynku pracy,

— weryfikacji tresci programowych zaje¢ w odniesieniu do osiggnigcia zalozonych
efektow uczenia sie,

— weryfikacji harmonogramu realizacji zaj¢¢ dydaktycznych, w tym poprawnosci
przypisania zajeciom punktow ECTS,

— wlasciwego doboru zaje¢ dydaktycznych 1 ich form uwzgledniajac osiagniecie
zatozonych efektow uczenia sie,

— ustalania zasad obsady kadrowej dla poszczegdlnych zaje¢ z uwzglednieniem
kwalifikacji, dorobku naukowego 1 doswiadczenia zawodowego nauczycieli
akademickich oraz wynikow ankiet studenckich.

W sktad Rady Programowej Kierunku Studiéw wchodzi:

—  Zastgpca Dyrektora Instytutu,

—  Kierownik Zaktadu danego kierunku,

— trzech nauczycieli akademickich (przedstawicieli dyscypliny naukowej do ktorej
przyporzadkowano kierunek studiow),

— przedstawiciel studentow z danego kierunku.

Czynnosci administracyjne zwigzane z posiedzeniami Rady Programowej Kierunku Studiéw
wykonuje Sekretariat Instytutu.

Komisja ds. Oceny Prac Dyplomowych powotywana jest przez dyrektora instytutu, oddzielnie
dla kazdego kierunku i poziomu studiéw. Na kierunku kosmetologia studia pierwszego stopnia
Komisja ocenia corocznie min. 5 % liczby prac dyplomowych obronionych w danym roku
akademickim, nie mniej jednak niz 10 prac dyplomowych. Prace wytypowane do oceny sg
oceniane przez cztonkéw Komisji, tacznie z recenzjami promotora oraz recenzenta, a takze
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oceniana jest procedura egzaminu dyplomowego oraz obrony pracy. Czynnosci Komisji ds.
Oceny Prac Dyplomowych rejestrowane sg w protokole, ujednoliconym w skali uczelni.
Zadania Komisji do spraw Oceny Prac Dyplomowych okreslone zostaty w Zarzadzeniu nr
154/2021 Rektora PWSTE w Jarostawiu z dnia 20 grudnia 2021 r. w sprawie zasad
dyplomowania PWSTE w Jarostawiu.
W Instytucie funkcjonuje Zaktad Kosmetologii, ktérym kieruje kierownik. Nauczyciele
akademiccy wchodzacy w sktad Zaktadu sprawuja nadzor merytoryczny i organizacyjny nad
kierunkiem. Kierownik jest bezposrednim przetozonym wszystkich pracownikow Zaktadu i
jest odpowiedzialny za pracg Zaktadu przed Dyrektorem Instytutu. Do zadan Kierownika
Zaktadu nalezy m. in.:

— ustalenie obsady zaje¢ dydaktycznych,
koordynacja tresci programowych w zakresie zaje¢ dydaktycznych,
— dbanie o staly rozw¢j zawodowy pracownikow,
dbanie o rzetelne wykonywanie obowiazkow przez pracownikow i studentow.
Warunki tworzenia programow studiow dla studidow pierwszego i drugiego stopnia oraz
jednolitych studiow magisterskich szczegdétlowo reguluje Uchwata Senatu PWSTE w
Jarostawiu podejmowana na poczatku kazdego roku (aktualnie Uchwata Senatu PWSTE w
Jarostawiu nr 2/1/2022). Zgodnie z Uchwatg Senatu program studiow na danym kierunku, w
tym réwniez na kierunku kosmetologia studia pierwszego stopnia zawiera m.in.:

1. ogolng charakterystyke studiow,

2. efekty uczenia si¢ okres$lone dla kierunku studiow,

3. dziedzing/dziedziny oraz dyscypline/dyscypliny (w tym takze dyscypling wiodacg) do
ktorej/ktorych przyporzadkowany jest kierunek studiow zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego w sprawie dziedzin nauki i dyscyplin
naukowych i na zasadach okreslonych w ustawie Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce,

4. liczbe semestrow koniecznych do ukonczenia studiéw na danym kierunku i poziomie,

5. lacznag liczbg godzin zaje¢ konieczng do ukonczenia studidéw na danym kierunku i
poziomie,

6. liczbe punktéw ECTS konieczng do ukonczenia studiow na danym kierunku i
poziomie,

7. tytut zawodowy nadawany absolwentom,

8. harmonogram realizacji programu studiow w poszczegolnych semestrach i latach
danego cyklu ksztalcenia,

9. zajecia lub grupy zajeé, wraz z przypisaniem do nich efektéw uczenia si¢ i tresci
programowych zapewniajacych uzyskanie tych efektow oraz sposoby weryfikacji i
oceny efektow uczenia si¢ osiggnietych przez studenta w trakcie calego cyklu
ksztatcenia (karta opisu zajec),

10. wymiar, zasady i formy odbywania praktyk zawodowych,

11. liczbe godzin i punktow ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach praktyk
zawodowych.

W procesie oceny i doskonalenia programu studiéw biorg udzial zaréwno interesariusze
wewnetrzni (studenci, nauczyciele akademiccy), jak i zewnetrzni (absolwenci, pracodawcy).
Udzial ten polega na wyrazaniu przez nauczycieli akademickich, pracownikéw niebedacych
nauczycielami akademickimi, studentow, absolwentow oraz pracodawcoOw uwag i1 sugestii
dotyczacych programu studiow dla kierunku kosmetologia, studia pierwszego stopnia o profilu
praktycznym. Odbywa si¢ to poprzez hospitacje zaje¢, ankietyzacje studentow, absolwentow,
nauczycieli, pracodawcow, spotkania Rady Programowej Kierunku Studiow z nauczycielami
akademickimi, spotkania ze studentami oraz spotkania z Radg Pracodawcow.
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Weryfikacja  zakladanych  efektow  uczenia si¢ nastgpuje  roOwniez  poprzez
angazowanie praktykéw do prowadzenia zaje¢ na studiach, czyli osob, ktore na co dzien
w swoich podmiotach wykorzystuja wiedze, umiejetnosci 1 kompetencje spoteczne, ktore
powinien posiada¢ absolwent kierunku kosmetologia, studia pierwszego stopnia. Procedura
weryfikacji programu studiow dla kierunku kosmetologia jest procesem wieloetapowym i stuzy
doskonaleniu programu. Analiza programu studiéw dokonywana jest kazdorazowo przed
rozpoczgciem nowego cyklu ksztalcenia akademickiego. Miejscem dyskusji, konsultacji,
wymiany doswiadczen w zakresie udoskonalenia programu studidow sg systematycznie
odbywajace si¢ zebrania kadry dydaktycznej kierunku kosmetologia oraz spotkania Rady
Pracodawcéw. Wazng role w procesie oceny i doskonalenia programu studiow stanowig
zebrania ze studentami kierunku kosmetologia, ktére odbywaja si¢ przynajmniej raz w roku.
Podczas tych spotkan studenci moga zgtasza¢ swoje propozycje dotyczace zmian w programie
studiow.
Narzedziami umozliwiajagcymi zebranie 1 analize danych sa: arkusze hospitacji zajec,
ankiety oceny zaje¢, ankiety oceny jakosci ksztalcenia wypelniane przez nauczycieli
i studentow, pracodawcow, sprawozdania z przebiegu praktyk, sprawozdania z monitorowania
losow absolwentow oraz wnioski nauczycieli akademickich, studentéw, interesariuszy
zewngetrznych dotyczace zmian w programie studiow.
Przygotowane przez nauczycieli, studentéw, pracownikéw administracyjnych, pracodawcow
propozycje zmian w programie studiow sg nastgpnie dyskutowane i1 opiniowane na
posiedzeniach Rady Programowej Kierunku Studiow oraz Instytutowego Zespotu do Spraw
Zapewnienia 1 Oceny Jako$ci Ksztalcenia. Program studiow na nowy cykl ksztalcenia
opiniowany jest przed dalszym procedowaniem przez Samorzad Studencki. Po akceptacji
Samorzadu Studenckiego przedktadany jest Uczelnianej Radzie ds. Ksztatcenia. Po pozytywnej
opinii Rady program studiéw przedktadany jest Senatowi Uczelni celem jego zatwierdzenia.
Zmiany, jakie sa dokonywane w programie studiow wynikajg najczesciej z:

— oczekiwan studentow,

— postulatow interesariuszy zewngtrznych wspotpracujacych z Instytutem Ochrony

Zdrowia,

— postulatow absolwentow,

— zmiany aktoéw prawnych dotyczacych szkolnictwa wyzszego,

— wnioskéw wynikajacych z oceny programu studiow dokonywanej przez interesariuszy

zewngtrznych 1 wewngtrznych,

— wymagan 1 zalecen Polskiej Komisji Akredytacyjne;j.
Ocena programéw studiéw jest podstawa aktualizacji kart opisu zaje¢ (sylabuséw) na
kolejny rok akademicki oraz aktualizacji programu studiow na nowy cykl ksztalcenia.
Koordynatorzy zaje¢ opracowuja 1 weryfikuja karty opisu zaj¢é/sylabusy w odniesieniu do
efektow uczenia sig, tresci programowych zaje¢¢, zalecanej literatury oraz metod ksztatcenia
I sposoboéw weryfikacji efektow uczenia si¢. Dodatkowo sylabusy weryfikowane sg przez
Kierownika Zakladu Kosmetologii oraz Rade¢ Programowa Kierunku Studiow.
Przy powierzaniu koordynowania poszczegolnych zaje¢ nauczycielom akademickim brane
sa pod uwage ich kwalifikacje, doswiadczenie zawodowe oraz dorobek naukowy zgodny
Z koordynowanymi zajeciami. Nauczyciele akademiccy pracujgcy na kierunku kosmetologia sg
wspierani w dziataniach projakosciowych przez wiadze Uczelni i Instytutu miedzy innymi w
zakresie podnoszenia kompetencji dydaktycznych i zawodowych poprzez dofinansowywanie
szkolen, kursow, udziatu w konferencjach oraz dziatalnosci naukowej i publikacyjne;j.
Kariera studentéw 1 absolwentow kierunku kosmetologia PWSTE w Jarostawiu jest
monitorowana przez Akademickie Biuro Karier (ABK) dzialajace w oparciu o Zarzadzenie
Rektora PWSTE w Jarostawiu nr 34/2018. Celem badan ABK jest pozyskiwanie wiedzy o
aktualnej sytuacji zawodowej absolwentow kierunku kosmetologia na rynku pracy, zbieranie
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opinii absolwentow o przydatnosci wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych zdobytych
w czasie studiow w kontekscie przydatnosci na rynku pracy oraz pozyskiwanie informacji
dotyczacych dalszych planéw edukacyjnych izawodowych absolwentow. ABK wiedze
pozyskuje na podstawie analizy ankiet przeprowadzanych wsrdéd absolwentow kierunku
kosmetologia PWSTE w Jarostawiu.

Z analizy raportu ,,Badanie Losow Zawodowych Absolwentéw” kierunku kosmetologia, studia
pierwszego stopnia wynika, ze absolwenci po ukonczeniu studiow kierunku kosmetologia
podejmuja prace w zawodzie kosmetologa, a takze okoto potowa z nich kontynuuje ksztatcenie
na studiach drugiego stopnia. Absolwenci ocenili, ze sg dobrze przygotowani do podjecia pracy
zawodowej.

Doskonalenie programu studiow wplywa na poprawe jakosci ksztalcenia zgodnie
z oczekiwaniami studentow, absolwentdw i wymaganiami stawianymi przez rynek pracy
absolwentom kierunku kosmetologia oraz umozliwia prowadzenie ksztalcenia zgodnie
Z obowigzujacymi uregulowaniami prawnymi i aktualng wiedza.
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8. Potrzeby spoleczno-gospodarcze oraz zgodno$¢ zakladanych efektow uczenia sie
z tymi potrzebami

Kosmetologia jest obszerng, interdyscyplinarng, bardzo szybko rozwijajaca si¢ dziedzing
wiedzy z zakresu nauk medycznych i nauk o zdrowiu, nauk chemicznych i biologicznych oparta
w duzej mierze na wiedzy praktycznej. Stad wspotpraca pomigdzy Uczelnig, a otoczeniem
spoteczno-gospodarczym jest niezwykle istotna.

Instytut Ochrony Zdrowia wspotpracuje z wieloma podmiotami, waznymi z punktu widzenia
specyfiki kierunku kosmetologia. Sg to m.in.:

— Firma Ziaja - polskie przedsi¢biorstwo kosmetyczne, zatozone przez farmaceutow
Aleksandre 1 Zenona Ziaja w 1989 roku. Marka Ziaja oferuje produkty do pielggnacji
twarzy, ciata i wlosow. Firma eksportuje swoje produkty do ponad 30 panstw.

— Firma Pierre Rene — firma z ponad 20-letnig tradycja, oferujaca pelna game
kosmetykow, sprzedawanych w 35 krajach §wiata. Jest laureatem nagrody Perfa
Rynku Kosmetycznego.

— Firma Sylveco - to polski producent kosmetykoéw naturalnych. Aktualnie jest liderem
na rynku kosmetykéw naturalnych w Polsce.

— Firma La Femme - lider rynku lakierow do paznokci i akcesoriow do manicure.

— Hotel ARLAMOW?**#** - Strefa SPA & Wellness.

— Salony / zaktady kosmetyczne, w tym m.in.:

o . Styl SPA” w Jarostawiu,

e Centrum Kosmetyczne ELSA w Rzeszowie,

e Gabinet Fryzjersko- Kosmetyczny, Rzeszow, ul. Krzyzanowskiego 12.
Przedstawiciele wigkszo$ci z wymienionych podmiotéw zostali powotani decyzjg Dyrektora
10Z-3/X11/2020 do Rady Pracodawcéw kierunku kosmetologia studia pierwszego stopnia,
dziatajacej w Instytucie Ochrony Zdrowia. Rada ta dziala jako forum wymiany mysli,
do$wiadczen oraz rozszerzania ptaszczyzn wspotpracy pomigdzy Instytutem, a instytucjami z
otoczenia spoteczno-gospodarczego. Salony i zaktady kosmetyczne wchodzace w sktad Rady,
sa jednocze$nie pracodawcami, z ktorymi Uczelnia podpisata umowy odbywania praktyk
zawodowych przez studentéw. Do zadan Rady Pracodawcow w szczego6lnosci nalezy:

— wspoéltworzenie programéw studiow i ich doskonalenie polegajace na prowadzeniu
konsultacji z przedstawicielami Rady Pracodawcow,

— dostosowanie oferty ksztatcenia do oczekiwan zawodowego rynku pracy zgodnie
Z koncepcja ksztalcenia 1 celami ksztalcenia,

— podnoszenie atrakcyjnos$ci procesu ksztatcenia,

— rozwijanie i doskonalenie wzajemnej wspotpracy,

— wspoétorganizowanie projektow o charakterze edukacyjnym i popularyzatorskim.
Glownym celem wspotpracy z otoczeniem zewngtrznym jest wsparcie procesu uczenia si¢ oraz
dostosowywania tre$ci programowych do realiow praktyki zawodowej. Przedstawiciele
podmiotow biorg udziat w procesie tworzenia 1 doskonalenia programu studiow realizowanego
na kierunku kosmetologia, studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym. Nalezy zauwazy¢
udziat przedstawicieli otoczenia zewng¢trznego w pracach Rady Programowej, co wptywa
realnie na konstruowanie, realizacj¢ i doskonalenie programu studidow oraz na rozwoj kierunku.
Wyrazem tej wspotpracy sa prowadzone przez cztonkow Rady Programowej konsultacje z
podmiotami zewnetrznymi. Ich wyniki dotycza glownie:

— organizacji praktyk studenckich, w tym pilotazowych praktyk zawodowych,

— modyfikacji zaktadanych efektow uczenia si¢ dla kierunku kosmetologia,
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— zmiany zaje¢ w programie studiow dostosowane do potrzeb rynku pracy 1 praktyki
zawodowej,

— organizacja warsztatow, szkolen i wizyt studyjnych.

Spotkania interesariuszy zewnetrznych odbywajg sie w Instytucie Ochrony Zdrowia
systematycznie, co jest dokumentowane w formie sprawozdan. Podczas odbywanych spotkan,
przedstawiciele instytucji sugerowali wprowadzenie do programu studiow wigkszego udziatu
zaje¢ o charakterze praktycznym (zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych). Efektem spotkan
jest rowniez wprowadzanie licznych szkolen organizowanych w Instytucie Ochrony Zdrowia
PWSTE w Jarostawiu, w ramach ktorych studenci kierunku kosmetologia moga nabywac cenne
umiejetnosci praktyczne przydatne w przysztej pracy zawodowej. Wspodlpraca z otoczeniem
spoteczno-gospodarczym obejmuje rowniez organizacje praktyk zawodowych, co jest
szczegoOlnie istotne w przypadku studiow o profilu praktycznym. Staly kontakt z podmiotami,
w ktorych realizowane sg praktyki zawodowe przyczynia si¢ do istotnego wzbogacania form i
metod ksztatcenia w ramach profilu praktycznego, w tym formutowania celéw dla praktyki
zawodowej oraz sposobow weryfikacji zaktadanych efektéw uczenia si¢. Pozwala to réwniez
na rzetelng analize trendéw na rynku pracy, a tym samym daje mozliwo$¢ uaktualniania tresci
programowych w zakresie praktycznym. Dzigki wspotpracy z przedstawicielami interesariuszy
zewnetrznych, studenci kierunku kosmetologia zdobywaja wigcej umiejetnosci praktycznych i
kompetencji spotecznych. Zasigganie opinii praktykéw i pracodawcow na temat oczekiwanych
kompetencji absolwentéw na rynku pracy odbywa si¢ takze poprzez udziat przedstawicieli
Instytutu Ochrony Zdrowia, w szczegdInos$ci cztonkow Zaktadu Kosmetologii w Targach Pracy
I monitorowanie ofert pracy dla absolwentow kierunku kosmetologia. Studenci kierunku
kosmetologia takze uczestniczg w organizowanych corocznie Targach Pracy oraz licznych
wydarzeniach koordynowanych przez Dzial Praktyk Studenckich z Akademickiego Biura
Karier PWSTE w Jarostawiu, gdzie maja mozliwos$¢ bezposredniego spotkania z pracodawcami
i uzyskania informacji na temat ofert zatrudnienia. Ponadto, przedstawiciele firm
kosmetycznych uczestniczg czynnie w konferencjach organizowanych przez Instytut Ochrony
Zdrowia, prowadzac zarowno wyktady, jak 1 warsztaty praktyczne dla studentow, co wptywa z
jednej strony na znaczacy wzrost kwalifikacji zawodowych przysztych kosmetologow, zas z
drugiej pozwala na zapoznanie studentéw z mozliwosciami zatrudnienia w konkretnej firmie.
W ramach wspodlpracy z instytucjami z otoczenia spoteczno-gospodarczego organizowane sg
rowniez wizyty studyjne, a przedstawiciele pracodawcow prowadza zaj¢cia ze studentami
kierunku kosmetologia studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym.

Wspblpraca z otoczeniem spoteczno—gospodarczym podlega monitorowaniu przez
Koordynatora do spraw relacji z otoczeniem zewnetrznym. Do zadan Koordynatora do spraw
relacji z otoczeniem spoteczno- gospodarczym nalezy:

— przeprowadzanie okresowych przegladow ze wspolpracy z otoczeniem spoleczno-
gospodarczym,

— ocena poprawnosci doboru skladu instytucji wchodzacych w sktad Rady
Pracodawcow,

— ocena skuteczno$ci form wspolpracy i wptywu jej rezultatow na program studiow
i doskonalenie jego realizacji,

— ocena wplywu wspodlpracy na osigganie przez studentow efektow uczenia sig
sformutowanych dla kierunku kosmetologia studia pierwszego stopnia o profilu
praktyczny.

Koordynator do spraw relacji z otoczeniem spoleczno-gospodarczym do dnia 30 wrze$nia
sktada na pismie Dyrektorowi Instytutu oraz Przewodniczgcemu Rady Programowej Kierunku
Studiéw sprawozdanie z zakresu wspotpracy i sktadu Rady Pracodawcow. Dyrektor Instytutu
przekazuje Prorektorowi do spraw Dydaktycznych informacje dotyczaca wspdipracy z
otoczeniem spoteczno-gospodarczym do dnia 15 pazdziernika.
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Dzieki nawigzanej wspétpracy z Hotelem AREAMOW**** studenci kierunku kosmetologia
studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym PWSTE w Jarostawiu maja mozliwos¢
realizacji praktyk zawodowych w profesjonalnej strefie SPA & Wellness. Od roku
akademickiego 2022/2023 przedstawiciel Hotelu AREAMOW**** dolaczy do grona Rady
Pracodawcow kierunku kosmetologia studia pierwszego stopnia, dzialajacej w Instytucie
Ochrony Zdrowia.

Charakter wspotpracy witadz PWSTE w Jarostawiu z otoczeniem spoleczno-gospodarczym
wskazuje na trwato$¢ 1 stabilno$¢ kontaktow, ktore przektadaja si¢ na efekty w zakresie
realizacji i doskonalenia programu studidw, podniesienia jakosci ksztalcenia oraz wskazania
perspektyw rozwoju kierunku kosmetologia.
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9. Karta opisu zaje¢ (sylabusy)

stosuje sig jako zalgcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP

A ZAJECIA KSZTALCENIA OGOLNEGO

Al
A2.
A3.
A4,
AS.
AG.
AT.
A8.
AQ.

Al0.
All.

Filozofia

Efektywne metody uczenia si¢
Jezyk obcy

Jezyk obcy specjalistyczny
Wychowanie fizyczne
Technologia informacyjna

Etyka zawodowa

Komunikacja interpersonalna
Autoprezentacja i wystgpienia publiczne
Ochrona wlasno$ci intelektualne;j
Kultura bycia i jezyka
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:
Al Filozofia

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

KOSMETOLOGIA
studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wykladowy:

Polski

Rok studiow: |

Liczba punktéow ECTS

przypisana zajeciom: .

Semestr: |

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaj¢¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia:

15 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajecia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

15 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie na oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajec

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student

w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Student zna i rozumie gltéwne poglady przedstawicieli poszczegodlnych okresow

Al 01 — "
- w rozwoju filozofii.
AL 02 Student zna gtowne okresy, kierunki i orientacje filozoficzne na przestrzeni dziejow
- filozofii.
Umiejetnos$ci — potrafi
Student potrafi wyjasni¢ na czym polegajg gtowne problemy filozoficzne w kontekscie
Al 03 najwazniejszych nazwisk filozofii europejskiej od jej greckich poczatkéw do potowy

XX wieku

32




Kompetencji spolecznych - jest gotow do

Al 04

Student jest gotow do rozwijania i uzasadniania koniecznosci samodzielnego,
krytycznego myslenia na bazie analizy wybranych tekstow filozoficznych

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7,
ale s to wartosci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegoélne formy zajeé tj. wyklad, é¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci
programowych

Opis tresci programowych

Forma zajec¢

Cwiczenia

TP-1

Czym jest poznanie filozoficzne? Nauki filozofii. Pojecie bytu
i sposobu istnienia. Poczatek dziejow filozofii.

TP-2

Glowne poglady przedstawicieli poszczegdlnych okresow w rozwoju
filozofii. Przedstawiciele okresu przedsokratycznego. (Jonscy
filozofowie przyrody: Tales z Miletu, Anaksymander, Anaksymenes;
Pitagoras, Heraklit, Elaci, Fizycy, Sofisci). Okres klasyczny: Sokrates,
Szkoty sokratyczne, Platon, Arystoteles. Poglady myslicieli okresu
praktycznego (epikureizm, stoicyzm, sceptycyzm).

TP-3

Glowne okresy, kierunki i orientacje filozoficzne na przestrzeni
dziejow filozofii. Czy Sokrates byl sofista? Konfrontacja idealizmu
z realizmem na podstawie mysli Platona i Arystotelesa.

TP-4

Podstawowe problemy filozoficzne. Roéznica migdzy filozofia,
a nauka, mitem, poezja, religia i ideologia. Sredniowiecze: Patrystyka
— Klemens z Aleksandrii, Orygenes, Augustyn. Scholastyka: Okres
wczesny scholastyki - Jan Szkot Eriugena, Anzelm z Canterbury,
Pierre Abelard. Okres klasyczny scholastyki — Bonawentura, Albert
Wielki, Tomasz z Akwinu. PéZna scholastyka — Jan Dunks Szkot,
Wilhelm Kocham, Mistrz Eckhart.

TP-5

Glowne problemy filozoficzne w kontekscie najwazniejszych nazwisk
filozofii europejskiej od jej greckich poczatkow do potowy XX wieku.
Filozofia renesansu jako wstep do czaséw nowozytnych (Leonardo da
Vinci, M. Machiavelli, G. Bruno). Cogito ergo sum — Kartezjusz
kontra $w. Augustyn. Imperatyw kategoryczny Kanta. Filozofia
dziejow wg Hegla.

TP-6

Elementy filozofii jezyka. Analiza wybranych tekstow filozoficznych.

Cwiczenia
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Karta opisu zaje¢ — Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

A2 Efektywne metody uczenia si¢

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

KOSMETOLOGIA

studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wykladowy:

Polski

Rok studiow: |

Semestr: |

Liczba punktow ECTS
przypisana zajgciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 15 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie na oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okres$lone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zaje¢.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajeé

Po zakonczeniu zaj¢é i potwierdzeniu osiaggniecia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Umiejetnosci — potrafi

A2 01 potrafi zdiagnozowa¢ swoje mocne i stabe strony w obszarze uczenia si¢
A2 _02 potrafi korzysta¢ z podstawowych prawidtowos$ci uczenia si¢
A2 03 analizuje swoj proces uczenia si¢

Kompetencji spolecznych - jest gotow do
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A2 04 identyfikacji swoich mocnych stron i ma $wiadomo$¢ stabych stron, nad ktorymi
- nalezy pracowac

A2_05 samodzielnej pracy i zarzadzania soba w czasie

A2_06 jest §wiadomy konieczno$ci uczenia si¢ przez cate zycie

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zalezno$ci
warto$ci umowne .

od liczby godzin zajgé, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to

I1l. TRESCI

PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKT(')W UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci programowych

Opis tresci programowych Forma zajgc¢

Cwiczenia

Podstawowe prawidtowosci dotyczace uczenia sie.

TP-01 R . .
Uczenie si¢ jako jedna z umiejetnosci psychospotecznych.
TP-02 Roznice indywidualne w procesie uczenia si¢. Style
uczenia si¢. Preferencje sensoryczne.
Analiza procesu zapamictywania. Modele pamigci. Prawa
TP-03 pamigci. Wykorzystywanie technik pamieciowych w
nauce.
TP-04 Motywacja do uczenia si¢ i sposoby jej podtrzymywania. Cwiczenia
TP-05 Wybrane techniki uczenia si¢.
TP-06 Wspotczesne koncepcje inteligencji. Inteligencje
wielorakie. Inteligencja emocjonalna i spoteczna.
TP-07 Zarzadzanie czasem w procesie uczenia si¢. Organizacja
pracy wlasnej.
TP-08 Kreatywnos¢ i tworczo$¢ w procesie uczenia si¢. Techniki

kreatywnego myslenia.
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

A3a Jezyk obcy - Angielski

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA

studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Angielski

Rok studiow: I, 11

Semestr: I, I, I, IV

Liczba punktow ECTS
przypisana zajgciom:

6

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: 120 Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:

Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:

Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):

RAZEM: 120 RAZEM: | =

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie na oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okres$lone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektéw uczenia
si¢ okreslonego dla zajec

Po zakonczeniu zajg¢¢ i potwierdzeniu osiaggniccia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

A3a_01 Student rozpoznaje konstrukcje gramatyczne na poziomie B1 wedtug CEF.
A3a _02 Student posiada odpowiedni zasob stownictwa do opisywania sytuacji zycia
codziennego oraz zawodowego.
Umiejetnosci — potrafi
A3a_03 Student potrafi zastosowa¢ nowe stownictwo i konstrukcje gramatyczne.
A3a _04 Student analizuje i formutuje wnioski na podstawie przeczytanych tekstow.
A3a _05 Student formutuje przejrzyste i szczegétowe wypowiedzi ustne i pisemne.

Kompetencji spolecznych - jest gotow do
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A3a 06

Student wykazuje si¢ umiejgtnoscia wspotdziatania w parach i grupach.

UWAGAI Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajg¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale
s3 to warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajeé tj. wyklad, éwiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Forma zajgc¢

programowych
Lektorat
TP-01 Jedzenie i gotowanie
TP-02 .Czas Pre;ent Simple i Present Continuous. Czasowniki statyczne
i dynamiczne.
TP-03 Rodzina Przymiotniki osobowosci
TP-04 Opis osoby
TP-05 J gzyk potoczny - reagowanie na dobre i zte wiadomosci, przedstawianie siebie
i innych
TP-06 Relacje migdzyludzkie
TP-07 Formy przyszte (Future Simple, Present Continuous, be going to)
TP-08 Pieniadze i finanse
TP-09 Przymiotniki stabe i mocne w j. ang. (gradable i non-gradable)
TP-10 Transport
TP-11 Bezpieczenstwo na drodze
TP-12 Stopien wyzszy i najwyzszy przymiotnika
TP-13 Przedimki a/an, the
TP-14 Stereotypy dotyczace plci Lektorat
TP-15 Jezyk potoczny - wyrazanie opinii
TP-16 Kolokacje - przymiotnik z czasownikiem, czasownik z przyimkiem
TP-17 Porazka i sukces
TP-18 Czasowniki modalne (can, could, be able to) Czasowniki nakazu (must, have
to, should)
TP-19 Formy towarzyskie
TP-20 Przymiotniki konczace si¢ na —ed oraz —Ing
TP-21 Zaimki zwrotne
TP-22 Czas Present Perfect i Past Simple
TP-23 Czas Present Perfect Simple | Present Perfect Continuous; wyrazenia for/since
TP-24 Praca charytatywna
TP-25 Podréze
TP-26 Rozmowy telefoniczne
TP-27 Sport
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TP-28

Przesady

TP-29 Czasy przeszte ( Past Simple, Past Continuous, Past Perfect)
TP-30 Forma used to

TP-31 Zycie towarzyskie, zwigzki

TP-32 Jezyk potoczny - prosby i pytanie o pozwolenie
TP-33 Kultura, sztuka

TP-34 Strona bierna

TP-35 Czasowniki modalne dedukcji (might, can’t, must)
TP-36 Wyglad zewngtrzny, czgsci ciala.

TP-37 Edukacja

TP-38 I tryb warunkowy - Czasowniki make i let

TP-39 Domy

TP-40 Il tryb warunkowy

TP-41 Pisanie ogloszen o wynajmie mieszkania

TP-42 Zakupy

TP-43 Jezyk potoczny - proponowanie i reagowanie na propozycje
TP-44 Mowa zalezna - zdania twierdzace i pytajace
TP-45 Sktadanie reklamacji

TP-46 Praca

TP-47 Bezokoliczniki i formy gerundialne

TP-48 11 tryb warunkowy

TP-49 Tworzenie przymiotnikow i przystowkow

TP-50 Wyrazenia ilo$ciowe

TP-51 Technologia

TP-52 Jezyk potoczny - pytania posrednie

TP-53 Rzeczowniki ztozone Przestgpczosé

TP-54 Zdania roztaczne

TP-55 Zdania wzgledne
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢é:

A3b Jezyk obey - Niemiecki

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA

studia pierwszego stopnia profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Niemiecki

Rok studiow: I, 11

Semestr: I, I, I, IV

Liczba punktow ECTS
przypisana zajgciom:

6

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: 120 Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:

Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:

Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):

RAZEM: 120 RAZEM: | -

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie na oceng

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okres$lone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektéw uczenia
si¢ okreslonego dla zajec

Po zakonczeniu zaj¢é i potwierdzeniu osiaggniecia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

A3b_01 Student rozpoznaje konstrukcje gramatyczne na poziomie B1 wedhug CEF.
A3b_02 Student posiada odpowiedni zasob stownictwa do opisywania sytuacji zycia
codziennego oraz zawodowego.
Umiejetnosci — potrafi
A3b_03 Student potrafi zastosowa¢ nowe stownictwo i konstrukcje gramatyczne.
A3b_04 Student analizuje i formutuje wnioski na podstawie przeczytanych tekstow.
A3b_05 Student formutuje przejrzyste i szczegdtowe wypowiedzi ustne i pisemne.
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Kompetencji spolecznych - jest gotow do

A3b 06

Student wykazuje si¢ umiej¢tnoscia wspotdziatania w parach i grupach.

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to

wartosci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajeé tj. wyklad, é¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci programowych Forma
programowych zajeé
Lektorat
TP-01 Jedzenie i gotowanie
TP-02 Czasy przeszite. Czasowniki statyczne i dynamiczne.
TP-03 Rodzina Przymiotniki osobowosci
TP-04 Opis osoby
TP-05 _Je{‘zyk potoczny - reagowanie na dobre i zle wiadomosci, przedstawianie siebie
i innych
TP-06 Relacje migdzyludzkie
TP-07 Formy przyszte
TP-08 Pienigdze i finanse
TP-09 Przymiotniki stabe i mocne
TP-10 Transport
TP-11 Bezpieczenstwo na drodze
TP-12 Stopien wyzszy i najwyzszy przymiotnika
TP-13 Przedimki w j. niemieckim
TP-14 Stereotypy dotyczace plci Lektorat
TP-15 Jezyk potoczny - wyrazanie opinii
TP-16 Kolokacje - przymiotnik z czasownikiem, czasownik z przyimkiem
TP-17 Porazka i sukces
TP-18 Czasowniki, czasowniki nakazu
TP-19 Formy towarzyskie
TP-20 Przymiotniki w j. niemieckim
TP-21 Zaimki zwrotne
TP-22 Czasy przeszie
TP-23 Czasy Perfect
TP-24 Praca charytatywna
TP-25 Podroze
TP-26 Rozmowy telefoniczne
TP-27 Sport
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TP-28

Przesady

TP-29 Czasy przeszie

TP-30 Forma przeszie

TP-31 Zycie towarzyskie, zwigzki

TP-32 Jezyk potoczny - prosby i pytanie o pozwolenie
TP-33 Kultura, sztuka

TP-34 Strona bierna

TP-35 Czasowniki dedukcji

TP-36 Wyglad zewnetrzny, czgéci ciata.

TP-37 Edukacja

TP-38 | Tryb warunkowy,

TP-39 Domy

TP-40 Il tryb warunkowy

TP-41 Pisanie ogloszen o wynajmie mieszkania
TP-42 Zakupy

TP-43 Jezyk potoczny - proponowanie i reagowanie na propozycje
TP-44 Mowa zalezna - zdania twierdzace i pytajace
TP-45 Sktadanie reklamacji

TP-46 Praca

TP-47 Bezokoliczniki i formy gerundialne

TP-48 I tryb warunkowy

TP-49 Tworzenie przymiotnikow i przystowkow
TP-50 Wyrazenia ilo§ciowe

TP-51 Technologia

TP-52 Jezyk potoczny - pytania posrednie

TP-53 Rzeczowniki ztozone, Przestepczosé

TP-54 Zdania roztaczne

TP-55 Zdania wzgledne
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

Ada Jezyk obcy specjalistyczny - Angielski

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

KOSMETOLOGIA
studia pierwszego stopnia,

profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Angielski

Rok studiow: 111

Liczba punktow ECTS

Semestr: V . ..
przypisana zajeciom:

1

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: 15 Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:

Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:

Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):

RAZEM: 15 RAZEM: | -

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie na oceng

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zaje¢.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajec

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student

w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Ada 01 Student posiada odpowiedni zasoéb stownictwa do opisywania sytuacji zycia
zawodowego.
Umiejetnosci — potrafi
Ada_02 Student potrafi zastosowa¢ nowe stownictwo i struktury.
Ada_03 Student analizuje i formutuje wnioski na podstawie przeczytanych tekstow.
Ada_04 Student formutuje przejrzyste i szczegétowe wypowiedzi ustne i pisemne.

Kompetencji spolecznych - jest gotow do
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Ada_05 Student wykazuje si¢ umiejetnoscia wspotdziatania w parach i grupach.

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale s to
warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO ,EFEKT(')W UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec¢ tj. wyklad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

ngg?;%g:vsjéh Opis tresci programowych Forma zajgc¢
Lektorat
TP-01 W salonie pigknosci
TP-02 Kosmetologia jako zawod
TP-03 Wykwalifikowana kosmetyczka
TP-04 Nowoczesne technologie w kosmetologii
TP-05 Zabiegi kosmetyczne
TP-06 Piclegnacja ciata
TP-07 Badanie cery Lektorat
TP-08 Piclegnacja twarzy
TP-09 Sztuka makijazu
TP-10 Produkty naturalne w kosmetologii
TP-11 Zdrowe odzywianie
TP-12 Kobieta nowoczesna
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Karta opisu zajec¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza SzKkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

A4b Jezyk obcy specjalistyczny - Niemiecki

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

KOSMETOLOGIA
studia pierwszego stopnia

, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Niemiecki

Rok studiow: 111

Liczba punktow ECTS

Semestr: V . ..
przypisana zajeciom:

1

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: 15 Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:

Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:

Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):

RAZEM: 15 RAZEM: | -

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie na oceng

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajec

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student

w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Adb 01 Student posiada odpowiedni zasob stownictwa do opisywania sytuacji zycia
zawodowego.
Umiejetnosci — potrafi
Adb_02 Student potrafi zastosowa¢ nowe stownictwo i struktury.
Adb_03 Student analizuje i formutuje wnioski na podstawie przeczytanych tekstow.
Adb_04 Student formutuje przejrzyste i szczegdtowe wypowiedzi ustne i pisemne.

Kompetencji spolecznych - jest gotow do
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Adb_05 Student wykazuje si¢ umiejetnoscia wspotdziatania w parach i grupach.

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zajeé, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to

wartosci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO ,EFEKT(')W UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé tj. wyklad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

S?gg?;rlng\?vé;éh Opis tresci programowych Forma zajec¢
Lektorat
TP-01 W salonie pieknosci
TP-02 Kosmetologia jako zawod
TP-03 Wykwalifikowana kosmetyczka
TP-04 Nowoczesne technologie w kosmetologii
TP-05 Zabiegi kosmetyczne
TP-06 Pielegnacja ciata
TP-07 Badzrgﬂe cJery Lektorat
TP-08 Piclggnacja twarzy
TP-09 Sztuka makijazu
TP-10 Produkty naturalne w kosmetologii
TP-11 Zdrowe odzywianie
TP-12 Kobieta nowoczesna
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza SzKkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

A5 Wychowanie fizyczne

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

KOSMETOLOGIA
studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski

Rok studiow: I, 11

Semestr: 11, IV LICZb? punktqw .ECTS -
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia:

60 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

60 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie na oceng

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajec

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie, student
w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Student zna rézne formy i dyscypliny rekreacyjne oraz mozliwosci i sposoby

A5 01 prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych z osobami w ré6znym wieku i o réznej sprawnosci
fizycznej.
A5 02 Student posiada wiadomosci bedace podstawg dziatania profilaktycznego w rekreacji
- i promocji zdrowia.
Umiejetnos$ci — potrafi
A5 03 Student zdobedzie umiejetnosci planowania, programowania oraz prowadzenia zajeé

rekreacyjnych z réznymi grupami wiekowymi.
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Student nabgdzie umiejgtnosci ruchowe niezbedne w roznych przejawach dziatalnosci

AS_D4 ludzkiej, tj. rekreacyjne;j, sportowej oraz stuzacej zdrowiu.
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
A5 _05 Student posiadzie dyspozycje osobowosciowe motywujace i wychowujace do
swiadomego uczestnictwa w rekreacji ruchowej oraz poglady i przekonania wigzace
si¢ z kulturg fizyczna.
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7,
ale s to wartosci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé tj. wyklad, é¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci
programowych

Opis tresci programowych

Forma zajgc¢

Cwiczenia

TP-1

Omowienie programu nauczania i zasad oceniania z przedmiotu.
Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa w czasie wykonywania
¢wiczen obowiazujacych na obiektach sportowych PWSTE
w Jarostawiu.

TP-2

Marszobieg w terenie z wykonywaniem zadan sprawnosciowych.
Mata zabawa biegowa w terenie z pokonywaniem naturalnych
przeszkod

TP-3

Doskonalenie techniki wykonywania koztowania, rzutéw, chwytow
W marszu i biegu. Gra szkolna w pitke reczng

TP-4

Prezentacja poprawnej techniki wykonywania d¢wiczen na
poszczegolnych przyrzadach w sitowniach sportowych. Objasnienie
i pokaz zasad technik asekuracji samodzielnej i wspotéwiczgcego.
Samodzielne wykonywanie ¢wiczen na poszczegdlnych stanowiskach.

TP-5

Cwiczenia ksztattujace koordynacje ruchowa i wytrzymatosé
w terenie indywidualne z wspotéwiczacym i w grupie.

TP-6

Doskonalenie podan pitki w miejscu i biegu. Przyjecie pitki dolnej
opatka kija, stopa, podeszwa i strzaly na bramke - unihokej.

TP-7

Wykonywanie ¢wiczeni wzmacniajacych site migsni ramion, klatki
piersiowej, plecow, barkdow, ndg i brzucha z pomocg sztangi, hantli
i maszyn specjalistycznych.

TP-8

Przewroty pojedyncze i taczone w przod z odbicia dwu i jednondz —
gimnastyka. Doskonalenie techniki wykonywania przewrotow
Z marszu i rozbiegu.

TP-9

Nauka i doskonalenie techniki odbi¢ pitki sposobem gérnym i dolnym.
Doskonalenie techniki wykonywania stalych fragmentow gry w pitce
siatkowej.

¢wiczenia
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TP-10

Cwiczenia zwickszajace i ksztattujace site duzych grup migéniowych
na obwodzie stacyjnym. Samodzielne wykonywanie C¢wiczen
naprzemiennie z partnerem metoda body building.

TP-11

Nauka i doskonalenie techniki prowadzenia pitki w marszu i biegu.
Podania sytuacyjne strzaly na bramke z miejsca iz biegu - pitka nozna.

TP-12

Doskonalenie technik niezbg¢dnych w grze w tenisa stolowego.
Zapoznanie z przepisami sedziowskimi i zasadami prowadzenia gry.

TP-13

Doskonalenie techniki wykonywania statych fragmentow gry w pitke
koszykowa. Gra uproszczona, szkolna i wlasciwa w pitke koszykowa.

TP-14

TP-15

Nauka i doskonalenie technik gry stosowanych w grze w tenisa
ziemnego. Zagrywka sposobem dolnym i tenisowym oraz odbior pitki
forhendem i bekhendem.

Gry i zabawy rekreacyjne z wykorzystaniem réznych przyborow
i przyrzadow, ringo, kometka, unihoc i inne. Zapoznanie z zasadami
prowadzenia gry. Podsumowanie i ocena pracy grupy.
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

A6 Technologia informacyjna

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

KOSMETOLOGIA
studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski

Rok studiow: |

Liczba punktow ECTS

Semestr: 11 1

przypisana zajgciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: 15 Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

15 RAZEM: | e

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie na oceng

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajec

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student
w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

zna elementarng terminologi¢ dotyczaca uzytkowania komputeréw, Systemu

A6 _01 operacyjnego, réznych aplikacji, miedzy innymi: edytor tekstu, arkusz kalkulacyjny,
program do tworzenia grafiki prezentacyjnej.
A6 02 posiada wiedze z zakresu funkcjonowania globalnej sieci internetowej, jest Swiadomy

zaréwno korzysci jak i zagrozen ptynacych z Internetu.

Umiejetnos$ci — potrafi
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A6_03

student umie korzysta¢ z gtownych elementow systemu operacyjnego, zarzadzac
oknami aplikacji, plikami, folderami, a takze procesami instalacji i deinstalcji
oprogramowania. Jest $wiadomy konieczno$ci uzywania oprogramowania
antywirusowego, potrafi je zainstalowac i umiejetnie wykorzystywac w celu ochrony
komputera i jego zasobdéw. Umie dobra¢ odpowiednie narzedzia informatyczne do
realizacji wlasnych zadan.

A6_04

student umie zarzadzaé arkuszem, wprowadza¢, sortowaé i kopiowa¢ dane, uzywac
dostepnych funkcji oraz tworzy¢ wlasne formuty. Umie wybraé typ, utworzy¢
i formatowa¢ wykres w celu prawidlowego przekazania informacji. Nabyte
umiejetnosci pozwalajg na wykorzystanie oprogramowania do przeprowadzania
powtarzalnych obliczen: przygotowania budzetow, opracowywania prognoz,
sporzadzania wykresow i raportow finansowych.

A6_05

student posiada umiejetnosci pozwalajace na uzycie technik graficznych jako
efektywnego srodka komunikacji, szeroko wykorzystywanego w prezentowaniu
informacji. Student umie wprowadzaé, edytowa¢ oraz formatowac tekst
W prezentacjach, wstawia¢ oraz edytowac obrazy i rysunki, wybraé¢ rodzaj, stworzy¢
i formatowa¢ wykres w celu przekazania w odpowiedni sposob informacji, potrafi
rozrézni¢ sposob wyswietlania prezentacji, dobra¢ uktad i wyglad slajdow,
zastosowaé animacje i roézne efekty przejs¢ oraz sprawdzi¢ i poprawié¢ zawarto$¢
prezentacji przed jej koncowym wydrukiem i rozpowszechnieniem.

A6_06

student umie wykona¢ typowe zadania zwigzane z przeszukiwaniem sieci, wypelnia¢
i wysyla¢ formularze internetowe, zapisywac strony internetowe i pliki pobrane
Zsieci. Posiada rowniez umiejetnos¢ postugiwania si¢ programem poczty
elektronicznej, umie redagowac, wysyta¢ wiadomos¢ z zatgcznikami, odpowiadaé na
wiadomosci i przesytaé je dale;j.

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

A6_07

ma $wiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, rozumie potrzebe ciagltego
doksztalcania sie zawodowego i rozwoju 0sobistego.

A6_08

ma $wiadomos¢ roli i miejsca technologii informacyjnej w procesie dydaktycznym
i samoksztalceniu oraz potrafi sprosta¢ wymaganiom stawianym przez pracodawcow.

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznoS$ci od liczby godzin zajeé, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to

warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

programowych Opis tresci programowych Forma zajgc¢
Laboratorium
Uzytkowanie komputerow. System operacyjny — ustawienia, praca z
ikonami, uzycie okien; zarzadzanie plikami — Kkopiowanie,
TP-1 przenoszenie, usuwanie, odzyskiwanie, szukanie, programy
narzedziowe — kompresja 1 dekompresja plikdw, programy
antywirusowe
Edytor tekstu — Word. Tworzenie i modyfikowanie dokumentu; laboratorium
operacje na blokach tekstu; podzial dokumentu na akapity, sekcje,
TP-2 strony; formatowanie stron, nagtowki, stopki, numeracja stron,

kolumny tekstu; tabele; szablony; korespondencja seryjna; faczenie i
osadzanie obiektow, obiekty graficzne, wzory matematyczne,
automatyzacja prac redakcyjnych — szablony
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Arkusz kalkulacyjny- Excel. Podstawowe operacje w arkuszu,
obliczenia, formatowanie danych; wykorzystanie funkcji arkusza —

TP-3 pisanie formul, graficzna prezentacja funkcji, sporzadzanie wykresow;
adresowanie, wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego w réznorodnych
zadaniach.

TP-4 Prezentacja — Power Point. Tworzenie prezentacji, uatrakcyjnianie
prezentacji, upowszechnianie prezentacji.

TP5 Internet. Wyszukiwanie i pobieranie informacji, przetwarzanie

informacji; komunikacja w Internecie.
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Karta opisu zajec¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza SzKkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:
A7 Etyka zawodowa

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil

KOSMETOLOGIA

ksztalcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski
Rok studiéw: | Semestr: 11 Liczba punktow ECTS 1

przypisana zajgciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

15 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie na oceng

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajec

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student

w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

A7 01 Student zna i rozumie pojecie etyki zawodowej.

A7 02 Student zna i rozumie czym jest moralno$¢, norma moralna, odpowiedzialnosc¢
- zbiorowa.

A7 03 Student zna i rozumie na czym polegaja dobrowolne zobowigzania, odpowiedzialnosc¢
- moralna.

A7 04 Student zna i rozumie na czym polegaja problemy kondycji zasad etycznych,

zagrozenia moralne.

Umiejetnosci — potrafi
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A7_05 Student potrafi wyttumaczy¢ na czym polegaja konflikty w ramach systemu etycznego
Kompetencji spolecznych - jest gotow do

A7_06 Student jest gotow na rewizj¢ swoich przekonan w $§wietle dostgpnej argumentacji

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec¢ tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Forma zajgc¢

programowych
Wyklad
TP-1 Wstepna charakterystyka etyki zawodowej.
Moralno$¢ jako zjawisko spoleczne i wazny mechanizm regulacji
TP-2 zachowan indywidualnych i spotecznych. Norma moralna,
odpowiedzialno$é zbiorowa
Zobowigzania dobrowolne — paternalizm, wierno$¢, tolerancja.
TP-3 Odpowiedzialno$¢ moralna czlowieka — odpowiedzialno§¢ moralna
pracownika (nihilizm, egoizm, relatywizm). wyklad
Problem kondycji zasad etycznych oraz zagrozenia moralne, zwigzane
TP-4 z wykonywaniem zawodow zaufania spotecznego, ktore maja wpltyw
na §wiadomos¢ spoteczna i osobowos$¢ jednostek.
Konflikty w ramach systemu etycznego. Przezwyci¢zanie
TP-5 . .
konfliktowosci.
TP-6 Najwazniejsze problemy etyczne XXI wieku.
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza SzKkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

A8 Komunikacja interpersonalna

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

KOSMETOLOGIA
studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski / Angielski

Rok studiow: |

Liczba punktow ECTS

przypisana zajgciom: 2

Semestr: 11

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia:

30 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

30 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie na oceng

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajec

Po zakonczeniu zajg¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student
w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

A8 01 Deﬁniuje podstawowe pojecia dotyczace komunikowania interpersonalnego
- I spotecznego.
A8_02 Wyjasnia prawidlowosci i zaklocenia proceséw komunikowania interpersonalnego.
A8_03 Charakteryzuje podstawowe teorie komunikacyjne
Umiejetnosci — potrafi
A8_04 Rozpoznaje rozne sposoby komunikacji interpersonalnej
A8_05 Klasyfikuje umiejetnosci komunikowania si¢
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A8_06

Rozwiazuje sytuacje trudne i konfliktowe

A8_07 Dyskutuje wlasnymi wypowiedziami i argumentami kompetencji

Kompetencji spolecznych - jest gotow do
A8_08 Pracuje w zespole przyjmujac w nim rézne role, uwzgledniajac specyfike zawodu
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegoélne formy zaje¢ tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Forma zajgc¢

programowych
Cwiczenia
Komunikacja - definicje, pojecia i rzeczywisto$¢ spoteczna.
TP-1 . Lo
Czym jest komunikacja?
Socjologiczne teorie komunikacji? Interakcjonizm symboliczny.
TP-2 ) S .
Dramaturgia odgrywania rol Etnometodolgia
TP3 Filozofia jezyka i teoria argumentacji. Retoryka jako sztuka
argumentacji i manipulacji. Wspdlczesna teoria argumentacji.
Komunikacja a teoria systemowa. Pragmatyczne aksjomaty
TP-4 komunikacji. Od  otwartego do  zamknigtego  systemu
komunikacyjnego.
Psychologiczne teorie komunikacji. Trzy funkcje jezyka wedlug
Buhlera. Szes$ciofunkcyjny schemat komunikacji- Karl H. Delhews.
TP-5 Koncepcja ,Ja”’- Delhews, Starir, Elis. Aktywne shluchanie i
wychowywanie bez porazek. Ogodlna psychologia komunikacji.
Analiza transakcyjna. Programowanie neurolingwistyczne NLP.
Komunikacja niewerbalna. Podstawowe pojecia i definicje, réznice
TP-6 , A - . . - .
zachowan kobiet i mezczyzn. Mimika. Spojrzenie. Gesty. ¢wiczenia
Komunikacja i doradztwo. Funkcje doradztwa (10 tez). Podstawy
TP-7 doradztwa i prowadzenia rozméw. Autentyczno$¢ zachowan doradcy.
Metody prowadzenia rozmow.
Komunikacja i konflikt. Konflikty w wymiarze indywidualnym.
TP-8 Konflikty w wymiarze mig¢dzyludzkim- aspekty biologiczne.
Konflikty w organizacjach.
P9 Podstawowe umiegj¢tnosci komunikowania si¢. Sztuka stuchania,
odstanianie sie i ekspresja. Jezyk ciata. Prajezyk i metakomunikaty.
Sztuka radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych. Trening
TP-10 . . - o
asertywnosci. Uczciwa kldtnia. Negocjacje.
Sztuka komunikowania si¢ w sytuacjach towarzyskich. Przedwczesne
TP-11 . .
osady. Nawigzywanie kontaktu.
TP-12 Sztuka porozumiewania si¢ w rodzinie. Komunikowanie si¢ z osobami
starszymi. Zaburzenia procesu porozumiewania si¢ w rodzinie.
TP-13 Wywieranie wptywu na ludzi. Strategie wywierania wplywu na

innych. Komunikacja w grupie. Rozmowa - wywiad.
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

A9 Autoprezentacja i wystapienia publiczne

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil

KOSMETOLOGIA

ksztalcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wykladowy: Polski
Rok studiow: 11 Semestr: IV Liczba punktéw ECTS 2

przypisana zajgciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 15 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie na oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okres$lone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla

zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowacé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektéw uczenia
si¢ okreslonego dla zajeé

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia sig, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

A9 01

podstawowa wiedze z zakresu autoprezentacji i wystapien publicznych

A9 02

podstawowe pojecia z zakresu komunikacji interpersonalnej

Umiejetnosci — potrafi
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skutecznie wykorzystuje nabyta wiedz¢ do interpretacji podstawowych procesow

A9_03 S .
- komunikacji interpersonalnej
A9_04 poprawnie tworzy¢ oraz interpretowac wystapienia publiczne
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
A9 05 wypowiedzi ustnych, formulowanych poprawnie jezykowo w procesie komunikacji
- spotecznej oraz ich wptywu na postrzeganie wlasnego wizerunku przez otoczenie
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

wartosci umowne.

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

TreSci programowe (zaprezentowane z podziatem na poszczegélne formy zaje¢ tj. wyklad, éwiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Forma zajgc¢

programowych
Cwiczenia

TP-01 Poje¢cie autoprezentacji, cechy prezentacji przed kamera.
Przygotowanie do wystapien publicznych

TP-02 Taktyki autoprezentacyjne

TP -03 Techniki odwotujgce do mechanizméw egotystycznych
i autoprezentacjach

TP-04 Jak by¢ dobrze postrzeganym? Cwiczenia
(wizerunek, charyzma, zasady dress code)

TP-05 Mowa ciata

TP-06 Rola glosu w wystapieniach publicznych

TP-07 Autoprezentacja w biznesie

TP-08 Savoir-vivre

57




Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza SzKkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

A10 Ochrona wlasno$ci intelektualnej

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil KOSMETOLOGIA
ksztatcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski
Rok studiow: 111 Semestr: V Liczba punktow ECTS 1
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

15 RAZEM: | e

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie na oceng

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajec

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student
w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

pojecie utworu oraz istot¢ autorskich praw majatkowych, poszczegdlnych praw

Al10 01 osobistych i pokrewnych oraz zasady odpowiedzialno$ci za naruszenie przepisOw
z zakresu prawa autorskiego i praw pokrewnych.
zasady konstruowania uméw, ktéorych przedmiotem sg prawa autorskie (rozumie
A10_02 roéznice pomiedzy przepisami wzglednie i bezwzglednie obowigzujacymi dotyczacymi

umow, ktorych przedmiotem sg prawa autorskie.

Umiejetnos$ci — potrafi
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opisa¢ zasady korzystania z elektronicznych baz danych, programow komputerowych

Al10_03 i utworow audiowizualnych oraz wyjasni¢ na czym polega tres¢ prawa autorskiego
W Internecie i zasady odpowiedzialnosci za jego naruszenie

A10 04 wyjasni¢ w jaki sposdob mozna korzysta¢ z chronionego utworu bez zgody

- uprawnionego
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

Al10_05 prawidlowego rozstrzygania dylematéw zwigzanych z wykorzystaniem elementéw
cudzego utworu w pracy zawodowej

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznos$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to wartosci umowne w zaleznosci od ogdlnej liczby godzin zajec.

I11. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec tj. wyklad, éwiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci
programowych

Opis tresci programowych

Forma zajgc¢

Wyklad

TP-1

Przedmiot i podmiot praw autorskich (pojecie utworu, rodzaje
utworow, pojecie tworcy, wspoitworcy, producenta i wydawcy,
utwory pracownicze, czas ochrony). Pojecie i tre$¢ autorskich praw
osobistych.

TP-2

Wykonywanie autorskich praw majatkowych (tre§¢ prawa,
wyczerpanie  prawa, ograniczenia treSci  autorskich praw
majatkowych). Umowy o przeniesienie majgtkowych praw autorskich
oraz umowy licencyjne

TP-3

Prawa pokrewne (wykonania artystyczne, fonogramy i wideogramy,
nadania programow, prawo do pierwszych wydan oraz wydan
naukowych i krytycznych).

TP-4

Ochrona baz danych (pojecie bazy danych, przedmiot ochrony,
dozwolony uzytek, czas ochrony). Ochrona programow
komputerowych i utworéw audiowizualnych.

TP-5

Podmiot i przedmiot ochrony praw autorskich w Internecie (tresé¢
prawa autorskiego oraz zasady odpowiedzialnos$ci za naruszenia).

TP-6

Prawnokarne aspekty prawa autorskiego i praw pokrewnych (analiza
znamion przestepstw, tryb Scigania, sankcje). Organizacje zbiorowego
zarzadzania prawami autorskimi i pokrewnymi.

Wyktad
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

All Kultura bycia i jezyka

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil

KOSMETOLOGIA

ksztalcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski

Li ktow ECT
Rok studiow: 111 Semestr: V iczba punktow ECTS 1

przypisana zajgciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 15 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie na oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okres$lone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zaje¢.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajeé

Po zakonczeniu zaj¢é i potwierdzeniu osiaggniecia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

All 01 podstawowe pojecia z zakresu kultury bycia i jezyka
pojecia z zakresu kultury materialnej isymbolicznej oraz kultury relacji
All 02 . .
- miedzyludzkich
All_03 pojecie komunikacji werbalnej i pozawerbalne;j
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All 04 poprawnosc¢ i sprawnosé jezykowa
Umiejetnosci — potrafi
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

wartosci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

TreSci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé tj. wyklad, éwiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci programowych Forma zajgc¢
programowych
Wyklad
TP-01 Teoretyczne zagadnienia kultury bycia i jezyka.
TP-02 J ¢zyk w kulturze jako narzedzie komunikacji, samookreslenia
i budowania tozsamosci spoteczne;.
TP -03 Savoir-vivre akademicki - spoteczna rola studenta.
TP-04 Czynniki warunkujace efektywnos$¢ komunikacji werbalnej
i niewerbalnej. wyktad
TP-05 Asertywnos¢, a kultura bycia i jezyka.
TP-06 Elementy retoryki i erystyki.
TP-07 Metody wywierania wplywu na innych, wybrane techniki perswazyjne.
TP-08 Poprawno$¢ jezykowa warunkiem porozumienia; najczestsze bledy
jezykowe Polakow.
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B ZAJECIA KSZTALCENIA PODSTAWOWEGO

B12.
B13.
B14.
B15.
B16.
B17.
B18.
B109.
B20.
B21.
B22.

Biologia z genetyka

Podstawy anatomii

Higiena

Pedagogika ogolna z elementami pedagogiki zdrowotne;j
Biochemia

Fizjologia i patofizjologia

Planowanie 1 prowadzenie dziatalnos$ci gospodarczej
Psychologia ogo6lna

Dorazna pomoc przedmedyczna

Biofizyka

Mikrobiologia i immunologia
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza SzKkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:
B12 Biologia z genetyka

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow,
ksztalcenia:

poziom i profil

KOSMETOLOGIA

studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski

Rok studiow: |

Semestr: |

Liczba punktow ECTS
przypisana zajgciom:

3

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Egzamin

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okres$lone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektéw uczenia
si¢ okreslonego dla zajec

Po zakonczeniu zajg¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student

w Kkategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Student zna podstawowe procesy zachodzgce w komorce i w przyrodzie, mechanizmy

B12_01 podziatéw komorkowych, krazenie materii i energii w przyrodzie.
B12 02 _StuQent zna podstawowe zasady genetyki, choroby genetyczne, ich przyczyny
- i objawy.
B12_03 Student zna sposoby odzywiania i rozmnazania komorek i organizmow.
Umiejetnos$ci — potrafi
B12 04 Student zna podstawowe zasady BHP w laboratorium mikrobiologicznym
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Student potrafi korzysta¢ z mikroskopu i w prawidlowy sposob przygotowywac oraz

B12_05 opisywac¢ ogladane preparaty mikroskopowe.
B12_06 Student ma umiejetnos¢ rozwigzywania zadan dotyczacych krzyzowek genetycznych.
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
B12_07 realizowania w zespole wyznaczonych zadan zzachowaniem bezpieczenstwa
wlasnego i otoczenia
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

wartosci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé tj. wyklad, éwiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Forma zajec¢

programowych
Wyklad
Komoérka, jako podstawowa jednostka strukturalna i funkcjonalna
TP-1 organizmu. Omoéwienie przebiegu cyklu komorkowego. Budowa
i funkcjonowanie komorki prokariotycznej i eukariotycznej - rolinnej
i zwierzecej.
TP-2 Sposoby odzywiania i rozmnazania komorek 1 organizmow.
TP3 Ekologia- podstawowe prawa i zasady. Lancuchy pokarmowe.
Krazenie materii i przeptyw energii i przyrodzie.
- - - wyktad
TP-4 Pojecie genu i chromosomu- budowa i funkcje. Genetyka klasyczna
populacyjna i molekularna.
Zasady dziedziczenia plci, grup krwi, czynnika Rh, koloru oczu, cech
TP-5 charakterystycznych skory 1 jej wytworow. Dziedziczenie
autosomalne dominujace i recesywne. Dziedziczenie zwiazane z plcia
i mitochondriami.
TP-6 Przeglad podstawowych chorob o podtozu genetycznym.
Zajecia praktyczne
TP-7 Przepisy BHP obowigzujace w pracowni mikrobiologiczne;j.
TP-8 Technika mikroskopowania. Obserwacje mikroskopowe gotowych
preparatow mikroskopowych i ich prawidtowy opis.
TP-9 Technika sporzadzania preparatow mikroskopowych. Obserwacje
mikroskopowe oraz prawidtowy opis sporzadzonych preparatow. Cwiczenia
TP-10 Podzialy komoérkowe - mitoza i mejoza- znaczenie i przebieg
procesow
TP-11 Podstawy dziedziczno$ci. Rozwigzywanie zadan dotyczacych

krzyzéwek genetycznych.
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza SzKkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:
B13 Podstawy anatomii

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

KOSMETOLOGIA
studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski / Angielski

Rok studiow: |

Liczba punktow ECTS

Semestr: | . ..
przypisana zajeciom:

3

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

30 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢
(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Egzamin

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zaje¢.

Symbol efektéw uczenia sie
okreslonego dla zajeé

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student
w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

B13_01

budowe ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym (konczyny goérna i dolna,
klatka piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, szyja, glowa) i czynnosciowym (uktad
kostno-stawowy, uktad migéniowy, uktad krazenia, uktad oddechowy, uktad
pokarmowy, uktad moczowy, uktad ptciowy czlowieka, uktad nerwowy, narzady
zmystow, powtoka wspdlna) oraz zna i rozumie podstawowe procesy biologiczno-
chemiczne na poziomie komérkowym, jak i catego organizmu

B13 02

znajomo$¢ budowy, funkcjonowania i czynno$ci organizmu ludzkiego

B13_03

budowe mikroskopowa oraz wiasciwosci i funkcje komorek, tkanek i narzadow
czlowieka
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Umiejetnosci — potrafi

B13 04

postugiwac si¢ w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz wykorzystywac
znajomos$¢ topografii narzadow ciata ludzkiego oraz podja¢ dziatania w zakresie
planowania i wdrazania programéw dotyczacych profilaktyki, promocji zdrowia,
opieki zdrowotnej w $rodowisku lokalnym i miejscu pracy

B13_05

identyfikowaé bledy i krytycznie ocenia¢ dostgpne informacje z praktyki

i piSmiennictwa

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

B13_06

podstawowych oraz medycznych

dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
i potrzeb edukacyjnych, statego uaktualniania swojej wiedzy z zakresu nauk

B13_07

dla kosmetologii

realizacji zadania w sposob profesjonalny z zachowaniem zasad etyki wtasciwe;j

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajeé, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to

warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zaje¢ tj. wyklad, éwiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Forma zajgc¢

programowych
Wyklad
Podstawowe wiadomos$ci w zakresie anatomii czlowieka. Budowa
i funkcja komorki. Rodzaje tkanek i ich rola w organizmie czlowieka.
TP-01 ) . . L .
Okolice ciata, §ciany tulowia ijamy ciata. Podstawowe zasady
0 prawach fizjologicznych i funkcjach zyciowych cztowieka.
Szkielet cztowieka. Rodzaje kosci i ich polaczenia. / Human skeleton.
TP-02 ; ;
Types of bones and their connections.
TP-03 Uktad migéniowy / Muscular system
TP-04 Budowa uktadu nerwowego: osrodkowego.
TP-05 Budowa uktadu nerwowego: obwodowego. Drogi nerwowe. Budowa
uktadu nerwowego: autonomicznego.
TP-06 Budowa $rodpiersia. Budowa uktadu oddechowego: drogi oddechowe, wyktad
ptuca, oplucna.
Budowa uktadu krazenia: Serce —Budowa i funkcja. Fizjologia serca
TP-07 (elektrofizjologia, EKG, cykl sercowy). Uklad naczyniowy
(hemodynamika, autoregulacja tkankowego przeptywu krwi).
TP-08 Budowa uktadu krazenia: krgzenie duze i mate.
TP-09 Budowa uktadu chtonnego.
Budowa uktadu pokarmowego i wielkich gruczolow jamy brzuszne;.
TP-10 (watroba i trzustka).
Krazenie wrotne. Budowa otrzewnej i przestrzeni zaotrzewnowej.
TP-11 Budowa i funkcje uktadu dokrewnego.
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Budowa ukltadu moczowego: nerki, moczowody, pecherz moczowy.
Filtracja nerkowa, uktad renina- angiotensyna, resorpcja i sekrecja

TP-12 kanalikowa, produkcja moczu, regulacja réwnowagi wodno-
elektrolitowej i kwasowo- zasadowej).
Budowa narzadow plciowych meskich i zenskich.
TP-13 Zaptodnienie i rozwdj zarodka ludzkiego.
TP-14 Budowa i funkcje skory. Budowa narzadéw zmystéw. Fizjologia
wrazen zmyslowych.
TP-15 Podsumowanie i zaliczenie przedmiotu.
Zajecia praktyczne
Podstawowe wiadomosci w zakresie anatomii czlowicka. Budowa
TP-01 ciata ludzkiego. Okolice ciata, $ciany tutowia i jamy ciata. Podstawowe
zasady o prawach fizjologicznych i funkcjach zyciowych cztowieka.
TP-02 Szkielet cztowieka. Rodzaje kosci i ich potgczenia.
TP-03 Uktad mig$niowy.
TP-04 Budowa uktadu nerwowego: osrodkowego.
TP-05 Budowa uktadu nerwowego: obwodowego. Drogi nerwowe. Budowa
uktadu nerwowego: autonomicznego.
TP-06 Budowa $rodpiersia. Budowa uktadu oddechowego: drogi oddechowe,
ptuca, optucna.
Budowa uktadu krazenia: Serce —Budowa i funkcja. Fizjologia serca
TP-07 (elektrofizjologia, EKG, cykl sercowy). Uklad naczyniowy
(hemodynamika, autoregulacja tkankowego przeptywu krwi).
TP-08 Budowa uktadu krazenia: krazenie duze i mate. Zajgcia praktyczne
TP-09 Budowa uktadu chlonnego.
Budowa uktadu pokarmowego i wielkich gruczotéw jamy brzuszne;.
TP-10 (watroba i trzustka).
Krazenie wrotne. Budowa otrzewnej i przestrzeni zaotrzewnowej.
TP-11 Budowa i funkcje uktadu dokrewnego.
Budowa uktadu moczowego: nerki, moczowody, pecherz moczowy.
Filtracja nerkowa, uktad renina- angiotensyna, resorpcja i sekrecja
TP-12 ) : ; . .
kanalikowa, produkcja moczu, regulacja réwnowagi wodno-
elektrolitowej i kwasowo- zasadowej).
Budowa narzadow piciowych meskich i zenskich.
TP-13 Zaptodnienie i rozwdj zarodka ludzkiego.
TP-14 Budowa i funkcje skory. Budowa narzadéw zmystéw. Fizjologia
wrazen zmystowych.
TP-15 Podsumowanie i zaliczenie przedmiotu.
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:
B14 Higiena

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

KOSMETOLOGIA
studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski

Rok studiow: |

Liczba punktow ECTS

Semestr: | 1

przypisana zajgciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

15 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie na oceng

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajec

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie, student
w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

B14 01 Student zna zasady witasciwego odzywiania si¢ i zdrowego stylu zycia. ktore ma na
celu zapobieganie chorobom cywilizacyjnym.

B14_02 Student zna wptyw czynnikow Srodowiska oraz zachowan cztowieka na jego zdrowie
fizyczne i psychiczne.

B14_03 Student zna metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych

przez chorobe oraz podstawowe reakcje cztowieka na chorobg

Umiejetnosci — potrafi
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Kompetencji spolecznych - jest gotow do

B14_04

podstawowych i medycznych.

Student rozumie potrzebe statego uaktualniania swojej wiedzy w zakresie nauk

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé tj. wyklad, é¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Forma zajec¢

programowych
Wyklad

TP-01 Higiena jako nauka badajaca wpltyw czynnikéw S$rodowiska oraz
zachowan cztowieka na jego zdrowie.

TP-02 Czynniki determinujace stan zdrowia jednostki — podziat i
charakterystyka.

TP-03 Czynniki fizyczne s$rodowiska, ich charakterystyka iwplyw na Wyktad
cztowieka.

TP-04 Woda jako najwazniejszy element zycia cztowieka.

TP-05 Epidemiologia — nauka, zajmujaca si¢ przyczynami powstawania i

szerzenia si¢ wszystkich choréb w populacji ludzkie;j.
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza SzKkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

B15 Pedagogika ogoélna z elementami pedagogiki

zdrowotnej

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

KOSMETOLOGIA

studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski

Rok studiow: |

Semestr: 11

Liczba punktow ECTS
przypisana zajgciom:

1

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 15 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie na oceng

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajec

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student

w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

B15_01

zna 1 rozumie elementarng terminologi¢ uzywang w pedagogice, poszerzona
w zakresie wlasciwym dla studiowanej specjalnosci, oraz sposoby jej zastosowania
W obrgbie pokrewnych dyscyplin naukowych; posiada ogoélna wiedz¢ z zakresu

pedagogiki zdrowia
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B15_02

ma elementarng wiedz¢ o systemie nauk spotecznych 1 systemie nauk
i humanistycznych, ich historii i metodologii oraz wzajemnych relacjach, a takze
0 usytuowaniu pedagogiki w tych systemach; ma podstawowa wiedz¢ na temat
wychowania i ksztalcenia oraz filozoficznych, historycznych, spoteczno-kulturowych,
ideologicznych, biologicznych, psychologicznych i medycznych kontekstow tych
procesow;

B15_03

ma wiedz¢ na temat rozwoju czlowieka w cyklu zycia w perspektywie biologiczne;j,
psychologicznej i spotecznej w zakresie niezbednym dla studiowanej specjalnosci.

B15_04

na podstawie wlasnej wiedzy i obserwacji, analizuje i interpretuje rézne zjawiska
spoteczne w powiazaniu z wybranym obszarem dzialalno$ci praktycznej; analizuje
i interpretuje roznorodne sytuacje edukacyjne iwychowawcze oraz zachowania
uczestnikow tych sytuacji; wie jak wykorzysta¢ zdobyta wiedzg teoretyczna
w odniesieniu do Kkonkretnych sytuacji pedagogicznych w celu diagnozowania
i prognozowania oraz dobierania odpowiednich strategii i metod dziatan
(opiekunczych, wychowawczych, edukacyjnych, kulturalnych, pomocowych);
wyjasnia problemy zdrowotne w kontekscie uwarunkowan spotecznych

Umiejetnosci — potrafi

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

B15_05

rozwoju swojej wiedzy i umiejetnosci, rozumie potrzebe ciggtego doksztalcania si¢
zawodowego 1 rozwoju osobistego, dokonuje samooceny wilasnych kompetencji
i doskonali umiejetnosci, wyznacza kierunki wiasnego rozwoju, ksztatcenia,
uczestnictwa w zyciu kulturalnym; rozwija swoje kompetencje prozdrowotne

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznos$ci od liczby godzin zajeé, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to

warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tres$ci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec tj. wyklad, é¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci . L .,
programowych Opis tresci programowych Forma zaje¢c
Wyklad
Pojecia w pedagogice: wychowanie, o$wiata, pedagogika, edukacja,
wyksztatcenie, rozwoj. Etnopedagogika - pedagogika rodziny -
pedagogika religii; Teoretyczne podstawy refleksji o zdrowiu: -
TP-01 : . , . L .
tradycyjne 1 wspolczesne modele zdrowia, pojecie zdrowia
w medycynie i naukach spotecznych, zdrowie-wybrane aspekty
perspektywy psychologicznej
Zasady rozwoju dziecka. Wychowanie dziecka: teoria i praktyka.
TP-02 Wychowanie dziecka: umystowe, moralne, estetyczne, fizyczne,
wychowanie do pracy. Wyktad
TP-03 Pedagogika rodziny. Wychowanie i samowychowanie.
Wspoélczesna dydaktyka. Pedagogika twoérczosci. Osobowosé
TP-04 . .
wychowawcy. Wspotczesny nauczyciel.
Kultura zdrowotna jako obszar refleksji pedagogicznej, miejsce
TP-05 i funkcjonowanie warto$ci zdrowie i wartosci zdrowia w Kkulturze,

ksztattowanie kultury zdrowotnej; zadanie i1 wyzwanie dla
wspotczesnej edukacii
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Zdrowie w perspektywie pedagogicznej: zdrowie jako przedmiot

TP-06 edukacji (pedagogiczne implikacje holistycznego modelu zdrowia, styl
zycia wspotczesna kategoriag wychowawcza
Edukacja zdrowotna w perspektywie nauk pedagogicznych: edukacja

TP-07 zdrowotna a promocja zdrowia,, teleologiczne aspekty edukacji
zdrowotngj

TP-08 Zdrowie i jego promocja. Zdrowotny wymiar edukacji wyzwaniem

XXI wieku, srodowiskowe konteksty zdrowia.
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza SzKkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:
B16 Biochemia

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

KOSMETOLOGIA
studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski

Rok studiow: |

Liczba punktow ECTS

Semestr: 11 4

przypisana zajgciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 30 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

45 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢
(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Egzamin

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zaje¢.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajec

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student
w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

B16 01 zna sposoby wigzania atomow w biomolekutach oraz potrafi przeanalizowa¢ sktad
chemiczny i budowe przestrzenng biomolekut

B16_02 zna bioczasteczki tworzace struktur¢ komorki oraz realizujace jej zyciowe funkcje:
biatka, kwasy nukleinowe, lipidy, weglowodany, czasteczki sygnatowe

B16_03 zna zasady tworzenia biopolimerow i ich funkcje biologiczne oraz zna zaleznoSci
pomigdzy struktura, a funkcja poszczegdlnych czastek

B16_04 rozumie mechanizmy funkcjonowania organizmu czlowieka, tj. gldwne szlaki

metaboliczne i ich regulacje na poziomie molekularnym
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Umiejetnosci — potrafi

B16_05 potrafi przeprowadzi¢ obliczenia potrzebne do przygotowania roztwordw
0 odpowiednich stgzeniach

B16_06 potrafi postugiwac si¢ podstawowa aparaturg stosowang w laboratorium chemicznym

B16_07 potrafi oceni¢ narazenia czlowieka na czynniki szkodliwe oraz skutki zdrowotne
srodowiskowych czynnikow ryzyka

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

B16_08 jest gotow do ponoszenia odpowiedzialno$ci za wspoélnie realizowane zadania przez
dany zespot

B16_09 jest gotow do realizacji w zespole wyznaczonego zadania z zachowaniem
bezpieczenstwa wlasnego i otoczenia

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to

warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Forma zajgc¢

programowych
Wyklad
Budowa atomu. Wigzania chemiczne w biochemii. Budowa
TP-01 . e .. ,
przestrzenna — hybrydyzacja. Pojecie roztworu. Stezenia roztworow.
TP-02 Woda jako naturalny rozpuszczalnik — whasciwosci, struktura.
Struktura, podziat i wlasciwosci aminokwasow. Wiazanie peptydowe.
TP-03 . S
Aminokwasy i biatka.
TP-04 Struktura przestrzenna biatek. Hemoglobina.
Lipidy — podziat i metabolizm. Struktura i funkcje kwasow
TP-05 thuszczowych. Charakterystyka lipidow
wyeh. ystyka 1ip i wyktad
Weglowodany — struktura mono-, di- i polisacharydow. Wiasciwosci
TP-06 cukrow, ich rola i wystepowanie w przyrodzie. Charakterystyka
weglowodanow.
TP-07 Enzymy — budowa i mechanizm Katalizy enzymatycznej. Kinetyka
reakcji enzymatycznych.
TP-08 Witaminy — podziat, wystepowanie, wlasciwosci.
Nukleotydy. Budowa i funkcja kwaséw nukleinowych. Mechanizm
TP-09 A . R
replikacji i transkrypcji. Synteza (translacja) biatka.
Zajecia praktyczne
TP-10 Przepisy BHP obowigzujace w laboratorium chemicznym.
TP-11 Sprzet i szklo laboratoryjne
TP-12 Reakcje charakterystyczne aminokwasow i biatek zajecia praktyczne
TP-13 Reakcje charakterystyczne lipidow
TP-14 Reakcje charakterystyczne weglowodanow
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TP-15

Wykrywanie obecno$ci enzymow.
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza SzKkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

B17 Fizjologia i patofizjologia

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

KOSMETOLOGIA
studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski

Rok studiow: |

Liczba punktow ECTS

Semestr: 11 4

przypisana zajgciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

30 Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

45 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Egzamin

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajec

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student
w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

B17_01 Student zna podstawowe zagadnienia z zakresu fizjologii ogélnej oraz cytofizjologii.

B17_02 Student zna mechanizmy regulacji nerwowej i hormonalne;j.

B17_03 Student zna funkcjonowanie poszczegdlnych narzadéw i uktadow czynnosciowych
cztowieka: uktadu ruchu, krazenia, oddychania, trawienia i wchianiania pokarmow,
wydzielania i termoregulacji, nerek, funkcje fizjologiczne krwi.

B17_04 Student zna fizjologi¢ rozrodu.

Umiejetnosci — potrafi
B17_05 Student potrafi wyjasni¢ pojgcie zdrowia i choroby.
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B17_06

Student potrafi wyjasni¢ mechanizmy odczynu zapalnego.

B17_07 Student potrafi wyjasni¢ patomechanizm bolu oraz sposoby walki z bolem.
B17_08 Student potrafi wyjasni¢ zaburzenia proces6w gojenia.
Kompetencji spolecznych - jest gotow do

B17_09 Student jest gotow do omoéwienia zaburzen gospodarki —wodno — elektrolitowej
i kwasowo — zasadowej, i potrafi wlasciwie interpretowaé wystepujace zaburzenia

B17_10 Student jest gotow omoéwi¢ wpltyw czynnikdw patogennych na stan czynno$ciowy
organizmu

B17_11 Student jest gotow omowi¢ awitaminozy 1 potrafi wiasciwie interpretowac
wystepujace zaburzenia

B17_12 Student jest gotow do omdwienia przyczyn i zaburzen regulacji neurohormonalnej

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Forma zajgc¢

programowych
Wyklad

TP-01 Podstawowe zagadnienia z fizjologii, fizjologia i patofizjologia,
funkcje zyciowe cztowieka

TP-02 Fizjologia uktadu autonomicznego

TP-03 Fizjologia wydzielania wewngtrznego

TP-04 Neurohormonalna regulacja proceséw fizjologicznych: motoryka jelit,
wydzielanie

TP-05 Metabolizm, trawienie 1  wchlanianie  biatek, tluszczow,
weglowodandéw, hormony jelitowe

TP-06 Fizjologia serce i uktadu krazenia Wyktad

TP-07 Fizjologia uktadu oddechowego, mechanika oddychania, wymiana
gazowa

TP-08 Fizjologia nerek, produkcja moczu, rownowaga kwasowo - zasadowa,
wodno — elektrolitowa

TP-09 Uktad nerwowy somatyczny, czucie, bol, fizjologia wrazen
zmystowych

TP-10 Migsénie szkieletowe i gladkie, fizjologia ruchu

TP-11 Cytofizjologia

Zajecia praktyczne

TP-12 Charakterystyka mig$ni szkieletowych i gladkich. Fizjologia uktadu
ruchu. Czucie, ruch percepcja

TP-13 Trawienie i wchianianie substancji pokarmowych Zajgcia praktyczne

TP-14 Fizjologia uktadu krazenia, funkcje krwi
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TP-15

Fizjologia wydzielania wewngtrznego, przemiana materii. wydzielanie
i termoregulacja

TP-16 Fizjologia wrazen zmystowych

TP-17 Fizjologia uktadu krwiotworczego

TP-18 Fizjologia rozrodu, krazenie ptodowe

TP-19 Pojecie zdrowia i choroby, przyktady kliniczne

TP-20 Zaburzenia gospodarki wodno — elektrolitowej i kwasowo — zasadowej
TP-21 Dzialanie czynnikow patogennych

TP-22 Dziatanie fizjologiczne witamin na organizm — objawy ich niedoboru

lub braku
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza SzKkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

B18 Planowanie i prowadzenie dzialalno$ci Cykl ksztatcenia: 2022/2023

gospodarczej

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

KOSMETOLOGIA
studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski

Rok studiow: Il

Liczba punktow ECTS

Semestr: 111 . ..
przypisana zajeciom:

1

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

15 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie na oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajec

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student
w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

pojecia z zakresu planowania dziatalno$ci gospodarczej i jej prowadzenia,
zarzadzania i marketingu, wzajemne relacje pomigdzy organizacjami gospodarczymi,

B18 01 zasady ich ksztattowania, funkcje rynku oraz mechanizmy wplywu na zachowanie si¢
podmiotow rynkowej wymiany
zrealizowa¢ proces planowania i1 zarzadzania (wymieni¢ funkcje, otoczenie
B18_02 organizacji, jego elementy sktadowe, zmiany zachodzace w tym obszarze, a takze

wplyw otoczenia na funkcjonowanie organizacji)
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dokona¢ wyboru formy prawnej dziatalnosci gospodarczej oraz oszacowaé obowiazki
rozliczeniowe dziatalno$ci gospodarczej z organami panstwowymi (Urzad skarbowy,

B18_03 Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, Powiatowy Urzad Pracy, Inspekcja Sanitarna -
Sanepid) z zakresu Kosmetologii
Umiejetnos$ci — potrafi
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
B18 04 doskonalenia swojej wiedzy i umiej¢tnosci
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH

DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé tj. wyklad, éwiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci
programowych

Opis treéci programowych

Forma zajgc¢

Wyklad

TP-01

Planowanie dziatalno$ci gospodarczej (cele i funkcje zarzadzania:
planowanie i podejmowanie decyzji, organizowanie, kierowanie,
motywowanie. Organizacja w otoczeniu jako obiekt zarzadzania.
Struktura organizacyjna — uwarunkowania i kierunki ewolucji. Metody
zarzgdzania. Strategiczne planowanie marketingowe. Postawy,
lojalno$¢ nabywcow. Marketingowe zarzadzanie produktem. Wybor
kierunku polityki cenowej. Instrumenty i dziatania stosowane
W komunikacji marketingowej. Zarzadzanie wizerunkiem firmy —
metody i narzedzia. Systemy do zarzadzania Salonem kosmetycznym
(przychody, wydatki, kadra, terminarz wizyt, CRM, ewidencje)

TP-02

Planowanie formy prawnej dziatalnosci (jednoosobowa dziatalno$é¢
gospodarcza (CEDIG), dziatalno$¢ nierejestrowana, spotka cywilna
(PKD).

Planowanie formy opodatkowania dla dzialalnosci
gospodarczej(zasady ogolne, podatek liniowy, ryczalt od przychodow
ewidencjonowanych, karta podatkowa, VAT)

Planowanie dzialalnosci a obowigzki rozliczeniowe dzialalno$ci
gospodarcze] z organami panstwowymi (Urzad skarbowy, Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych, Powiatowy Urzad Pracy, Inspekcja
Sanitarna - Sanepid), preferencyjne sktadki ZUS, rachunek bankowy
firmowy, warunki lokalowe(media, odpady komunalne)

Wyktad
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza SzKkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

B19 Psychologia ogélna

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil

Kosmetologia

ksztatcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski
Rok studiow: 11 Semestr: 111 Liczba punktow ECTS 2

przypisana zajgciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaj¢¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie na oceng

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajec

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student

w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

B19_01 podstawowe poje¢cia w wymiarze psychospotecznym i opisuje podstawowe reakcje
czlowieka
Umiejetnosci — potrafi
B19_02 podja¢ dzialania w zakresie planowania i wdrazania programéw dotyczacych

profilaktyki, promocji zdrowia, opieki zdrowotnej w srodowisku lokalnym i miejscu

pracy

Kompetencji spolecznych - jest gotow do
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B19 03

uczenia si¢ przez cate zycie oraz potrzebe rozwoju osobowego

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegéolne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci
programowych

Opis tresci programowych

Forma zajgc¢

Wyklad

TP-01

Nurt spolecznego poznania - jego specyfika i charakterystyka.
Wprowadzenie do problematyki: przeglad zagadnien, psychologia
zdrowia jako dziedzina wiedzy i praktyki, zwiazki z medycyna
behawioralng, psychologia kliniczna, medycyna psychosomatyczna;
przyczyny powstania, gtdéwne obszary zainteresowan; psychologia
spoteczne;j.

TP-02

Uciele$nione poznanie: jak mechanizmy percepcyjne, informacje
zZ ciala i o ciele wptywaj na przetwarzanie informacji spotecznej. Afekt
i emocje dyskretne w poznaniu spotecznym. Podstawy teoretyczne
psychologii zdrowia: terminologia specjalistyczna, koncepcje i modele
zdrowia, holistyczne ujecie zdrowia, podejScie patogenetyczne
i salutogenetyczne; budowanie modeli zdrowia.

TP-03

O bledach i znieksztatceniach w percepcji spotecznej. Rola przekonan
o S$wiecie spotecznym w ksztalttowaniu spotecznych zachowan
Zachowania zdrowotne: definicje, charakterystyka zachowan
niekorzystnych dla zdrowia, determinanty zachowan zdrowotnych;
zasoby osobiste i spoleczne sprzyjajace zdrowiu.

TP-04

Jezyk w spotecznym poznaniu. Samotno$¢ w sieci. O roli szczgsécia
w zyciu jednostek i spoteczenstw. Metoda Biofeedback: prezentacja
narzgdzi do pomiaru zmiennych fizjologicznych, przyktadowe zadania
i ich interpretacja, tworzenie profilu psychofizjologicznego.

Wyktad

Cwiczenia

TP-05

Poznanie spoleczne. Motywy spoteczne. Przekonania spoteczne
Psychologiczne uwarunkowania podatnosci na choroby somatyczne:
rola osobowosci, wzajemne zwigzki, mechanizmy tgczgce osobowosé
z chorobami, analiza przypadkdw.

TP-06

Spostrzeganie 0sob i siebie. Noopsychosomatyka: wielowymiarowos$¢
ludzkiej egzystencji, aktywno$¢ noetycznego wymiaru osobowosci,
analiza podejmowania decyzji w odniesieniu do zdrowia i choroby

TP-07

Samoocena. Psychologiczne uwarunkowania procesu leczenia:
czynniki decydujace o podjeciu leczenia, postawy wobec choroby,
wlasciwosci osobowosci sprzyjajace zdrowiu

TP-08

Postawy. Biologiczne sprzgzenie zwrotne: teoretyczne podstawy
biofeedbacku, eeg biofeedback w odniesieniu do psychologii, aparatura
1 mozliwosci narzgdzi biofeedback

TP-09

Wplyw spoteczny. Wartosci w psychologii spotecznej. Modyfikacja
zachowan niekorzystnych dla zdrowia: programy profilaktyczne i ich
skuteczno$¢, promocja zdrowia i prewencja.

Cwiczenia
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza SzKkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

B20 Dorazna pomoc przedmedyczna

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil

praktyczny

Jezyk wyktadowy: Polski

Rok studiow: |1 Semestr: 111 LICZbﬁa punktqw E CTS 1
przypisana zaj¢ciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaj¢¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajecia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

15 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie na oceng

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zaje¢.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajec

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student
w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

B20 01 zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
Umiejetnosci — potrafi
B20_02 potrafi zidentyfikowac problem i udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
B20_03 rozumie potrzebe statego uaktualniania swojej wiedzy z zakresu nauk podstawowych

oraz medycznych
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UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé tj. wyklad, éwiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci
programowych

Opis tresci programowych

Forma zajgc¢

Zajecia praktyczne

TP-01

Zasady pierwszej pomocy przedmedycznej.

TP-02

Ocena stanu poszkodowanego — rozpoznanie naglego stanu zagrozenia
zycia. Techniki oceny stanu $wiadomosci 1 przytomnosci.

TP-03

Standardy i procedury postepowania w stanach naghych i zabiegach
ratujacych zycie. Podstawowe zabiegi resuscytacji krazeniowo-
oddechowej wg obowigzujacych wytycznych u dzieci i dorostych.
Pierwsza pomoc w nastgpujacych stanach naglych: udar cieplny,
pogryzienie przez psa, uzadlenie przez owady, ukaszenie przez
kleszcza, ugryzienie przez zmije, zatrucie alkoholem, lekami, srodkami
wykorzystywanymi do sprzatania domu, grzybami, oparzenia cieplne,
chemiczne, radiacyjne, barszczem Sosnowskiego, odmrozenia,
ratowanie tonacego, obrazenie: czaszki, kregostupa, klatki piersiowe;j,
jamy brzusznej, miednicy, koniczyn gérnych i dolnych, wstrzas, astma
oskrzelowa, zawal, udar krwotoczny, napady drgawek, pierwsza
pomoc w samobdjstwach.

TP-04

Stany zagrozenia zycia, monitorowanie pacjentow metodami bez-
przyrzadowymi.

TP-05

Procedury zabezpieczenia medycznego w zdarzeniach masowych
i katastrofach oraz w sytuacjach szczeg6lnych, takich jak skazenia
chemiczne, radiacyjne i biologiczne.

zajecia praktyczne
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza SzKkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:
B21 Biofizyka

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

KOSMETOLOGIA

studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: Polski
Rok studiéw: 11 Semestr: 111 Liczba punktéw ECTS 1
przypisana zajeciom:
FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach

stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 15 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie na oceng

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okres$lone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektoéw uczenia

Po zakonczeniu zajg¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student

sie okreslonego dla zajeé w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie
B21 01 zna podstawowe procesy fizyczne na poziomie komérkowym, jak i catego organizmu.
B21_02 potrafi oméwi¢ procesy fizyczne na poziomie komorkowym, jak i calego organizmu

Umiejetnos$ci — potrafi
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UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zajg¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO ,EFEKT(')W UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajeé tj. wyklad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci . L. .,
programowych Opis tresci programowych Forma zajec¢
Wyklad

TP-01 Termodynamika i jej zastosowanie do opisu proceséw zachodzacych
w uktadach ozywionych i nieozywionych.

TP-02 Transport przez blony biologiczne i zwigzane z nim procesy
fizjologiczne.

TP-03 Biofizyka zmystéw - procesy widzenia i mechanizm odbierania
dzwigkow.

TP-04 Biofizyka glosu ludzkiego, fizyczne i fizjologiczne cechy dzwigku i ich
wzajemne zwigzki.

TP-05 Biofizyka uktadu krazenia i oddychania. Biofizyka migéni.

TP-06 Oddzialywanie czynnikow fizycznych ($wiatto widzialne, ultrafiolet,
promieniowanie podczerwone, prad elektryczny i temperatura) na
organizmy zywe.

TP-07 Promieniowanie jonizujace- rodzaje, zrodta promieniowania, pomiar
(dozymetria) oraz zastosowanie w biologii i medycynie.

TP-08 Radiodiagnostyka  (rentgenodiagnostyka, USG, EEG, PET,
termografia, MR). Radioterapia. Fizjoterapia.

TP-09 Lasery w medycynie. Pompowanie optyczne, zasada dziatania lasera.

. . . . . . h wyktad
Typy laseréw, podzial z uwagi na material laserujacy i dlugosé
emitowanej fali.

TP-10 Oddziatywanie promieniowania laserowego 2z tkankami. Laser
biostymulacyjny, dziatanie receptorowe i energetyczne. Zastosowanie
laserow w stomatologii, okulistyce, fizjoterapii i chirurgii.

TP-11 Ultradzwieki - otrzymywanie, whasciwosci i oddziatywanie z tkankami.
Zastosowanie ultradzwickow.

TP-12 Elementy rachunku bledéw. Wprowadzenie, klasyfikacja bledow,
miary doktadnosci, obliczenia bigdu standardowego w oparciu
0 rozktad Studenta-Fishera, btedy wielkosci wyznaczanych posrednio.

TP-13 Wolne rodniki w zdrowiu i chorobie. Zrodta wolnych rodnikéw - egzo
i endogenne. Mechanizmy kontroli wolnorodnikowej. Wolne rodniki,
a proces starzenia si¢. Profilaktyka i terapia patologicznych reakcji
wolnorodnikowych.

TP-14 Mikroskopia. Podstawy optyki geometrycznej. Oko jako uktad
optyczny. Rodzaje  mikroskopéw  optycznych. Mikroskopia
elektronowa.

TP-15 Analiza widm emisyjnych i absorpcyjnych.
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TP-16

Polaryzacja $wiatta, skrgcenie plaszczyzny polaryzacji, izomeria
optyczna. Metody wyznaczania stgzen roztworéw: spektrometryczna,
polarymetryczna, refraktometryczna.

TP-17 Diagnostyczne i terapeutyczne zastosowanie ultradzwickow.

TP-18 Metody  fizykoterapeutyczne -  zastosowanie,  wskazania
i przeciwwskazania.

TP-19 Uktady regulacyjne w organizmach zywych.

TP-20 Zastosowanie spektroskopii i medycynie.
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza SzKkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

B22 Mikrobiologia i immunologia

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

KOSMETOLOGIA

studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski

Rok studiow: Il

Semestr: 1V

Liczba punktow ECTS
przypisana zajgciom:

3

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Egzamin

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okres$lone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektoéw uczenia
si¢ okreslonego dla zajgé

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student

w Kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

B22 01 Student opisuje budowe mikroskopowa bakterii oraz ich interakcje z komoérkami,
tkankami i narzadami czlowieka
Umiejetnos$ci — potrafi
B22 02 Student potrafi postugiwaé si¢ podstawowa aparaturg stosowang w laboratorium

biologicznym

Kompetencji spolecznych - jest gotow do
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B22_03

wlasnego i otoczenia

realizowania w zespole wyznaczonych zadan z zachowaniem bezpieczenstwa

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

orogramowych Opis tresci programowych Forma zajeé
Wyklad

Omowienie budowy i fizjologii bakterii, wirusow, grzybow i prionow.

TP-01 i . . y
Czynniki §rodowiskowe wpltywajace na wzrost drobnoustrojow.

TP-02 Drobnoustroje chorobotworcze dla cztowieka.
Sposoby zwalczania chorob infekcyjnych - leki przeciwbakteryjne

TP-03 - . - - - L
i przeciwgrzybiczne. Antybiotykoterapia - wybrane zagadnienia.
Aseptyka, dezynfekcja i sterylizacja. Zrédta zakazen drobnoustrojami

TP-04 w gabinecie kosmetycznym. Czysto§¢ mikrobiologiczna preparatow
kosmetycznych.

TP-05 Podstawy epidemiologii chordb zakaznych.
Odpornos¢ - budowa i funkcjonowanie ukladu odpornosciowego wyklad

TP-06 cztowieka. Mechanizmy obrony przeciw patogenom. Odpornosé
wrodzona i nabyta. Komorki fagocytujace i fagocytoza.
Elementy ukladu odpornosciowego biorace udziat w odpowiedzi

TP-07 immunologicznej. Limfocyty. Odporno$¢ na zakazenia bakteryjne
I wirusowe.

TP-08 Szczepionki 1  szczepienia. Rodzaje  szczepien.  Surowice
odpornosciowe.

TP-09 Nadwrazliwo$¢ i reakcje alergiczne.

TP-10 Podstawy transplantologii. Reakcje uktadu immunologicznego na
przeszczep. Rodzaje przeszczepow. Leczenie immunosupresyjne.

Zajecia praktyczne

Wstep do mikrobiologii. Przeglad réznych grup drobnoustrojow:

TP-11 bakterii, wiruséw, grzyboéw. Podtoza hodowlane oraz metody hodowli
drobnoustrojow.
Bezpieczefistwo mikrobiologiczne w gabinecie  kosmetycznym.

TP-12 Dziatania prewencyjne w tym sterylizacja, dezynfekcja, aseptyka
i antyseptyka w pracy kosmetologa.

TP-13 Czysto§¢ mikrobiologiczna produktow kosmetycznych. Badania o
mikrobiologiczne surowcow kosmetycznych i kosmetykow. zajecia praktyczne
Mikroflora cztowieka, w tym mikroflora skory. Choroby skory

TP-14 ; s L .
wywotane przez drobnoustroje - zakazenia skory i jej przydatkow

TP-15 Choroby zakazne, ze szczegélnym uwzglednieniem AIDS, w pracy
kosmetologa - ocena zagrozenia i sposoby zapobiegania zakazeniu.

TP-16 Zasady bezpieczenstwa 1 higieny pracy w laboratorium

mikrobiologicznym. Klasy czysto$ci mikrobiologiczne;.
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TP-17 Sterylizacja i dezynfekcja. Sprawdzanie jalowosci szkta.
TP-18 Rodzaje podtéz mikrobiologicznych i ich przygotowanie. Podtoza
state, skosy agarowe, ptynne.
Hodowla bakterii i grzybow na roéznych podtozach. Charakterystyka
TP-19 i .S, o
bakterii — morfologia i barwienie metodg Grama.
Badanie czystosci mikrobiologicznej kosmetykdéw, powietrza
i powierzchni roboczych. Okreslanie skuteczno$ci dziatania $rodka
TP-20 antyseptycznego w stosunku do flory bakteryjnej skory dloni.

Bakteriostatyczne i1 bakteriobojcze dziatanie antybiotykéw oraz
oznaczanie wrazliwosci bakterii na fitoncydy.
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C23.
C24.
C25.
C26.
C27.
C28.
C29.
C30.
C3l.
C32.
C33.

C ZAJECIA KSZTALCENIA KIERUNKOWEGO

Chemia kosmetyczna
Kosmetyczne surowce naturalne
Kosmetologia pielegnacyjna
Historia kosmetologii
Receptura kosmetyczna
Kosmetologia upi¢kszajaca
Wizaz i stylizacja
Dermatologia

Podstawy alergologii
Technologia form kosmetykow
Kosmetologia lecznicza
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza SzKkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

C23 Chemia kosmetyczna

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil KOSMETOLOGIA

ksztalcenia:

studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski / Angielski

Rok studiow: |

Liczba punktow ECTS

Semestr: | 7

przypisana zajgciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

30 Wyktad:

Cwiczenia:

30 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 30 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

90 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Egzamin

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajgé

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student
w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

C23 01 Student zna budowe atomu oraz posiada wiedze o wiasciwosciach, podziale oraz
wigzaniach chemicznych poszczegodlnych pierwiastkow.

C23_02 Student zna budowe, otrzymywanie, podzial oraz wlasciwosci zwigzkow
nieorganicznych, organicznych oraz pochodzenia naturalnego, ktére znajduja
zastosowanie w kosmetologii.

Umiejetnosci — potrafi
C23_03 Student zna podstawowe zasady BHP w laboratorium i funkcje kart charakterystyki

substancji chemicznych.
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C23_04 Student zna metody uzdatniania i oczyszczania wody do celow kosmetycznych
i laboratoryjnych.

C23 05 Student potrafi przeprowadzi¢ obliczenia potrzebne do przygotowania roztworow
0 odpowiednich ste¢zeniach.

C23_06 Student potrafi przeprowadzi¢ obliczenia potrzebne do przygotowania roztworéw
0 odpowiednich stezeniach.

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

C23 07 rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cale zycie oraz potrzebe rozwoju osobowego

C23 08 realizowania w zespole wyznaczonych zadan zzachowaniem bezpieczenstwa
wlasnego i otoczenia

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to
warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO ’EFEKT(')W UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegoélne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis treéci programowych Forma zajgc¢
programowych
Wyklad

TP-01 Budowa atomu. / Atom's construction.
TP-02 Wiazania chemiczne. / Chemical bonds.
TP-03 Wiasciwosci pierwiastkow, glownie stosowanych w kosmetyce.
TP-04 Klasy.ﬁkacjfd zwiqzkévy nieorganicznych —  przedstawiciele,

wlasciwosci, zastosowanie.
TP-05 Zwiazki kompleksowe — budowa, wlasciwos$ci, podziat i zastosowanie.
TP-06 Podzial zwi_a,zk(')w organicznych — przedstawiciele, wlasciwosci

I zastosowanie.
TP-07 Zwiazki organiczne pochodzenia naturalnego. wyktad
TP-08 Lipidy i weglowodany.
TP-09 Woda - .wlelts'ciwos'cﬁz st.ruk.tu'ra. Woda do celow kosmetycznych.

Substancje higroskopijne i wigzace wodg.
TP-10 Zwiazk.i chemiczn@ sttosowane W .kosmetologii — natluszczajace,

keratolityczne, nawilzajace, regenerujace.
TP-11 Przeciwutleniacze, konserwanty i §rodki powierzchniowo czynne.
TP-12 Rodzaje roztworow. Typy rozpuszczalnikow.
TP-13 Emulsje i zawiesiny - rodzaje, trwato$¢, otrzymywanie i zastosowanie.

Cwiczenia
TP-14 Podstawy obliczen chemicznych stosowanych w kosmetyce ¢wiczenia
Zajecia praktyczne

TP-15 Przepisy BHP obowiazujace w pracowni chemiczne;j.
TP-16 Podstawowy sprzet wystepujacy w laboratorium chemicznym. zajecia praktyczne
TP-17 Oznaczanie makro- i mikroelementow.
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Oznaczanie wybranych pierwiastkow w zwiazkach organicznych oraz

TP-18 identyfikacja zwiazkow organicznych na podstawie reakcji
charakterystycznych.

TP-19 Sporzadzanie roztwordw o okreslonym st¢zeniu. Wytracanie osadow.

TP-20 Oznaczanie twardos$ci wody. Metody zmickczania wody.

TP-21 Alkacymetria.
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza SzKkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

C24 Kosmetyczne surowce naturalne

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil Kosmetologia
ksztatcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski
Rok studiow: | Semestr: | LICZb? punktqw .ECTS 4
przypisana zajgciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaj¢¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 30 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

45 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na ocene lub egzamin) Egzamin

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajgé

Po zakonczeniu zajg¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student
w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Student zna najwazniejsze naturalne surowce kosmetyczne oraz posiada wiedz¢ o ich

2401 pochodzeniu, sktadzie, wlasciwo$ciach i dziataniu
Student posiada ogodlng znajomos$¢ budowy, wystgpowania, dziatania oraz
C24_02 wilasciwosci zwiazkow organicznych pochodzenia naturalnego, gldwnie roslinnego,
ktore znajduja zastosowanie w kosmetologii.
C24 03 Student zna podstawowe zasady i metody rozpoznawania Oraz oceny jakoS$ci

surowcOw naturalnych stosowanych w kosmetyce i ziotolecznictwie

Umiejetnosci - potrafi

95




Student potrafi zastosowa¢ metody organoleptyczne, mikroskopowe i histochemiczne

C24_04 do rozpoznawania wybranych naturalnych surowcoéw kosmetycznych
C24 05 Student potrafi wykrywaé podstawowe biologicznie aktywne zwigzki roslinne oraz
- bada¢ ich wlasciwoéci fizyko-chemiczne
C24 06 Student potrafi wykona¢ podstawowe ekstrakty roslinne i formy recepturowe (np.
- wyekstrahowa¢ tluszcze, olejki eteryczne, wykonaé napar, odwar, nalewke, macerat)
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

TreSci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zaje¢ tj. wyklad, éwiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis treéci programowych

Forma zajgc¢

programowych
Wyklad
Whprowadzenie, podstawowe definicje i terminologia z zakresu
TP-01 przedmiotu. Klasyfikacja surowcoéw pochodzenia naturalnego
stosowanych w kosmetologii.
TP-02 Pierwotne metabolity ro§linne. Wybrane surowce zawierajace
weglowodany i ich pochodne (midd pszezeli, §luzy, polisacharydy).
Wtdérne metabolity roslinne. Wybrane substancje polifenolowe -
TP-03 surowce zawierajace glikozydy fenolowe, fenolokwasy i kwasy
alifatyczne, flawonoidy, antocyjany, garbniki.
TP-04 Thuszeze roslinne 1 zwierzgee. Znaczenie niezbgdnych nienasyconych
kwasow thuszczowych — NNKT Wyktad
Naturalne surowce terpenowe i sterolowe (zawierajace chlorofile,
TP-05 ) . .
karotenoidy, saponiny, roslinne sterole)
TP-06 Olejki eteryczne balsamy, zywice, gumy — definicje, wystgpowanie,
przyktady surowcow.
Substancje pozyskiwane na drodze destylacji frakcjonowanej ropy
TP-07 . . . . .
naftowej oraz ich znaczenie w technologii kosmetykow.
TP-08 Surowce mineralne pozyskiwane z dna Morza Martwego, ziemia
okrzemkowa, preparaty torfowe
Zajecia praktyczne
TP-09 Zasady pracy w laboratorium analitycznym, podstawowy sprzet,
przepisy BHP. Wprowadzenie do zaj¢¢ i podstawowa terminologia.
TP-10 Badania organoleptyczne wybranych grup surowcow roslinnych
(Polskie Normy, Farmakopea Polska i Europejska)
zajecia praktyczne
Badanie jako$ci naturalnych surowcow kosmetycznych. Ocena
TP-11 L. , s
makroskopowa i mikroskopowa surowcow roslinnych.
TP-12 Mikroskopowanie oraz metody histochemicznej analizy substancji

ro$linnych
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Metody oceny jako$ci surowcoOw roslinnych- oznaczanie zawartosci

TP-13 ; .
wody i popiotu
Metody oceny jako$ci surowcoOw roslinnych- oznaczanie zawartosci
TP-14 o .
wybranych grup metabolitow wtdrnych
TP-15 Cukry, Sluzy i gumy — wlasciwosci, znaczenie, charakterystyka
organoleptyczna i poznanie podstawowych surowcow ro$linnych
Antocyjany, flawonoidy, kwasy fenolowe i alifatyczne, garbniki —
TP-16 wiladciwosci  fizyko-chemiczne, metody analizy, zastosowanie,
przyktady surowcow
Barwniki ro$linne (chlorofile, karotenoidy) — wlasciwosci,
TP-17 otrzymywanie i analiza metoda chromatografii cienkowarstwowe;.
Przyktady surowcoéw — charakterystyka.
TP-18 Charakterystyka i analiza surowcow biatkowych
Wtlasciwosci i analiza tluszezy roslinnych- zrodita i zastosowanie
TP-19 . , ;
w kosmetologii. Przyktady surowcow olejowych
TP-20 Charakterystyka surowcow olejkowych. Wtasciwosci 1 metody
otrzymywania olejkow eterycznych
TP-21 Sposoby przetwarzania surowcow roslinnych. Wykonanie naparu,
odwaru, nalewki, maceracji
TP-22 Przeglad i rozpoznawanie krajowych zrodet surowcow kosmetycznych

i leczniczych- praca z zielnikiem i surowcami.
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza SzKkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:
C25 Kosmetologia pielegnacyjna

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil
ksztatcenia:

KOSMETOLOGIA

studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: Polski / Angielski
Rok studiéw: | Semestr: 1, 11 Liczba punktéw ECTS 7
przypisana zajeciom:
FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia: 15

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 90 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM: 105

RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie na oceng

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okres$lone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektéw uczenia Po zakonczeniu zaje¢c i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia sie, student

si¢ okreslonego dla zajgé

w Kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

C25 01 Student zna przebieg mig$ni twarzy, zna zasady profilaktyki w pielggnacji skory.

C25 02 Student zna zasady tworzenia gabinetu kosmetycznego i organizacji pracy w gabinecie

kosmetycznym. Student zna zasady diagnostyki skory.

C25 03 Student zna podstawowg i specjalistyczng aparatur¢ w gabinecie kosmetycznym.

Umiejetnos$ci — potrafi

C25_04 Student zna podstawowe zasady BHP w laboratorium, zna zasady dezynfekcji

i sterylizacji w gabinecie kosmetycznym
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C25_05

Student potrafi dokona¢ diagnozy skory, potrafi wyjasni¢ zasady profilaktyki

W pielegnacji skory

C25_06 Student potrafi wykonac¢ zabieg pielegnacyjny z uzyciem profesjonalnych preparatow
kosmetycznych, w zalezno$ci od rodzaju skory

C25_07 Student potrafi wykonal zabiegi pielegnacyjne z zastosowaniem aparatury
zabiegowej

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

C25_08 Student jest gotéw do przeprowadzenia wywiadu z klientem, prawidlowej diagnozy
skory oraz do doboru sposobdw pielegnacji skory

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to

warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zaje¢ tj. wyklad, éwiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Forma zajgc¢

programowych
Cwiczenia
TP-01 Organizacja pracy w gabinecie kosmetycznym. Mig$nie wyrazowe
twarzy.
Diagnostyka skory: podzial na poszczegdlne rodzaje skory Karta
TP-02 .
klienta.
Aparatura w gabinecie kosmetycznym: podstawowa i specjalistyczna / cwiczenia
TP-03 . < haci iali
Apparatus in a beauty salon: basic and specialist
TP-04 Profilaktyka w pielegnacji skory / Prevention in skin care
TP-05 Preparaty kosmetyczne w zabiegach (mleczka, toniki, maski , serum)
Zajecia praktyczne
Przepisy BHP obowigzujace w pracowni kosmetycznej. Sterylizacja
TP-06 . .
i dezynfekcja. Obstuga autoklawu
Organizacja stanowiska pracy kosmetyczki . Przygotowanie klienta do
TP-07 . o .
zabiegu, demakijaz twarzy , szyi , dekoltu
TP-08 Masaz kosmetyczny twarzy, szyi, dekoltu, pielegnacja oprawy oczu
TP-09 Diagnoza skory, karta klienta
TP-10 Pielggnacja stop / Foot care
TP-11 Zabieg pielegnacyjny w zaleznoséci od problemu wystepujacego na | zajecia praktyczne
skorze
TP-12 Ultradzwigki w zabiegach: peeling kawitacyjny, sonoforeza.
Darsonwal
TP-13 Masaz kosmetyczny twarzy
TP-14 Diagnoza kosmetyczna — poszczegolne rodzaje skory
TP-15 Pielegnacja oprawy oczu - zabieg henny brwi i rzes
TP-16 Maska algowa w zabiegu pielegnacyjnym
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TP-17 Zabieg pedicure
Zabieg pielggnacyjny w zaleznos$ci od rodzaju skory z wykorzystaniem
TP-18 masek algowych, kremowych, z wykorzystaniem ultradzwickow
w zabiegu (peeling kawitacyjny, sonoforeza). Zabieg darsonwalizacji.
TP-19 Zabieg depilacji — wosk ptynny, wktady z woskiem
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza SzKkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

C26 Historia kosmetologii

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

KOSMETOLOGIA
studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski

Rok studiow: |

Liczba punktow ECTS

Semestr: 11 1

przypisana zajgciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

15 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin) Zaliczenie na oceng

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okres$lone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektéw uczenia
si¢ okreslonego dla zajgé

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student
w Kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

C26_01 Student wymienia epoki o znaczeniu historycznym w rozwoju kosmetyki, wyr6znia
i rozpoznaje podstawowe nurty i kanony estetyczne od starozytnosci do czasow
wspolczesnych

C26_02 Student zna i rozumie zmieniajace si¢ w historii kanony pigkna, historyczne metody
pielegnacji ciata, wlosow 1 paznokci

C26_03 Student wymienia osiggnigcia i zaslugi epok historycznych dla wspoétczesnej

kosmetyki
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C26_04

kosmetykow

Student zna i rozumie osiggnigcia ludzi dotyczace nowych form i receptur

Umiejetnosci — potrafi

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznoSci od liczby godzin zajgc, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegoélne formy zajeé tj. wyklad, éwiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Forma zajec¢

programowych
Wyklad
Wyjasnienie podstawowych pojeé¢: kosmetyka, kosmetologia. Kanony
TP-01 pickna obowiazujace na przestrzeni dziejow na podstawie malowidet
nasciennych, rzezb, 0zdob ceramicznych, reliefow, obrazow itp.
Starozytny Egipt jako kolebka kosmetologii (higiena jednostki
TP-02 i spoteczna, obowigzujacy makijaz i uczesanie, kanon pickna na
podstawie Nefretete i Kleopatry).
Cywilizacje starozytne 1 ich wklad wrozwdj kosmetologii;
TP-03 Mezopotamia, Indie, Chiny, Japonia. Charakterystyka makijazy,
uczesania i stylu ubierania.
TP-04 Kosmetyka i koloryt makijazu w starozytnej Grecji i Rzymie. Higiena
i nowoczesne urzadzenia do jej utrzymania.
Kosmetyka w sztuce bizantyjskiej. Wktad Arabow w rozwdj
TP-05 kosmetologii. Kosmetyka i higiena Sredniowiecza. Zasady estetyki
makijazu w renesansie. Wyktad
Roslinne $rodki myjace, historia mydta, poglady na higieng na bazie
TP-06 idei Ambrozego Pare, Ignacego Semmelweisa, Ludwika Pasteura,
Roberta Kocha. Podstawy historii  mikrobiologii, aseptyki
i antyseptyki.
TP-07 Uczesanie, kosmetyka i makijaz w kompozycji ze stylem ubierania si¢
w baroku.
TP-08 Historia fryzjerstwa.
TP-09 Rozwdj stylow w kosmetyce XIX w.
Rozwo6j kosmetyki w XX 1 XXI wieku: nowoczesne $rodki,
TP-10 nowoczesne metody uzywane w celach upigkszania ciata ludzkiego.
Historia chirurgii plastycznej.
TP-11 Historia przemystu kosmetycznego
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza SzKkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

C27 Receptura kosmetyczna

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

KOSMETOLOGIA
studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski

Rok studiow: Il

Liczba punktow ECTS

przypisana zajgciom: 4

Semestr: 111

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 30 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

45 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Egzamin

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajgé

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student
w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

C27_01 Student zna wybrane substancje czynne stosowane w kosmetyce, ich dzialanie, zakres
zastosowania oraz mozliwe interakcje ze srodowiskiem preparatu kosmetycznego.
C27_02 Student zna podstawowe substancje w preparatyce kosmetycznej (podtoza, substancje
konserwujace i pomocnicze), ich dziatanie i zakres zastosowania.
C27_03 Student zna zasady tworzenia receptur kosmetycznych.
Umiejetnosci — potrafi
C27_04 Student zna podstawowe zasady BHP w laboratorium i funkcje kart charakterystyki

substancji chemicznych.
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C27_05

Student potrafi przeprowadzi¢ obliczenia i sporzadzi¢ podstawowe receptury form

kosmetykow.
C27_06 Student potrafi dobra¢ odpowiednig forme¢ kosmetyku w zalezno$ci od schorzen skory.
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
C27_07 realizowania w zespole wyznaczonych zadan zzachowaniem bezpieczenstwa
wlasnego i otoczenia
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegoélne formy zajec¢ tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Forma zajgc¢

programowych
Wyklad
Podstawowe pojecia: kosmetologia, receptura kosmetyczna,
TP-01
kosmetyk.
TP-02 Woechtanianie substancji biologicznie czynnych przez skore.
TP-03 Substancje biologicznie czynne pochodzenia ro$linnego. Cukry,
thuszcze, biatka, gumy, oleje 1 masta roslinne, hydroksykwasy
TP-04 Olejki  zapachowe — rodzaje, przechowywanie, trwatosc,
zastosowanie.
Funkcje zwigzkéw kosmetycznych w produktach kosmetycznych. wyklad
Srodki konserwujace, antyoksydacyjne, promieniochronne, odzywcze, Y
TP-05 Sciagajace i ztuszczajace, dezynfekcyjne, odSwiezajace, zakwaszajace,
nawilzajace, kojace, kondycjonujace, zmigkczajace, draznigce,
barwigce.
TP-06 Regulacje prawne. Powstawanie kosmetyku. Etykiety. Terminy
waznosci.
Receptury kosmetykdw: preparatow do pielegnacji skory, do mycia,
TP-07 pielegnacji i upigkszania wlosow, mydet, dezodorantow i kosmetykow
kolorowych.
Zajecia praktyczne
Tworzenie receptur kosmetycznych. Dokonywanie prawidtowego
TP-08 S
zapisu i odczytu receptur.
TP-09 Srodki do pielggnacji jamy ustnej
TP-10 Mydta toaletowe, dezodoranty
TP-11 Preparaty do golenia.
TP-12 Srodki do mycia, pielegnacji i upickszania wlosow. zajecia praktyczne
Srodki do pielegnacji skory. Preparaty do opalania. Olejki do
TP-13 . o . .
pielegnacji ciata. Maski kosmetyczne. Peeling.
TP-14 Kosmetyka kolorowa.
TP-15 Przepisy BHP obowiazujace w pracowni chemicznej. Wiadomosci

teoretyczne z zakresu preparatyki chemicznej i kosmetyczne;j.
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Roztwory kosmetyczne. Metody sporzadzania naparow, odwardw.

TP-16 Zasady i metody przygotowywania preparatow kosmetycznych ex
tempore w gabinecie kosmetycznym.

TP-17 Maseczki kosmetyczne. Przyktady receptur maseczek kosmetycznych.
Zele i masci. Kryteria oceny podtozy masciowych. Rodzaje masci.

TP-18 Sktadniki podlozy masciowych. Przyklady receptur podtozy
masciowych.

TP-19 Preparatyka pudréw. Dobor ilosciowy i jako$ciowy surowcow.
Oznaczanie wybranych wlasciwos$ci preparatéw

TP-20 Kremy. Metody sporzadzania kreméw. Przyktady receptur kremow.
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza SzKkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

C28 Kosmetologia upi¢kszajaca

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

KOSMETOLOGIA
studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski

Rok studiow: Il

Liczba punktow ECTS

Semestr: 111, IV . ..
przypisana zajeciom:

7

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia:

15 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 90 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

105 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie na oceng

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajgé

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student
w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Student wymienia substancje i preparaty stosowane w kosmetologii upickszajacej oraz

28 01 mechanizm ich dziatania.
Student zna nowoczesne zabiegi upigkszajace stosowane w gabinetach
C28_02 . - L
- kosmetycznych i w gabinetach dermatologii
c28 03 Student posiada wiedz¢ z zakresu analizy kolorystycznej makijazu oraz stylizacji
- paznokci.
C28_04 Student zna postgpowanie w przypadku hirsutyzmu, defektow sylwetki, zmarszczek

Umiejetnosci — potrafi
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C28_05

Student potrafi stosowac procedury dezynfekcji i sterylizacji narz¢dzi.

Student potrafi wykona¢ makijaz okolicznosciowy (dzienny, wieczorowy, $lubny)

C28_06 oraz makijaz korekcyjny.
C28_07 Student potrafi wykona¢ stylizacje paznokci metoda $wiatto-utwardzalna.

Student potrafi zdobi¢ paznokcie naturalne oraz przedtuzone, wykona¢ manicure
C28_08

hybrydowy

Kompetencji spolecznych - jest gotow do
C28 09 Realizuje zadania w sposob profesjonalny zachowaniem zasad etyki wlasciwej dla
- kosmetologii.

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Forma zajgc¢

programowych
Cwiczenia
TP-01 Wars.ztat makijazysty. Kosmetyki kolorowe i akcesoria do makijazu.
Analiza kolorystyczna. Typy kolorystyczne.
TP-02 Makijaz korekcyjny. Korekta defektow kosmetycznych
TP-03 R.odzaj e makiiaZu izasady wykonania makijazu dziennego,
wieczorowego, $lubnego, fotograficznego
TP-04 %\/l[(a(l)l;g i&fﬁ;ﬁgﬁgg i tatuaz — jako trwale zabiegi upigkszajace &wiczenia
TP-05 Hirsutyzm. Metody usuwania nadmiernego owlosienia.
TP-06 Defekty sylwetki. Zabiegi modelujace
TP-07 Zabiegi anti-age.
TP-08 Stylizacja paznokci
Zajecia praktyczne
TP-09 Zasady BHP obf)wie_gzuj ace w laboratorium kosmetycznym.
Dezynfekcja i sterylizacja.
TP-10 Manicure tradycyjny.
TP-11 Manicure biologiczny.
TP-12 Manicure japonski.
TP-13 Manicure hybrydowy.
TP-14 Zdobnictwo paznokci. zajecia praktyczne
TP-15 Makijaz korekcyjny
TP-16 Makijaz dzienny.
TP-17 Makijaz wieczorowy
TP-18 Makijaz $lubny.
TP-19 Makijaz sylwestrowy
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TP-20

Makijaz smoky eses

TP-21 Stylizacja oczu kepkami rzes, rzgsami na pasku. Stylizacja brwi.
TP-22 Stylizacja paznokci zelem UV

TP-23 Przedtuzanie paznokci tipsami

TP-24 Przedtuzanie paznokci na szablonie

TP-25 Modelowanie paznokci zelem UV

TP-26 Uzupetnianie paznokci zelowych

TP-27 Zdobienie przedtuzonych paznokci
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza SzKkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:
C29 Wizaz i stylizacja

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

KOSMETOLOGIA
studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski / Angielski

Rok studiow: Il

Liczba punktow ECTS

przypisana zajgciom: 4

Semestr: 1V

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia:

15 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 45 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

60 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie na oceng

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajgé

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student
w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

C29 01 Student zna zakres, zadania wizazu i stylizacji; zastugi wielkich kreatorow.
C29_02 Student posiada wiedz¢ z zakresu teorii koloru, analizy kolorystycznej, kreowania
wizerunku makijazu oraz stylizacji sylwetki i stylizacji paznokei.
C29_03 Student wymienia substancje i preparaty stosowane w wizazu oraz mechanizm ich
dziatania.
Umiejetnosci — potrafi
C29_04 Student potrafi wykona¢ analiz¢ kolorystyczna, okresli¢ typ kolorystyczny i typ

sylwetki
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C29_05

kolorystycznego i analizy sylwetki

Student potrafi dobra¢ odpowiedni ubidr, fryzure, makijaz w zaleznosci od typu

C29_06 Student potrafi wykona¢ makijaz dobrany do typu kolorystycznego oraz maskujacy
defekty skory.

C29_07 Student potrafi wykona¢ petng stylizacje postaci. Student potrafi wykona¢ manicure
tradycyjny, biologiczny, masaz dtoni oraz zabieg parafinowy.

C29 08 Student potrafi stosowa¢ procedury dezynfekcji i sterylizacji narzedzi.

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

C29 09 Student realizuje zadania w sposob profesjonalny z zachowaniem zasad etyki
wiasciwej dla kosmetologii

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zajeé, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to

warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Forma zajgc¢

programowych
Cwiczenia
TP -01 Wizaz i stylizacja — historia. Cele wizazu i stylizacji, wielcy kreatorzy.
TP-02 Teorie barw. Tworcy. Typy urody - teorie.
TP-03 Produkty - kosmetyki kolorowe.
TP-04 Analiza kolorystyczna - zasady i warunki wykonania. Tworcy analizy
kolorystycznej. o )
¢wiczenia
TP-05 Stylizacja paznokci. Pielggnacja dloni. / Nail art. Hand care.
TP-06 Stylizf'alcja sylwetki — koncepcja stylistyczna, dobor ubioru, faktura
materiatu, kolorystyka, dress code.
TP-07 Kreowanie wizerunku.
TP-08 Trendy w wizazu. / Make up trends.
Zajecia praktyczne
TP-09 Zasady BHP w pracowni. Dezynfekcja, sterylizacja.
TP-10 Manicure tradycyjny.
TP-11 Manicure biologiczny.
TP-12 Masaz konczyny gorne;j.
TP-13 Manicure japonski
TP-14 Zabieg parafinowy. zajecia praktyczne
TP-15 Wywiad, diagnoza. Przygotowanie skory do zabiegu.
TP-16 Analiza kolorystyczna
TP17 Makijaz korekcyjny: korekta twarzy i jej elementow.
TP-18 Makijaz dostosowany do typu urody. / Make up adapted to the type of

beauty.
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TP-19

Stylizacja sylwetki — analiza budowy, proporcji ciata. Dobor ubioru,
kolorystyki. Kreowanie wizerunku
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza SzKkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:
C30 Dermatologia

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

KOSMETOLOGIA
studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski / Angielski

Rok studiow: Il

Liczba punktow ECTS

Semestr: 1V 5

przypisana zajgciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

30 Wyktad:

Cwiczenia:

15 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

60 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢
(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Egzamin

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zaje¢.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajgé

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student
w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

C30_01 posiada podstawowa wiedze z zakresu dermatologii oraz zna objawy i przyczyny
zmian chorobowych skory

C30_02 wskazuje metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych
choroba oraz podstawowe reakcje cztowieka na chorobg

Umiejetnosci — potrafi

C30_03 potrafi komunikowac si¢ z jednostka lub grupa spoteczng w celu okreslenia ich potrzeb
zdrowotnych w szczegolnosci zwigzanych z problemami skornymi

C30_04 potrafi zdiagnozowac¢ stan skory i adekwatnie do jej stanu dobra¢ rodzaj zabiegu
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C30_05

pracy

potrafi podja¢ dziatania w zakresie planowania i wdrazania programéw dotyczacych
profilaktyki, promocji zdrowia, opieki zdrowotnej w §rodowisku lokalnym i miejscu

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

C30_06

i potrzeby propagowania zachowan prozdrowotnych

ma $wiadomo$¢ spolecznych uwarunkowan i ograniczen wynikajacych z choroby

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

orogramowych Opis tresci programowych Forma zajeé
Wyklad

Budowa anatomiczna 1 funkcja skory, procesy fizjologiczne

TP-01 zachodzacych w skorze. Znaczenie granicy skorno-naskorkowej i jej
funkcji dla zdrowia. Rola przerwania cigglosci skory i naskorka
W patomechanizmach schorzen skérnych.

TP-02 Kolagenozy - choroby tkanki tacznej. / Collagenosis - connective tissue
diseases.

TP-03 Czgstotliwo$¢ podziatdéw komoérkowych w naskorku, implikacje dla
stanu zdrowia. Nowotwory skory. Gruzlica skory.

wyktad

Wplyw stanu naczyn krwiono$nych na jakos$¢ i schorzenia skory.

TP-04 Choroby naczyniowe skoéry. Dermatozy rumieniowe 1 zmiany
polekowe.

TP-05 Rola zaburzen pigmentacji w dermatologii. Zaburzenia barwnikowe.

TP-06 Funkcje i dysfunkcje gruczotowe w skorze. Schorzenia gruczotow
lojowych i potowych.

TP-07 Zabiegi medycyny estetycznej. / Aesthetic medicine treatments.

Cwiczenia

TP-08 Zakazenia bakteryjne skory. Zakazenia wirusowe skory.

TP-09 Grzybice skory wlosow i paznokcei. / Mycoses of the skin of hair and
nails.

TP-10 Choroby pasozytnicze. Rola insektow w niektorych dolegliwo$ciach
skérnych.

TP-11 Uszkodzenia skory czynnikami fizycznymi, fotodermatozy. Wplyw
$wiatla stonecznego na stan zdrowia ludzi. ¢wiczenia

TP-12 Wplyw uktadu odpornosciowego na stan i zdrowie skory. Schorzenia
alergiczne w dermatologii.

TP-13 Choroby zakazne przenoszone drogg plciowa. / Sexually transmitted
infectious diseases.

TP-14 Nowoczesne zabiegi pielegnacyjne stosowane w leczeniu defektow

skory / Modern care treatments used in the treatment of skin defects

Zajecia praktyczne
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TP-15

Choroby skorne, zmiany skorne — rozpoznanie i postgpowanie.

zajgcia praktyczne
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza SzKkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

C31 Podstawy alergologii

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

KOSMETOLOGIA
studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski / Angielski

Rok studiow: 111

Liczba punktow ECTS

Semestr: V 3

przypisana zajgciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

15 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

30 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Egzamin

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajgé

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student
w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

posiada wiedze¢ w zakresie podstawowych procesow alergicznych, zna etapy procesu

C31.01 alergicznego i zna typy reakcji nadwrazliwosci, zna budowg i funkcje podstawowych
alergenow i substancji alergizujacych
wie, ze alergia moze wystgpowac pod postacig ré6znych chorob, zna mechanizmy
C31.02 powstawania wstrzasu anafilaktycznego oraz zna mechanizmy zapobiegajace
poglebianiu si¢ tej choroby
Umiejetnos$ci — potrafi
c31 03 wymieni¢ i omowi¢ rodzaje alergicznych choréb skory, stosowania podstawowych

zasad pomocy w przypadku ich wystgpienia.
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rozpozna¢ potencjalne zagrozenie niektorych zabiegéw kosmetycznych u oséb o
sktonnosciach alergicznych i umie wstgpnie zebra¢ wywiad alergiczny i wie dokad

C31.04 skierowaé taka osobe, aby rozwia¢ swoje watpliwosci odnosnie bezpieczenstwa
przyszitego klienta
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
C31_05 rozumie konieczno$¢ okazywania szacunku i troski o dobro klienta /pacjenta
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tres$ci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Forma zajgc¢

programowych
wyklad
Podziat alergicznych chordb skory, etiologia, objawy, leczenie,
TP-01 profilaktyka. Definicje, genetyczne i immunologiczne podtoze chordb
alergicznych.
Etapy reakcji alergicznej. Typy reakcji nadwrazliwosci. / Stages of an
TP-02 . - o -
allergic reaction. Types of hypersensitivity reactions.
TP-03 Alergiczne choroby skory, definicja, podzial, etiologia, objawy
alergicznych choréb skory, leczenie, profilaktyka
Alergiczny niezyt nosa, definicja, podzial, etiologia, objawy, leczenie, wyktad
TP-04 :
profilaktyka.
Astma oskrzelowa definicja, podzial, etiologia, objawy, leczenie,
TP-05 .
profilaktyka.
TP-06 Wielonarzadowe reakcje alergiczne. Rozpoznanie wielonarzadowych
reakcji alergicznych Wstrzas anafilaktyczny i anafilaksja.
TP-07 Postepowanie przedmedyczne w chorobach alergicznych. Wybrane
metody diagnostyczne — testy skorne.
Cwiczenia
Alergeny inhalacyjne, izoalergeny. alergeny pokarmowe, kontaktowe,
TP-08 L
owadow zadlacych, lateksu.
TP-09 Alergia na jady owadow zadlacych. Alergia na lateks.
TP-10 Alergiczne i pseudoalergiczne reakcje na substancje kosmetyczne
i lecznicze. s .
¢wiczenia
TP-11 Alergiczne choroby skory. / Allergic skin diseases.
TP-12 Postepowanie przedmedyczne w chorobach alergicznych.
TP-13 Wybrane metody diagnostyczne — testy skorne.
TP-14 Profilaktyka choréb alergicznych.
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza SzKkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

C32 Technologia form kosmetykow

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

KOSMETOLOGIA
studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski

Rok studiow: 111

Liczba punktow ECTS

przypisana zajgciom: 6

Semestr: VI

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

30 Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 45 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

75 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Egzamin

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajgé

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student
w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Student potrafi zdefiniowa¢ podstawowe pojecia z zakresu technologii form

€32 01 kosmetykow oraz posiada wiedzg z zakresu sktadu chemicznego kosmetykow.
C32_02 Student zna podstawy technologii wody.
C32_03 Student zna wymagania technologiczne dla preparatow kosmetycznych.
Umiejetnosci — potrafi
C32 04 Student zna pod_stawowe zasady BHP w laboratorium i funkcje kart charakterystyki
- substancji chemicznych.
C32_05 Student potrafi sporzadzi¢ odpowiednia form¢ kosmetyku.
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C32_06

Student zna technologiczne metody produkcji form kosmetykow.

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

C32_07

wlasnego i otoczenia

Realizowania w zespole wyznaczonych zadan zzachowaniem bezpieczenstwa

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznoSci od liczby godzin zajgc, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

programowych Opis tresci programowych Forma zajeé
Wyklad
TP-01 Podstawowe poj¢cia stosowane w technologii form kosmetykow.
TP-02 Etapy procesu tworzenia produktu kosmetycznego.
TP-03 Technologia wody.
TP-04 Technologia tonikéw, mleczek, lotionow.
TP-05 TeChn.Ologi'fl emulsji. ko.smetyc.znych. Wpltyw sktadu emulsji na
wiasciwosci aplikacyjne i reologiczne wyrobu kosmetycznego.
TP-06 Technologia preparatéw myjacych.
Technologia preparatéw do pielegnacji wltoséw: szampony, odzywki,
TP-07 preparaty kondycjonujace, lakiery do wloséw, preparaty do trwatej wyktad
ondulacji, farby.
TP-08 Technologia wyrobow perfumeryjnych.
TP-09 Techr_lologia dezodorantow. Technologia srodkdow do pielegnacji jamy
ustnej.
TP-10 Technologia pudrow.
TP-11 Technologia kosmetyki kolorowej.
TP-12 GMP wytwarzania kosmetykow.
TP-13 Regulacje prawne dotyczace obrotu kosmetyku.
Zajecia praktyczne
TP-14 Projektowanie produktéw kosmetycznych.
TP-15 Jako$¢ 1 bezpieczenstwo produktéw kosmetycznych.
TP-16 S.rodki d9 pielqgnacji skory. Preparaty do opalania. Olejki do
pielegnacji ciata.
TP-17 Cwiczenia obliczeniowe. zajecia praktyczne
TP-18 Kosmetyka kolorowa. Preparaty do makijazu.
TP-19 Srodki do mycia, pielegnacji i upigkszania wlosow.
TP-20 Preparaty do golenia. Srodki do pielegnacji jamy ustnej. Mydta

toaletowe, dezodoranty.
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TP-21

Przepisy BHP obowigzujace w pracowni chemiczne;j.

Podstawy przemystowej technologii kosmetykow. Wybrane operacje

TP-22 jednostkowe.
TP-23 Technologia tonikow i lotionow
Otrzymywanie preparatow do kapieli i srodkéw myjacych. Dobor
TP-24 zwigzku powierzchniowo czynnego oraz pozostalych sktadnikow
preparatu. Badanie zdolnosci pianotworczych uzyskanych preparatow.
Technologia kreméw i emulsji kosmetycznych. Badanie stabilnosci
TP-25 uzyskanych preparatow. Parametry podlegajace ocenie podczas
badania emulsji.
Technologia kosmetyki kolorowej. Otrzymywanie masy tluszczowo-
TP-26 woskowej wykorzystywanej do produkcji pomadek i btyszczykow do
ust
TP-27 Technologia $rodkéw do pielegnacji jamy ustne;j.
TP-28 Technologia preparatéw do pielegnacji dtoni i paznokci.
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza SzKkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

C33 Kosmetologia lecznicza

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

KOSMETOLOGIA
studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski

Rok studiow: 111

Liczba punktow ECTS

Semestr: VI 3

przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia:

15 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 30 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

45 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie na oceng

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajgé

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student
w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Potrafi réznicowa¢ defekty kosmetyczne i choroby skory. Potrafi rozpoznaé

3301 i wyeliminowa¢ zmiany nie kwalifikujace si¢ do dziatan kosmetycznych
Student opisuje substancje i preparaty stosowane w kosmetologii leczniczej oraz
C33_02 mechanizm ich dziatania. Zna zabiegi z zakresu kosmetologii leczniczej oraz
wskazania i przeciwwskazan do tych zabiegow
C33_03 Student zna aparaturg stosowang w zabiegach z zakresu kosmetologii leczniczej.
Umiejetnosci — potrafi
C33_04 Ztuszczanie naskorka: zabiegi z kwasami AHA.
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C33_05

Manualne oczyszczanie skory twarzy.

C33_06 Ultradzwigki w zabiegach pielegnacyjnych twarzy. Zabiegi pielegnacyjne ciata.
C33_07 Zabiegi pielegnacyjne skory problematycznej: naczyniowej , wrazliwej , tradzikowej,
starzejacej sig.
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zajgé, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé tj. wyklad, é¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Forma zajec¢

programowych
Cwiczenia

Kosmetologia lecznicza zakres i zadania. Zabiegi wspomagajace
TP-01 transport  transepidermalny  substancji czynnych (jonoforeza,

sonoforeza, elektroporacja)
TP-02 Pielquacja ciaia‘: c‘ellu}it, rozstepy, redukcja tkanki tluszczowej. o )

Nadmierne owlosienie, hirsutyzm. twiczenia
TP-03 Pielqgnagja skc"n’y . problematycnej: tradzikowej, naczyniowej,

wrazliwej, starzejacej sig.
TP-04 Ultradzwieki w kosmetyce. Fale radiowe w kosmetyce.

Zajecia praktyczne

TP-05 Maska termiczna (gipsowa) procedura zabieg. Maska algowa .
TP-06 Jonoforeza i galwanizacja.
TP-07 Ultradzwieki i fale radiowe.
TP-08 Oczyszczanie manualne skory tradzikowe;.
TP-09 Mezoterapia bezigtowa (elektroporacja). zajgeia praktyczne
TP-10 Pielggnacja ciata: rozstepy, redukcja tkanki thuszczowej, cellulit.
TP-11 Pielggnacja problematycznej skory twarzy.
TP-12 Pielegnacja  ciala:  wykorzystanie = aparatury  w zabiegach

pielegnacyjnych.
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D ZAJECIA DYPLOMUJACE

D34. Warsztat przygotowujacy do egzaminu dyplomowego:
D35. Egzamin dyplomowy
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

D34 + D35 Warsztat przygotowujacy do egzaminu | Cykl ksztalcenia: 2022/2023

dyplomowego + Egzamin dyplomowy

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

KOSMETOLOGIA
studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski

Rok studiow: 111

Liczba punktow ECTS

Semestr: VI 4+6

przypisana zajgciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki: Praktyki:
Inna forma (jaka): 60 Inna forma (jaka):
RAZEM: 60 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Egzamin dyplomowy

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajec

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student
w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

zna pojecia i1 treéci zwigzane z przygotowaniem do wykonywania zawodu

D35/D35_01
- kosmetologa
Umiejetnosci — potrafi
D34/D35 02 zgodnie ze swoja wiedza udziela¢ logicznych i wyczerpujacych odpowiedzi na
- zadawane pytania
D34/D35_03 samodzielnie formulowac wystapienia publiczne

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

123




UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO ,EFEKT(')W UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

programowych Opis tresci programowych Forma zaje¢

Inne

Warsztat przygotowujacy do egzaminu dyplomowego z zakresu nauk
TP-01 o zdrowiu objetych programem ksztalcenia na kierunku
Kosmetologia

Warsztat przygotowujacy do egzaminu dyplomowego z zakresu nauk

TP-03 scistych i przyrodniczych objetych programem ksztatcenia na
kierunku Kosmetologia inne:
Warsztat przygotowujacy do egzaminu dyplomowego z zakresu nauk warsztat
TP-04 farmaceutycznych objetych programem ksztalcenia na kierunku

Kosmetologia

Warsztat przygotowujacy do egzaminu dyplomowego z zakresu nauk
TP-05 medycznych objetych programem ksztatcenia na kierunku
Kosmetologia
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E PRAKTYKA ZAWODOWA

E36. Praktyki zawodowe realizowane w zaktadzie pracy
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza SzKkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢¢: E36 Praktyki zawodowe realizowane

w zakladzie pracy

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA
studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wykladowy:

Polski

Rok studiow: I, 11, 111

Liczba punktow ECTS

Semestr: 11, 111, 1V, V, VI . .
przypisana zajeciom:

29

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaj¢¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

720 Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

720 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie na oceng

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejegtnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zaje¢é.

Symbol efektoéw uczenia
si¢ okreslonego dla zajgé

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student
w Kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

E36_01

Student zna zasady organizacji pracy w gabinecie kosmetycznym oraz zasady
i metody dezynfekcji i sterylizacji.

E36_02

Etyka zawodu: zbidér zasad moralnych obowigzujacych kosmetyczke z racji
wykonywanego zawodu. Gromadzenie danych - karta klienta.

E36_03

Student ma wiedze na temat pielegnacji skory w gabinecie kosmetycznym, doboru
zabiegow pielggnacyjnych w zaleznosci od problemu wystepujacego na skorze. Zna
zasady Dbezpieczefistwa obstugi specjalistycznej aparatury wykorzystywanej
w zabiegach pielegnacyjnych

E36_04

Student posiada wiedzg z zakresu wizazu i stylizacji, pielggnacji dtoni i stop
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Umiejetnosci — potrafi

E36_05 Student wykonuje zabiegi pielegnacyjne twarzy, ciala, potrafi wykonac¢ zbiegi
pielggnacyjne oprawy oczu. Potrafi wykona¢ zabieg manicure i pedicure.

E36_06 Potrafi obstugiwa¢ specjalistyczng aparatur¢ do wykorzystywana w zabiegach
pielegnacyjnych twarzy i ciala i pielegnacji stop (frezarka do pedicure).

E36_07 Potrafi wykona¢ makijaze i stylizacj¢ sylwetki

Kompetencji spotecznych - jest gotow do

E36_08 Praca w zespole
E36_09 Ksztaltowanie prawidtowych postaw spotecznych
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznoSci od liczby godzin zajgc, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO ’EFEKT(')W UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zaje¢ tj. wyklad, é¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci . L .,
programowych Opis tresci programowych Forma zaje¢c
Praktyki zawodowe
TP-01 Umocowania prawne funkcjonowania gabinetu kosmetycznego.
Wywiad kosmetyczny Dokumentacja w gabinecie kosmetycznym.
Zabiegi pielegnacyjne skory twarzy i ciata w zalezno$ci od rodzaju
TP-02 skory i problemy wystepujacego na skorze, wykorzystanie aparatury
w zabiegach.
TP-03 Zabiggi pielegnacyjne 1.<0ﬁczyn' gémych: masaZ,‘man‘icure tradycyjny, Praktyki zawodowe
manicure hybrydowy, Zzelowanie ptytki paznokciowe;.
Pielggnacja konczyn dolnych: masaz konczyn, pedicure tradycyjny
TP-04 .
I frezarka, stopy problematyczne
TP-05 Makijaze: dzienny, okazjonalny, §lubny, wieczorowy.
TP-06 Stylizacja sylwetki.
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F ZAJECIA KSZTALCENIA SPECJALNOSCIOWEGO

F37a.
F37b.
F38a.
F38b.
F39a.
F39b.
F40a.
F40b.
F4la.
Fa1b.
F42a.
F42b.
F43a.
F43b.
F44a.
Fa4b.
F45a.
F45b.
F46a.
F46b.
F47a.
F47b.
F48a.
F48b.
F49a.
F49b.
F50a.
F50b.

Promocja i edukacja zdrowotna

Zdrowie publiczne

Ziololecznictwo

Farmakognozja

Techniki relaksacyjne

Psychoedukacja

Farmakologia

Postepowanie farmakologiczne w wybranych jednostkach chorobowych
Medycyna estetyczna

Refleksoterapia

Towaroznawstwo produktow kosmetycznych
Projektowanie kosmetyku

Podstawy toksykologii

Toksykologia zwigzkow kosmetycznych

Sensoryka i §rodki zapachowe

Aromaterapia

Techniki i zabiegi SPA

Balneologia i lecznictwo uzdrowiskowe

Zasady prawidlowego zywienia i dietetyka

Zywno$¢ funkcjonalna i suplementacja

Ustawodawstwo kosmetyczne

GMP wytwarzania kosmetykow

Podstawy fizjoterapii 1 masazu

Podstawy medycyny fizykalnej

Podstawy podologii

Podstawy makijazu permanentnego

Techniki informacyjne w marketingu ustug kosmetycznych
Techniki informacyjne w zarzadzaniu gabinetami kosmetycznymi
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

F37a Promocja i edukacja zdrowotna

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

KOSMETOLOGIA
studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski

Rok studiow: |

Liczba punktow ECTS

przypisana zajgciom: 4

Semestr: |

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

15 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

30 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Egzamin

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajec

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student
w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

F37a_01 Student definiuje zdrowie, promocj¢ zdrowia, profilaktyke, zachowania zdrowotne,
styl zycia oraz wskazuje ich podstawy teoretyczne
F37a_02 Student zna paradygmaty zdrowia i ich wptyw na promocj¢ zdrowia i profilaktyke
zdrowotna
F37a_03 Student zna glowne problemy zdrowotne w Polsce i w Europie
Umiejetnosci — potrafi
F37a_04 Student potrafi wymieni¢ podstawowe funkcje promocji i edukacji zdrowotnej na

rzecz ochrony zdrowia ogotu jak i jednostki
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F37a_05

Student potrafi przygotowac programy profilaktyczne.

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

F37a_06

do profesjonalizmu.

Student systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowa 1 ksztaltuje umiejetnosci, dazac

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

I11. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Forma zajgc¢

programowych
Wyklad
TP-01 Cele i kierunki dziatan promocji zdrowia.
TP-02 Strategia promocji zdrowia o =zasiggu lokalnym, narodowym
i ponadnarodowym
TP-03 Utrzymanie zdrowia przez tworzenie srodowiskowej ,,koalicji na rzecz
- Wyktad
zdrowia”.
TP-04 Choroby cywilizacyjne
TP-05 Polityka zdrowotna w skali migdzynarodowe. Problemy zdrowotne
w Europie
Cwiczenia
TP-06 Zdrowie jak dobro spoteczne i indywidualne
TP-07 Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2024
TP-08 Konstruowanie edukacyjnego programu zdrowotnego w odniesieniu do [ .
. Cwiczenia
konkretnego odbiorcy/grupy.
TP-09 Programy profilaktyczne
TP-10 Zachowania zdrowotne i ich zwigzek ze zdrowiem
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

F37b Zdrowie publiczne

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

KOSMETOLOGIA
studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski

Rok studiow: |

Liczba punktow ECTS

przypisana zajgciom: 4

Semestr: |

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zajg¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

30 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Egzamin

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajgé

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student
w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

F37b_01 Student zna podstawowe pojecia dotyczace zdrowia i choroby.
F37b_02 Student ocenia wptyw choroby na funkcjonowanie spoteczne czlowieka.
F37b_03 Student zna problematyke chorob o znaczeniu spotecznym: choroby uktadu krazenia,
nowotwory, cukrzyca, otytos¢ , alergie
F37b_04 Student zna gtéwne problemy zdrowotne w Polsce i w Europie
Umiejetnosci — potrafi
F37b_05 Student potrafi wymieni¢ podstawowe funkcje zdrowia publicznego na rzecz ochrony

zdrowia ogotu jak i jednostki
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F37b_06

Student potrafi przygotowac¢ programy profilaktyczne.

F37b_07 Student charakteryzuje istote profilaktyki i prewencji chorob.
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
F37b_08 Student systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowa 1 ksztattuje umiejetnosci, dazac
do profesjonalizmu.
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Forma zajgc¢

programowych

Wyklad
TP-01 Wprowadzenie do zdrowia publicznego. Koncepcja zdrowia i choroby
TP-02 Czynniki ksztattujace stan zdrowia .Zagrozenia zdrowia publicznego
TP-03 Starzenie spoteczenstwa, polityka senioralna Wyklad
TP-04 Choroby cywilizacyjne
TP-05 Polityka zdrowotna w skali migdzynarodowe. Problemy zdrowotne

w Europie
Cwiczenia
TP-07 Zdrowie publiczne a medycyna spoteczna
TP-08 Zdrowie jak dobro spoteczne i indywidualne
TP-09 Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 ,
Cwiczenia

TP-10 Choroby o znaczeniu spotecznym
TP-11 Programy profilaktyczne
TP-12 Zachowania zdrowotne i ich zwigzek ze zdrowiem
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza SzKkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:
F38a Ziololecznictwo

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia:

KOSMETOLOGIA
studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski

Rok studiow: |

Liczba punktow ECTS

przypisana zajgciom: 4

Semestr: 11

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

30 Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

45 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢
(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Egzamin

Il.. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zaje¢.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajgé

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student
w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Student ma wiedze o naturalnych substancjach leczniczych i kosmetycznych, o ich

F38a_01 sktadzie, wtasciwosciach i dziataniu
F38a_02 Student posiada wiedz¢ na temat fitoterapii i fitokosmetyki
Student zna i1 rozumie zasady postgpowania oparte na dowodach naukowych
F38a_03 o Lo Lo e s
= i najnowszej wiedzy w zakresie fitoterapii i fitokosmetologii
Umiejetnosci — potrafi
F38a 04 Student potrafi charakteryzowa¢ surowce i wtorne metabolity roslinne w kontekscie

ich wiasciwosci leczniczych oraz pielggnacyjnych
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Student potrafi stosowa¢ wiedz¢ z zakresu fitoterapii i fitokosmetologii, w tym

F38a_05 przygotowywac mieszanke ziotows, wyciag i frakcje roslinne zawierajace aktywne
sktadniki z ro$lin pod okreslone potrzeby lecznicze i pielegnacyjne
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
F38a_06 ma $wiadomos¢ potrzeby statego uaktualniania swojej wiedzy w przedmiotowym
zakresie
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Forma zajgc¢

programowych
Wyklad
TP-01 Podstawowe definipje i tgrminologia z zak.resu przedmiotu. Tradycyjne
systemy leczenia ziotami a wspolczesne ziotolecznictwo
TP-02 Ziota a otytos¢ - fitoterapia zaburzen trawiennych
TP-03 Fitoterapia chordb watroby i drog zotciowych
TP-04 Fitoterapia choréb uktadu moczowego
TP-05 Surowce ro$linne stosowane w dermatologii i fitokosmetologii
TP-06 Ziotolecznictwo w chorobach krazenia
TP-07 Substancje i surowce dziatajace na osrodkowy uktad nerwowy Wyktad
TP-08 Fitoterapia w zaburzeniach metabolicznych
TP-09 Rosliny lecznicze w geriatrii
TP-10 Zastosowanie roslin leczniczych w pediatrii
TP-11 Aktywnos$¢ immunologiczna preparatéw roslinnych
TP-12 Ziota a meno- i andropauza
TP-13 Interakcje surowcow zielarskich
TP-14 Bezpieczenstwo stosowania lekow roslinnych
Zajecia praktyczne
TP-15 Charakterystyka i_ gnaliz_a surowcow i lekoéw roslinnych stosowanych
w chorobach cywilizacyjnych
TP-16 Charakterystyka i analiza surowcow i lekow roslinnych stosowanych
W otytos$ci
TP-17 Charakterystyka i analiza surowcow i lekow roslinnych stosowanych o
w dermatologii i fitokosmetyce zajecia praktyczne
TP-18 Charakterystykg i analiza surowcow i lekow roslinnych o dziataniu
immunomodulujagcym
TP-19 Mieszanki ziotowe w fitoterapii i fitokosmetologii
TP-20 Ekstrakty ro$linne w fitoterapii i fitokosmetologii
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza SzKkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:
F38b Farmakognozja

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

KOSMETOLOGIA
studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski

Rok studiow: |

Liczba punktow ECTS

Semestr: 11 4

przypisana zajgciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

30 Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

45 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Egzamin

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajgé

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student
w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Student ma wiedzg¢ o naturalnych substancjach leczniczych i kosmetycznych, o ich

F38b_01 sktadzie, wtasciwosciach i dziataniu
F38b_02 Student posiada wiedz¢ na temat fitoterapii i fitokosmetyki
Student zna i1 rozumie zasady postgpowania oparte na dowodach naukowych
F38b_03 o Lo Lo e s
- i najnowszej wiedzy w zakresie fitoterapii i fitokosmetologii
Umiejetnosci — potrafi
F38b 04 Student potrafi charakteryzowa¢ surowce i wtorne metabolity roslinne w kontekscie

ich wiasciwosci leczniczych oraz pielggnacyjnych
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Student potrafi stosowa¢ wiedz¢ z zakresu fitoterapii i fitokosmetologii, w tym

F38b_05 przygotowywac mieszanke ziotows, wyciag i frakcje roslinne zawierajace aktywne
sktadniki z ro$lin pod okreslone potrzeby lecznicze i pielegnacyjne
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
F38b_06 ma $wiadomos¢ potrzeby statego uaktualniania swojej wiedzy w przedmiotowym
zakresie
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis treéci programowych

Forma zajgc¢

programowych
Wyklad
TP-01 Podstawowe definicje i terminologia z zakresu przedmiotu. Tradycyjne
systemy leczenia ziotami a wspolczesne ziotolecznictwo
TP-02 Ziota a otylo$¢ — zastosowanie surowcoéw i produktow roslinnych
W terapii zaburzen trawiennych
Zastosowanie surowcow i produktow roslinnych w terapii chordb
TP-03 o
watroby i drog zotciowych
Zastosowanie surowcoOw i produktéow roslinnych w terapii chordb
TP-04
uktadu moczowego
Zastosowanie surowcOw i produktow roslinnych w dermatologii
TP-05 e .
i fitokosmetologii
TP-06 Zastosowanie surowcow i produktow roslinnych w terapii w chorobach
uktadu krazenia Wyktad
TP-07 Substancje i surowce roslinne dziatajace na osrodkowy uktad nerwowy
Zastosowanie surowcOw i produktow roslinnych w terapii zaburzen
TP-08 -
metabolicznych
TP-09 Rosliny lecznicze stosowane w geriatrii
TP-10 Zastosowanie roslin leczniczych w pediatrii
TP-11 Aktywnos$¢ immunologiczna produktéw i preparatow roslinnych
TP-12 Ziota a meno- i andropauza
TP-13 Interakcje surowcow zielarskich
TP-14 Bezpieczenstwo stosowania lekow roslinnych
Zajecia praktyczne
TP-15 Charakterystyka i analiza surowcow i lekow roslinnych stosowanych
w chorobach cywilizacyjnych
TP-16 Charakt’erystyka i analiza surowcow i lekow ros$linnych stosowanych zajecia praktyczne
W otylosci
TP-17 Charakterystyka i analiza surowcow i lekow ro§linnych stosowanych

w dermatologii i fitokosmetyce
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Charakterystyka i analiza surowcow i lekow roslinnych o dziataniu

TP-18 ) .

immunomodulujacym
TP-19 Mieszanki ziotowe w fitoterapii i fitokosmetologii
TP-20 Ekstrakty roslinne w fitoterapii i fitokosmetologii
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢é:

F39a Techniki relaksacyjne

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA
studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski, Angielski

Rok studiow: Il

Semestr: 111

Liczba punktow ECTS

przypisana zajgciom: 2

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 15 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Egzamin

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowacé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektéw uczenia
si¢ okreslonego dla zajgé

Po zakonczeniu zaj¢é i potwierdzeniu osiaggniecia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

podstawowe pojecia z zakresu mechanizméw psychospotecznych niwelujacych

F3%a_01 sytuacje stresowe
F39a_02 zasady promocji zdrowia, zdrowego stylu zycia oraz metod i form relaksacyjnych.
Umiejetnosci — potrafi
podja¢ dziatania w zakresie planowania i wdrazania programoéw dotyczacych
F39a 03 profilaktyki i promocji zdrowia w §rodowisku lokalnym w miejscu pracy;

zaprogramowac i realizowa¢ zaj¢cia indywidualne i grupowe z zakresu treningu
zdrowotnego z wykorzystaniem metod relaksacyjnych
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optymalizowaé procesy wypoczynkowe organizmu czlowieka przez adekwatne

F39a_04 L :
programowanic ZajgC w czasie WOlIlyl’l’l
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
F39a 05 tworzenia programéw edukacyjnych o charakterze rekreacyjno-zdrowotnym, jest
= przygotowany do roli animatora czasu wolnego oraz trenera metod relaksacyjnych
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to

wartosci umowne .

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé tj. wyklad, éwiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Forma zajgc¢

programowych
Wyklad
Pojecie stresu i umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem. Neurobiologia
TP-1 stresu. Przyczyny i objawy powstawania stresu. Sposoby zmniejszania i
redukc;ji stresu.
Metody i techniki relaksacyjne: podstawy teoretyczne. Rozumienie
TP-2 terminu relaksacja. Techniki relaksacyjne jako metody odzyskiwania
energii i stymulacji rozwoju wlasnej osobowosci.
Klasyczne techniki relaksacyjne: trening autogenny Schultza, trening
TP-3 relaksacji migsniowej progresywnej Jacobsona, trening relaksacyjny
Lazarusa.
TP-4 Cwiczenia zwickszajace §wiadomo$é wlasnego ciala.
Oddech jako zrodto wyciszenia, koncentracji i relaksu. Bierne metody
TP-5 relaksacji. Mechanizm prawidtowego oddychania. Cwiczenia
oddechowe.
Wyktad
TP-6 Biofeedback czyli biologiczne sprzezenie zwrotne. e
TP-7 Charakterystyka ¢wiczen fizycznych redukujacych napigcie stresowe.
Medytacja w zwalczaniu napiecia psychicznego. Mechanizm i
TP-8 korzystne skutki medytacji. Rozne sposoby praktykowania.
Techniki relaksacyjne proponowane przez joge. Przyktady technik
TP-9 relaksacyjnych opartych na systemie Wschodu.
TP-10 Wizualizacja i afirmacja w relaksacji. Zasady stosowania wizualizacji.
Dobroczynne dziatanie przyjemnych wspomnien i wrazen.
Rola muzyki w zajeciach relaksacyjnych. Muzykoterapia i
TP-11 choreoterapia.
P12 Trening relaksacyjny dla dzieci. Przygotowanie do wykonywania

¢wiczen relaksacyjnych dla dzieci. Zabawy relaksacyjne.
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢é:
F39b Psychoedukacja

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA
studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski

Rok studiow: Il

Liczba punktow ECTS

Semestr: 111 . ..
przypisana zajeciom:

2

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajecia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

15 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Egzamin

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowacé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajgé

Po zakonczeniu zaj¢é i potwierdzeniu osiaggniecia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

podstawowe pojecia z zakresu mechanizméw psychospotecznych niwelujacych

F39b_01 sytuacje stresowe,.
F390 02 zasady promocji zdrowia, zdrowego stylu zycia oraz metod i form funkcjonowania
- czlowieka w réznych okoliczno$ciach zyciowych i warunkach spotecznych
Umiejetnosci — potrafi
podja¢ dziatania w zakresie planowania i wdrazania programoéw dotyczacych
F39b 03 profilaktyki i promocji zdrowia w $rodowisku lokalnym w miejscu pracy;

zaprogramowac i realizowaé zaje¢cia indywidualne i grupowe z zakresu treningu
zdrowotnego promujacego postawy proaktywne

140




optymalizowaé procesy wypoczynkowe organizmu cztowieka przez adekwatne

F39b_04 N .
programowanic ZajgC w czasie wolnym
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
F39b 05 tworzenia programéw edukacyjnych o charakterze rekreacyjno-zdrowotnym, jest
- przygotowany do roli animatora czasu wolnego oraz trenera metod relaksacyjnych
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to

wartosci umowne .

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé tj. wyklad, éwiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci
programowych

Opis tresci programowych

Forma zajgc¢

Wyklad

TP-1

Stres i umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem. Sytuacje stresowe,
przyczyny i objawy powstawania stresu. Sposoby zmniejszania
i redukcji  stresu. Edukacja w zakresie znaczacych wyzwan
W codziennym zyciu.

TP-2

Metody i techniki relaksacyjne: podstawy teoretyczne. Rozumienie
terminu relaksacja. Trening umacniajacy metody odzyskiwania energii
i stymulacji rozwoju wlasnej osobowosci. Rozwijanie wsparcia
emocjonalnego.

TP-3

Klasyczne techniki relaksacyjne: trening autogenny Schultza, trening
relaksacji migsniowej progresywnej Jacobsona, trening relaksacyjny
Lazarusa.

TP-4

Umacniajacy trening zwigkszajacy §wiadomos$¢ wlasnego ciata.
Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z codziennymi wyzwaniami.
Identyfikacja i eksploracja uczué zwigzanych z problemem.

TP-5

Oddech jako zrédlo wyciszenia, koncentracji i relaksu. Bierne metody
relaksacji. Mechanizm prawidtlowego oddychania. Cwiczenia
oddechowe.

TP-6

Biofeedback czyli biologiczne sprzezenie zwrotne.

TP-7

Zwalczanie napigcia psychicznego z wykorzystaniem medytacji.
Mechanizm i korzystne skutki medytacji. R6zne sposoby
praktykowania medytacji.

TP-8

Joga jako technika relaksacyjna. Przyktady technik relaksacyjnych
opartych na systemie Wschodu.

TP-9

Cwiczenia redukujace napigcie stresowe.

TP-10

Wizualizacja i afirmacja w relaksacji. Zasady stosowania wizualizaciji.
Dobroczynne dziatanie przyjemnych wspomnien i wrazen.

TP-11

Muzykoterapia i choreoterapia. Rola muzyki w zajg¢ciach
relaksacyjnych.

TP-12

Gry i zabawy relaksacyjne. Trening relaksacyjny dla dzieci.
Przygotowanie do wykonywania ¢wiczen relaksacyjnych dla dzieci.

Wyktad
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:
F40a Farmakologia

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

KOSMETOLOGIA
studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski / Angielski

Rok studiow: |l

Liczba punktow ECTS

przypisana zajgciom: 4

Semestr: 111

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

30 Wyktad:

Cwiczenia:

15 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

45 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Egzamin

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajgé

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student
w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

F40a_01 wykazuje znajomos¢ podstawowych proceséw biologiczno-chemicznych na poziomie
komoérkowym, jak i catego organizmu
F40a_02 zna podstawowe procesy metaboliczne na poziomie komodrkowym, narzadowym,
ustrojowym
F40a_03 zna mechanizmy dziatania okre$lonych grup lekow
Umiejetnosci — potrafi
F40a_04 potrafi oméwic¢ dziatanie witamin i chi rol¢ dla funkcjonowania skory, losy lekow

W organizmie, interakcje oraz postacie lekow dermatologicznych
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Kompetencji spolecznych - jest gotow do

F40a_05

oraz medycznych

rozumie potrzebe statego uaktualniania swojej wiedzy z zakresu nauk podstawowych

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Forma zajec¢

programowych
Wyklad

TP-01 Leki przeciwbakteryjne — chemioterapeutyki, antybiotyki stosowane
w dermatologii i kosmetologii
Leki przeciwwirusowe, przeciwgrzybiczne stosowane w dermatologii

TP-02 i kosmetologii. / Antiviral and antifungal drugs used in dermatology
and cosmetology.

TP-03 Farmakoterapia chorob alergicznych skory (atopowe zapalenie skory),
Leki przeciwuczuleniowe: przeciwhistaminowe, jony wapnia.
Glikokortykosteroidy stosowane w dermatologii i kosmetologii /

TP-04 ’ . .

Glucocorticosteroids used in dermatology and cosmetology

TP-05 Farmak(_)terapia choréb dermatologicznych: tradzik, luszczyca, Wyktad
oparzenia

TP-06 Srodki dezynfekcyjne stosowane w dermatologii i kosmetologii.
Leczenie wszawicy i §wierzbu.

TP-07 Leki wplywajace na procesy krzepnigcia krwi, hemostazy
i hematopoeze.

TP-08 Leki - przeciwbolowe: opioidowe i NLPZ, uspokajajace i nasenne.

TP-09 Leki dziatajgce na zakonczenia ruchowe — botox

TP-10 Dziatania niepozadane lekow stosowanych w leczeniu chordb
dermatologicznych i stosowanych zewngtrznie

Cwiczenia
Podstawowe pojecia z farmakologii: lek, rodzaje, molekularne

TP-11 i komérkowe mechanizmy dzialania lekow (receptor, neuro-
przekaznik, interakcje, formy farmaceutyczne, drogi podawania lekow

TP-12 Interakcje lek-lek, lek-zywnos$¢, dziatanie niepozadane lekoéw

TP-13 Losy 1ek_u w organizmie, wchtanianie, dystrybucja, metabolizm, drogi Cwiczenia
wydalania

TP-14 Postacie lekow stosowanych w dermatologii, systemy no$nikowe,
przenikanie przez skorg

TP-15 Witaminy stosowane w dermatologii i kosmetologii / Vitamins used in

dermatology and cosmetology
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza SzKkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

F40b Postepowanie farmakologiczne w wybranych | Cykl ksztatcenia: 2022/2023

jednostkach chorobowych

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

KOSMETOLOGIA
studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski / Angielski

Rok studiow: |l

Liczba punktow ECTS

przypisana zajgciom: 4

Semestr: 111

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

30 Wyktad:

Cwiczenia:

15 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

45 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Egzamin

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zaj¢é

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student
w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

F40b_01 wykazuje znajomos$¢ podstawowych proceséw biologiczno-chemicznych na poziomie
komorkowym, jak i catego organizmu

F40b_02 zna podstawowe procesy metaboliczne na poziomie komodrkowym, narzadowym,
ustrojowym

F40b_03 zna mechanizmy dziatania okre$lonych grup lekow

Umiejetnosci — potrafi
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F40b_04 potrafi omowié¢ dziatanie witamin i ich role, losy lekow w organizmie, interakcje oraz
postacie lekow
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
F40b 05 rozumie potrzebe statego uaktualniania swojej wiedzy z zakresu nauk podstawowych
- oraz medycznych
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tre$ci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zaje¢ tj. wyklad, éwiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Forma zajec¢

programowych
Wyklad
TP-1 Mechanizm dzialania lekow, metabolizm lekow.
TP-2 Interakcje lekow, interakcje lekéw z Zzywnoscia. Dziatania
niepozadane lekow.
TP-3 Leczenie zaburzen funkcjonowania nerwow obwodowych i miesni.
TP-4 Leczenie zaburzen nerwowych.
TP-5 Leczenie dolegliwosci bolowych i stanéw zapalnych.
TP-6 Uzaleznienia, leczenie uzaleznien.
Leczenie  zaburzen funkcjonowania ukladu hormonalnego.
TP-7 ‘e farmakoloi 1 0 cukr
Postgpowanie farmakologiczne w leczeniu cukrzycy. Wyktad
TP-8 Nadcisnienie, zaburzenia kardiologiczne.
TP-9 Postgpowanie farmakologiczne w leczeniu astmy i POChP.
TP-10 Leczenie zaburzen w funkcjonowaniu uktadu pokarmowego.
TP-11 Leczenie infekcji wirusowych, zakazen bakteryjnych i grzybiczych.
TP-12 Srodki dezynfekcyjne. — mechanizm dziatania, grupy chemiczne,
zastosowanie.
TP-13 Witaminy i mikroelementy.
TP-14 Leki i suplementy diety.
Cwiczenia
Losy lekow w organizmie, dawki lekow, indywidualizacja
TP-15 .
farmakoterapii.
Wskazania 1 przeciwskazania do stosowania lekow; dziatania
TP-16 o .
niepozadane lekow.
TP-17 Podstawowe leki stosowane w leczeniu dolegliwosci bolowych i . )
stanow zapalnych. Cwiczenia
Leczenie uzaleznien lekowych 1 wuzaleznien od substancji
TP-18
psychoaktywnych.
TP-19 Niedobory witamin i mikroelementow. Leczenie a suplementacja.
TP-20 Postepowanie farmakologiczne w leczeniu chordb cywilizacyjnych.
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza SzKkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

F4la Medycyna estetyczna

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil
ksztatcenia: praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski
Rok studiow: |1 Semestr: 111 LICZb? punkto.w .ECTS 3
przypisana zaj¢ciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaj¢¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

30 Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

30 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie na oceng

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektoéw uczenia
si¢ okreslonego dla zaj¢é

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student
w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Student zna budowg skory; rozumie procesy zachodzace w skoérze zwigzane

F4la 01 LT . i ;
- Z procesem starzenia si¢ organizmu oraz czynniki wptywajace na ten proces.
Student zna terminologie obowigzujaca w kosmetologii i medycynie estetycznej oraz
F4la 02 zabiegi z zakresu kosmetologii i medycyny estetycznej oraz wskazania
i przeciwwskazania do tych zabiegow.
Umiejetnos$ci — potrafi
F41a 03 Student potrafi rozpozna¢ i nazwaé zabiegi z zakresu kosmetologii i medycyny
- estetycznej
FAla 04 Student potrafi udzieli¢ porady w zakresie doboru zabiegdw estetycznych
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Kompetencji spolecznych - jest gotow do

F4la 05 Przestrzega tajemnicy zawodowej oraz wszelkich praw klienta

F4la 06 Realizuje w zespole wyznaczone zadania z zachowaniem bezpieczenstwa wiasnego
i otoczenia

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznoSci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé tj. wyklad, éwiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Forma zajec¢

programowych
Wyklad
Budowa skory. Starzenie si¢ skory - zmiany anatomiczne twarzy. Czynniki
TP-01 przyspieszajace i opozniajace proces starzenia. Postgpowanie zachowawcze
- hormonalne przy starzejacej si¢ skorze.
Zabiegi odmiadzajace twarz: wypelniacze tkankowe: kwas hialuronowy,
TP-02 kolagen, autologiczny wypetniacz tkanek. Wypetniacze tkankowe
stymulujace rozrost tkanki; hydroksyapatyt wapnia, kwas L-polimlekowy.
Zabiegi odmtadzajace  twarz: osocze bogatoptytkowe, fibryna
TP-03 bogatoptytkowa. Niechirurgiczny lifting twarzy-nici PDO/Aptos. Ztote nici.
Hydrolift - nici hialuronowe.
Toksyna botulinowa. Korekta zmarszczek toksyna botulinowa.
TP-04 . . . ) LT
Zastosowanie toksyny botulinowej w leczeniu nadpotliwosci.
Chirurgia estetyczna w obrgbie glowy: korekcja powiek, nosa, ust, uszu.
TP-05 2
Face lifting.
TP-06 Chirurgia estetyczna tutowia i konczyn: body lifting; abdominoplastyka;
implanty posladkow; tydek. Chirurgia intymna. Redukcja cellulitu.
Chirurgia estetyczna skory: korekcja blizn; leczenie rozstepow; korekta
TP-07 . . )
I usuwanie tatuazy. Wyktad
Chirurgia estetyczna piersi: powigkszanie , zmniejszanie, rekonstrukcja,
TP-08 o S . L . :
lifting piersi; korekcja brodawek piersiowych. Ginekomastia.
Zabiegi w obrgbie tkanki thuszczowej: liposukcja, nieinwazyjne usuwanie
TP-09 N .
thuszczu. Lipoliza iniekcyjna.
TP-10 Trychologia: postepowanie zachowawcze i chirurgiczne przy utracie
owlosienia. Nadmierne owlosienie - stosowane terapie.
TP-11 Stomatologia estetyczna :wybielanie zebow, licowki na zg¢by, implanty
dentystyczne.
TP-12 Analiza wskazan do zabiegdw medycyny estetycznej. Powiktania i skutki
uboczne zabiegow estetycznych.
TP-13 Mezoterapia igtowa. Koktajle do mezoterapii. Komponenty mezoterapii.
Volumetria.
TP-14 Peelingi medyczne. Dermabrazja. Mikrodermabrazja.
TP-15 Zabiegi laserowe w medycynie estetycznej: laserowe usuwanie zmian

naczyniowych. Laserowe oraz zachowawcze usuwanie przebarwien.
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TP-16

Technologia IPL, RF.
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:
F41b Refleksoterapia

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

KOSMETOLOGIA

studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski

Rok studiow: Il

Semestr: 111

Liczba punktow ECTS
przypisana zajgciom:

3

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 30 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie na oceng

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajec

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student

w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

F41lb 01 wiedze teoretyczng w zakresie refleksoterapii
F41lb_02 cele i dziatanie masazu refleksologicznego
Umiejetnosci — potrafi
F41b_03 wykona¢ masaz refleksologiczny
F41b_04 dobra¢ techniki masazu do jednostki chorobowej
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
F41b_05 statlego doskonalenia si¢ oraz samorealizacji
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F41b_06

podczas wykonywania zabiegow

okazywania szacunku dla klienta oraz zapewnienia petnego komfortu psychicznego

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

programowych Opis tresci programowych Forma zajeé
Wyklad
TP-01 Historia refleksoterapii. Rozwoj refleksoterapii w Polsce.
TP-02 Tradycyjna Medycyna Chinska.
TP-03 Merid’iany giéwne i.dodatkow‘e. Przebieg meridianow, potozenie
punktow glownych i wskazania terapeutyczne.
TP-04 Podstawowe pojecia w refleksoterapii
TP-05 Postqpowapie w refleksoterapii z uwzglednieniem prakseologicznego
modelu dziatania.
TP-06 Dobor techniki do jednostki chorobowej i dysfunkcji. Wyktad
TP-07 Refleksoterapia stopy.
TP-08 Refleksoterapia ucha.
TP-09 Techniki masazu chinskiego
TP-10 Lokalizacja punkéw w obrgbie meridian
TP-11 Techniki masazu w obrgbie stop
TP-12 Techniki masazu w obrgbie ucha
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza SzKkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

F42a Towaroznawstwo produktow kosmetycznych

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

KOSMETOLOGIA

studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski

Rok studiow: Il

Semestr: 111

Liczba punktow ECTS
przypisana zajgciom:

3

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie na oceng

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia si¢
okreslonego dla zajeé

Po zakonczeniu zajg¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student

w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

F42a_01 zna cechy, wlasciwosci, funkcje sktadnikow tworzacych produkt kosmetyczny
zna i rozumie uwarunkowania ekonomiczne, organizacyjne i prawne w procesie
F42a_02 o "
= szerokorozumianej produkcji kosmetyku
F42a 03 zna zasady i spoteczne uwarunkowania dotyczace tworzenia, opakowania,

transportu i przechowywania produktu kosmetycznego

Umiejetnosci — potrafi

Kompetencji spolecznych - jest gotow do
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jest gotow do uczenia si¢ przez cate zycie oraz posiada potrzebe statego rozwoju

F42a_04

= osobowego
F42a_05 jest gotow do statego uaktualniania swojej wiedzy
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegoélne formy zaje¢ tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Forma zajgc¢

programowych
Wyklad
TP-01 Towaroznawstwo — definicja, podziat
TP-02 Klasyfikacja towarow
TP-03 Proces produkcyjny i jego elementy
TP-04 Pojecie jakosci — cechy okreslajace i determinujace jakos¢
TP-05 Normalizacji i normy. Organizacje normalizacyjne
TP-06 Systemy zapewnienia jako$ci i zarzadzanie jakoscia Wykdad
TP-07 Dobra praktyka produkcji (GMP)
TP-08 Certyfikacja. Najczesciej spotykane certyfikaty wyrobow gotowych
TP-09 Sprzedaz konsumencka. Prawa i obowiazki sprzedawcy i konsumenta
TP-10 Instytucje bronigce praw konsumenta
Cwiczenia
TP-11 Kody kreskowe — definicja i zasady znakowania
TP-12 Metody badania wlasciwos$ci towaréw
TP-13 Ocena i kontrola jako$ci towarow
TP-14 Zasady pobierania probek do badan Cwiczenia
TP-15 Magazynowanie i transport towarow
TP-16 Opakowania — funkcje, podziat
TP-17 Znakowanie opakowan — labeling
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza SzKkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

F42b Projektowanie kosmetyku

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

KOSMETOLOGIA
studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski

Rok studiow: Il

Liczba punktow ECTS

Semestr: 111 3

przypisana zajgciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

15 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

30 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢
(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie na oceng

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zaje¢.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajgé

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student
w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

F42b_01 zna cechy, wlasciwosci, funkcje sktadnikow tworzacych produkt kosmetyczny
zna i rozumie uwarunkowania ekonomiczne, organizacyjne i prawne w procesie
F42b_02 L .
- szerokorozumianej produkcji kosmetyku
F42b 03 zna zasady i spoteczne uwarunkowania dotyczace tworzenia, opakowania, transportu

i przechowywania produktu kosmetycznego

Umiejetnosci — potrafi

Kompetencji spolecznych - jest gotow do
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jest gotow do uczenia si¢ przez cale zycie oraz posiada potrzebe statego rozwoju

F42b_04 osobowego
F42b_05 jest gotow do statego uaktualniania swojej wiedzy
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé tj. wyklad, é¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

programowych Opis tresci programowych Forma zaje¢
Wyklad
TP-01 Projektowanie produktu — definicja, podziat
TP-02 Tworzenie powej marki produktu (produkt innowacyjny, testy
konsumenckie)
TP-03 Proces produkcyjny i jego elementy
TP-04 ferggﬁlgtlg\éviiginey) linii technologicznej (ideowy 1 wstepny schemat
Wyktad
TP-05 Pojecie jakosci — cechy okreslajace i determinujace jakos¢
TP-06 Normalizacji i normy. Organizacje normalizacyjne
TP-07 Systemy zapewnienia jako$ci i zarzgdzanie jakosScia
TP-08 Dobra praktyka produkcji (GMP)
TP-09 Certyfikacja. Najczesciej spotykane certyfikaty wyrobow gotowych
Cwiczenia
TP-10 Analiza rynku wybranych / nowych produktow kosmetycznych
TP-11 Recepturowanie wybranego / nowego produktu kosmetycznego
TP-12 Tworzenie kosztorysu produkcji projektowanego wybranego/nowego
produktu kosmetycznego
TP-13 Metody badania wlasciwosci towaréw
TP-14 Ocena i kontrola jakos$ci towarow )
TP-15 Zasady pobierania probek do badan Cwiczenia
TP-16 Opakowania — funkcje, podziat
TP-17 Kody kreskowe — definicja i zasady znakowania
TP-18 Znakowanie opakowan — labeling
TP-19 Magazynowanie i transport towarow
TP-20 Kampania reklamowa promujgca wybrany/nowy produkt kosmetyczny
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:
F43a Podstawy toksykologii

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil KOSMETOLOGIA

ksztalcenia:

studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski / Angielski

Rok studiow: Il

Liczba punktow ECTS

przypisana zajgciom: 4

Semestr: 1V

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zajg¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

30 Wyktad:

Cwiczenia:

15 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

45 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Egzamin

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia sie Po zakonczeniu zajg¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia sig, student
okreslonego dla zajeé w kategorii:
Wiedzy - zna i rozumie

F43a_01 Student posiada wiedze w zakresie budowy zwigzkoéw aktywnych

F43a_02 Student potrafi zdefiniowa¢ podstawowe pojecia z zakresu toksykologii

F43a_03 Student wykazuje znajomos¢ sktadu chemicznego czynnych substancji zawartych
w kosmetykach

F43a_04 Student posiada wiedz¢ na temat toksycznego dziatania substancji chemicznych
w zaleznos$ci od dawki i aplikacji

F43a_05 Student zna zaleznosci pomigdzy struktura, a funkcja poszczegdlnych czastek

F43a_06 Student zna mechanizmy oddzialywania substancji w organizmach zywych
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F43a_07

Student zna mozliwe mechanizmy dziatania toksycznego

F43a_08 Student posiada wiedz¢ na temat narazenia zawodowego na substancje chemiczne
F43a_09 Student potrafi zdefiniowac przyczyny zatru¢ i uzaleznien.
Umiejetnosci - potrafi
F43a_10 Student umie okresli¢ stopien narazenia na §rodowiskowe czynniki szkodliwe
F43a_11 Student zna metody badania toksycznos$ci kosmetykow
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci programowych Forma
programowych p prog Wy zajeé
wyklad
TP-01 Rola i zadania wspotczesnej toksykologii. / The role and tasks of contemporary
toxicology.
TP-02 Podstawowe pojecia stosowane w toksykologii: dawki, toksycznos¢, stopnie
toksycznosci, ksenobiotyki, zatrucia wyktad
TP-03 Mechanizmy dziatania toksycznego. / Mechanisms of toxic action.
TP-04 Przyczyny zatrué przewlektych i ostrych. Zatrucia lekami i kosmetykami.
¢wiczenia
TP-05 Ocena narazenia zawodowego na substancje chemiczne.
Charakterystyka toksykologiczna wybranych zwiazkéw chemicznych
TP-06
stosowanych w kosmetykach.
TP-07 Szkodliwo$¢ promieniowania UV. / Harmfulness of UV radiation. cwiczenia
TP-08 Metody badania toksycznosci.
TP-09 Przyczyny uzaleznien
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza SzKkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

F43b Toksykologia zwiazkéw kosmetycznych

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

KOSMETOLOGIA
studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski / Angielski

Rok studiow: Il

Liczba punktow ECTS

przypisana zajgciom: 4

Semestr: 1V

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

30 Wyktad:

Cwiczenia:

15 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

45 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Egzamin

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia si¢
okreslonego dla zajeé

Po zakonczeniu zajg¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student
w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

F43b_01 Student posiada wiedze w zakresie budowy zwigzkoéw aktywnych

F43b_02 Student potrafi zdefiniowac podstawowe poj¢cia z zakresu toksykologii

F43b_03 Student wykazuje znajomos¢ sktadu chemicznego czynnych substancji zawartych
w kosmetykach

F43b_04 Student posiada wiedz¢ na temat toksycznego dziatania substancji chemicznych
w zaleznos$ci od dawki i aplikacji

F43b_05 Student zna zaleznosci pomigdzy struktura, a funkcja poszczegdlnych czastek

F43b_06 Student zna mechanizmy oddzialywania substancji w organizmach zywych
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F43b_07

Student zna mozliwe mechanizmy dziatania toksycznego

F43b_08 Student posiada wiedze¢ na temat narazenia zawodowego na substancje chemiczne
F43b_09 Student potrafi zdefiniowac przyczyny zatru¢ i uzaleznien.
Umiejetnosci - potrafi
F43b_10 Student umie okresli¢ stopien narazenia na §rodowiskowe czynniki szkodliwe
F43b_11 Student zna metody badania toksycznos$ci kosmetykow
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci programowych Forma
programowych p prog Wy zajeé
wyklad
TP-01 Rola i zadania wspotczesnej toksykologii. / The role and tasks of contemporary
toxicology.
TP-02 Podstawowe pojecia stosowane w toksykologii: dawki, toksycznos¢, stopnie
toksycznosci, ksenobiotyki, zatrucia wyktad
TP-03 Mechanizmy dziatania toksycznego. / Mechanisms of toxic action.
TP-04 Przyczyny zatrué przewlektych i ostrych. Zatrucia lekami i kosmetykami.
¢wiczenia
TP-05 Ocena narazenia zawodowego na substancje chemiczne.
TP-06 Charakterystyka toksykologiczna wybranych zwiazkéw chemicznych
stosowanych w kosmetykach.
TP-07 Szkodliwo$¢ promieniowania UV. / Harmfulness of UV radiation. cwiczenia
TP-08 Metody badania toksycznosci.
TP-09 Przyczyny uzaleznien
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza SzKkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

F44a Sensoryka i Srodki zapachowe

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil KOSMETOLOGIA
ksztatcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski
Rok studiow: 111 Semestr: V Liczba punktow ECTS 6
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 45 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

60 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Egzamin

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajgé

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student
w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Student zna, potrafi podzieli¢ i wymieni¢ substancje zapachowe ze wzgledu na ich

Fé4a_01 pochodzenie, budowe i wlasciwosci fizykochemiczne
Student zna budowe i1 zasady funkcjonowania narzadow zmystow, a zwlaszcza
F44a_02
- narzadu wechu
Student zna mechanizmy powstawania i percepcji wrazen zmystowych oraz
F44a_03 o . . . .
- zaleznosci pomigdzy struktura czasteczek, a sposobem ich oddziatywania
Fa4a 04 Student zna sposoby otrzymywania i zasady komponowania mieszanek zapachowych

oraz ich wlasciwosci 1 zastosowanie
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Student zna zasady i metody analizy sensorycznej oraz sposoby oceny jakosci perfum

F44a_05 o
- i mieszanek zapachowych
Umiejetnosci — potrafi
Student zna podstawowe zasady BHP w laboratorium chemicznym i funkcje kart
F44a_06 - o :
- charakterystyki substancji chemicznych.
F44a_07 Student potrafi rozpozna¢ substancje zapachowe i dokona¢ ich analizy sensorycznej
Fa4a 08 Student potrafi komponowa¢ podstawowe mieszanki zapachowe oraz otrzymywacé
= wybrane wyroby perfumeryjne
Fa4a 09 Student potrafi¢ otrzymywa¢ wybranymi metodami naturalne i syntetyczne substancje
- zapachowe
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
F44a_10 realizowania w zespole wyznaczonych zadan zzachowaniem bezpieczenstwa
wlasnego i otoczenia
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznos$ci od liczby godzin zajgé, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to

warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis treéci programowych

Forma zajgc¢

programowych
Wyklad

TP-1 Podstawowe definicje i terminologia z zakresu sensoryki

TP-2 Budowa i funkcjonowanie narzadow zmystow ze szczegdlnym
uwzglednieniem zmyshu wechu

TP-3 Rodzaje bodzcow, typy receptorow, zdolno$¢ percepcji, prog
wyczuwalnosci, zaburzenia wechu.

TP-4 Podziat, budowa, pochodzenie i znaczenie substancji zapachowych Wyklad
Metody i znaczenie analizy sensorycznej jakosci organoleptycznej —

TP-5 normy, europejski wzorzec zapachu, elektroniczny nos — budowa
i zastosowanie

TP-6 Podstawy technologii wytwarzania kompozycji zapachowych.

TP-7 Mieszanki zapachowe w kosmetyce — przykladowy sktad
i zastosowanie

Zajecia praktyczne

Przepisy BHP obowiazujace w pracowni chemicznej. Omoéwienie

TP-8 ; ; i
stosowanych w pracowni technik laboratoryjnych.

TP-9 Analiza sensoryczna. Testowanie indywidualnej 1 zespolowej
sprawnosci sensorycznej.

TP-10 Rozpoznawanie  zapachow  wybranych olejkow  eterycznych
z wykorzystaniem wybranych metod analizy sensoryczne;j.
Zasady tworzenia kompozycji zapachowych, piramida zapachowa,

TP-11 typy wyrobow perfumeryjnych. Wykonanie witasnych perfum, wéd

perfumowanych, toaletowych i kolonskich.
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Otrzymywanie naturalnych olejkow eterycznych metoda destylacji

TP-12 Z parg wodng z uzyciem aparatu Derynga. Analiza chromatograficzna
(TLC) oraz sensoryczna uzyskanych produktow.

TP-13 Otrzymywanie syntetycznych substancji. Analiza chromatograficzna
(TLC) oraz sensoryczna uzyskanych produktow.
Analiza sensoryczna produktow kosmetycznych oraz produktow

TP-14 spozywczych z  wykorzystaniem wybranych metod analizy

sensorycznej.
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec: Cykl ksztalcenia: 2022/2023
yA nia.

F44b Aromaterapia yie ftaiee
Nazwa kierunku studiow, poziom i profil KOSMETOLOGIA
ksztatcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski
Rok studiow: 111 Semestr: V Liczba punktow ECTS 6

przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zajg¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 45 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

60 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Egzamin

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajgé

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student
w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

definicje, bezpieczenstwo i1 zakres stosowania aromaterapii w kosmetologii oraz

F44b_01 pochodzenie, budowe i zastosowanie olejkow eterycznych i ich skladnikow
zapachowych

F44b_02 budowe i zasady funkcjonowania narzadow zmystow, a zwlaszcza narzadu wechu
mechanizmy powstawania i percepcji wrazen zmystowych oraz zalezno$ci pomi¢dzy

F44b_03 . . .

- strukturg czasteczek, a sposobem ich oddziatywania

sktad, sposoby otrzymywania, aktywnos$¢ biologiczng i zasady komponowania

F44b 04 olejkow eterycznych i mieszanek zapachowych oraz ich wtasciwosci i zastosowanie

w aromaterapii
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zasady 1 metody analizy sensorycznej oraz sposoby oceny jakosci mieszanek

F44b_05
- zapachowych
Umiejetnosci — potrafi

F44 06 stosowaé podstawowe zasady BHP w laboratorium chemicznym i funkcje kart

- charakterystyki substancji chemicznych.
F44b_07 rozpoznac substancje zapachowe i dokonac¢ ich analizy jakoSciowej i sensorycznej
F44b_08 komponowa¢ podstawowe mieszanki zapachowe stosowane w aromaterapii
F44b_09 otrzymywa¢ wybranymi metodami naturalne substancje zapachowe

Kompetencji spolecznych - jest gotow do
F44b_10 realizowania w zespole wyznaczonych zadan zzachowaniem bezpieczenstwa
wlasnego i otoczenia

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis treéci programowych

Forma zajgc¢

programowych
Wyklad
TP-1 Podstawowe definicje i terminologia z zakresu aromaterapii
Budowa i funkcjonowanie zmyshu wechu, rodzaje bodzcow, typy
TP-2 receptorow, zdolno$¢ percepcji, prég wyczuwalno$ci, zaburzenia
wechu.
TP-3 Podziat, budowa, pochodzenie i znaczenie substancji zapachowych
Metody analizy organoleptycznej i sensorycznej — normy
TP-4 . -
I zastosowanie wyktad
TP-5 Rodzaje zabiegdw stosowanych w aromaterapii, dobor kompozycji
zapachowych
TP-6 Przeglad olejkow eterycznych, pochodzenie, otrzymywanie, sktad,
aktywno§$¢ biologiczna i zastosowanie w aromaterapii oraz lecznictwie
TP-7 Zasady bezpieczenstwa stosowania aromaterapii w kosmetologii
i lecznictwie
Zajecia praktyczne
Przepisy BHP obowigzujace w pracowni chemicznej. Omowienie
TP-8 ; i i
stosowanych w pracowni technik laboratoryjnych.
TP-9 Analiza organoleptyczna i sensoryczna substancji zapachowych.
Testowanie indywidualnej i zespotowej sprawnosci sensoryczne;j.
zajgcia praktyczne
TP-10 Rozpoznawanie = zapachéw  wybranych olejkow eterycznych
z wykorzystaniem wybranych metod analizy sensoryczne;j.
TP-11 Zasady tworzenia kompozycji zapachowych, piramida zapachowa.

Wykonanie mieszanki aromaterapeutycznej.
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Otrzymywanie naturalnych olejkow eterycznych metoda destylacji

TP-12 Z parg wodng z uzyciem aparatu Derynga. Analiza chromatograficzna
(TLC) oraz sensoryczna uzyskanych produktow.
Analiza chromatograficzna (TLC) oraz sensoryczna wybranych
TP-13 o X )
olejkow eterycznych i produktow.
TP-14 Analiza jako$ciowa, organoleptyczna i sensoryczna olejkowych

surowcow roslinnych oraz wybranych produktéw kosmetycznych.
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza SzKkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

F45a Techniki i zabiegi SPA

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

KOSMETOLOGIA
studia pierwszego stopnia,

profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski

Rok studiow: 111

Liczba punktow ECTS

Semestr: V . ..
przypisana zajeciom:

5

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia:

15 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 45 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

60 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie na oceng

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajgé

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student

w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

F45a_01 Student zna histori¢. Ma wiedz¢ na temat rynku SPA w Polsce i na $wiecie.
F45a_02 Zna zasady doboru produktu i technik spa w zalezno$ci od rodzaju terapii
F45a_03 Student potrafi opracowac oferte zabiegowa osrodka SPA
F45a_04 Zna zasady tworzenia i organizacji osrodka spa
Umiejetnosci — potrafi
F45a_05 dobra¢ i1 przeprowadzi¢ odpowiednia forme pielggnacji ciata w zaleznosci od

wystgpujacego problemu
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F45a_06 przeprowadzi¢ terapi¢ z uzyciem specjalistycznego sprzgtu wykorzystywanego
w osrodkach spa

F45a_07 opracowa¢: indywidualng terapi¢ dla klienta, ofert¢ sprzedazowa np. kosmetykow
w osrodku spa, potrafi wspotpracowaé ze specjalistami (fizjoterapeuta, dermatolog,
dietetyk)

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
F45a_08 zadbania o peten komfort psychiczny klienta i 0 mitg atmosfer¢ w trakcie zabiegu.
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢é, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegoélne formy zaje¢ tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis treéci programowych

Forma zajgc¢

programowych
Cwiczenia

TP-01 Historyczne poczatki SPA. Mysl antyczna —dbato$é o ciato i ducha

Wspotczesne korzenie SPA ,idea SPA- holistyczna pielggnacja
TP-02 . . o

Filozofia Wellness - styl zycia .

Cwiczenia

TP-03 Kryteria wyboru marki zabiegdw i produktow kosmetycznych w SPA

Projektowanie osrodka SPA- biznes plan- - przestanki do powstania
TP-04 . : ; : e

SPA, znaczenie marketingu i reklamy w powodzeniu przedsigwzigcia

Zajecia praktyczne

TP-05 Masaz klasyczny plecow-przygotowanie stanowiska pracy i klienta do

zabiegu
TP-06 Masaze specjalistyczne (np. masaz kamieniami, masaz bankg chinska)
TP-07 Zabiegi pielegnacyjne ciata
TP-08 Pielegnacja ciata: masaz klasyczny grzbietu i plecow

- Zajecia praktyczne

TP-09 Masaz goracymi kamieniami -metodyka zabiegu
TP-10 Masaz banka chinska - protokot zabiegowy
TP-11 Zabiegi pielegnacyjne ciata: zabieg ujedrniajacy, odchudzajaca,

rozstepy
TP-12 Zabiegi pielegnacyjne ciata z uzyciem specjalistycznej aparatury
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza SzKkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

F45b Balneologia i lecznictwo uzdrowiskowe

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil KOSMETOLOGIA
ksztatcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski
Rok studiow: 111 Semestr: V Liczba punktow ECTS 5
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia:

15 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 45 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

60 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie na oceng

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajgé

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student
w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

F45b 01 Istota balneologii. Balneoterapia. Lecznictwo uzdrowiskowe: rys historyczny.
Charakterystyka leczenia uzdrowiskowego.

F45b_02 Zna cele i zadania leczenia uzdrowiskowego. Zna wystgpowanie wod leczniczych
w Polsce

F45b_03 Student zna przyczyny zroznicowania klimatu. Zna rodzaje zabiegéw wykonywanych
przy uzyciu wod leczniczych

F45b_04 Student zna rodzaje i dziatanie kuracji wodami mineralnymi. Zna rodzaje

i pochodzenie peloidéw. Talasoterapia- student zna i rozumie istote talasoterapii
w Polsce.
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Umiejetnosci — potrafi

F45b_05 Student potrafi opracowa¢ ogélne zasady kwalifikacji chorych do leczenia
uzdrowiskowego

F45b_06 Student potrafi opracowa¢ terapi¢ uzdrowiskowa ze $wiatlolecznictwem,
z laseroterapia, z elektrolecznictwem i z ultradzwigkami.

F45b_07 Student potrafi wykona¢ masaz klasyczny oraz masaz z uzyciem przyrzadow

Kompetencji spolecznych - jest gotow do
F45b_08 Zadbania o peten komfort psychiczny klienta i 0 mita atmosfere w trakcie zabiegu.
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Forma zajgc¢

programowych
Cwiczenia

TP-1 Wody lecznicze, charakterystyka, nazwy wod leczniczych. Czynniki
wplywajace na charakter lecznictwa uzdrowiskowego
Wykorzystani naturalnych $rodkéw leczniczych w  leczeniu

TP-2 uzdrowiskowym:  wody, diety, peloidy, klimat, zabiegi
fizjoterapeutyczne. Klasyfikacja wod leczniczych Cwiczenia

TP3 Cechy klimatu. Walory lecznicze klimatu gorskiego, nadmorskiego,
nizinnego. Kapiele w wodach leczniczych.

TP-4 Zastosowanie terapeutyczne kuracji  pitnych. Peloidoterapia,
Wykorzystanie w terapii wody morskiej, klimatu, btota, alg, piasku.

Zajecia praktyczne

Zmiany w organizmie w trakcie kuracji uzdrowiskowej.

TP-5 Przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego: bezwzgledne,
wzgledne kliniczne

TP-6 Organizacja polskiego leczenia uzdrowiskowego

TP-7 Charakterystyka naturalnych walorow polskich uzdrowisk
Swiatlolecznictwo - istota $wiatlolecznictwa, rodzaje, dzialanie

TP-8 biologiczne, dawkowanie, zagrozenia, reakcja skory, kapiele
stoneczne

TP-9 Laseroterapia, budowa lasera, oddzialywanie na tkanki, bhp, Zajecia praktyczne
wskazania, przeciwwskazania, $rodki bezpieczenstwa, zagrozenia
Elektro-lecznictwo, historia elektro-lecznictwa, dziatanie biologiczne

TP-10 pradow w elektroterapii, dziatanie pradu stalego na organizm,
galwanizacja, prady impulsowe, elektrostymulacja

TP-11 Ultradzwigki, wiasciwosci fizyczne, kawitacje, dziatanie biofizyczne,
rodzaje zabiegdw, zagrozenia

TP-12 Masaz klasyczny calego ciala, masaz urzadzeniami, masaz banka

chinskg, masaz kamieniami
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza SzKkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

F46a Zasady prawidlowego zywienia i dietetyka

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil Kosmetologia

ksztalcenia:

studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wykladowy:

Polski / Angielski

Rok studiow: 111

Liczba punktow ECTS

Semestr: V 4

przypisana zajgciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaj¢¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

15 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

45 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Egzamin

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektéw uczenia
si¢ okreslonego dla zajgé

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student
w Kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

F46a_01 zna podstawowe pojecia z zakresu zywienia cztowieka oraz konsekwencje z niedoboru
i nadmiaru sktadnikéw pokarmowych
F46a_02 umie dokona¢ podstawowej porady dotyczacej zasad racjonalnego zywienia
Umiejetnos$ci — potrafi
F46a_03 potrafi dokona¢ podstawowej oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia
FA6a_04 umie dokona¢ podstawowej oceny objaw niedoboru niektérych sktadnikéw

pokarmowych

Kompetencji spolecznych - jest gotow do
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F46a_05 poznawania podstawowych potrzeby zywieniowych roznych grup ludnosci
FA46a_06 przedstawiania wspolczesnych trendow w dietetyce
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajeé tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Forma zajec¢

programowych
Wyklad

TP-01 Weglowodany — rola w zywieniu cztowieka. Budowa i podzial

weglowodandw. Zrodta pokarmowe. Katabolizm i anabolizm.

Podzial biatek, budowa, charakterystyka. Katabolizm i anabolizm
TP-02 o .

sktadnikoéw odzywczych.

Lipidy, zrodta. Rola kwasow tluszczowych NNKT. Katabolizm
TP-03 . . o

i anabolizm lipidow.
TP-04 Wykorzystanie w kosmetologii weglowodandw, biatek, lipidow.

— - Wyklad

Witaminy — wystgpowanie, zapotrzebowanie i ich rozpuszczalnos¢. /
TP-05 L . -

Vitamins - occurrence, demand and their solubility.

Sktadniki mineralne, mikroelementy, wykorzystywanie
TP-06 .

w kosmetologii.
TP-07 Zywno$¢ genetycznie modyfikowana, dodatki do zywnosci /

Genetically modified food, food additives
TP-08 Metody oceny jadtospisow

Cwiczenia

TP-09 Zywienie czlowieka, budowa uktadow zwigzanych z przyswajaniem

pokarmu
TP-10 Trawienie i wchianianie sktadnikéw pokarmowych

o L ¢wiczenia
TP-11 Warto$¢ energetyczna pozywienia, potrzeby energetyczne
TP-12 Zaburzenia zwigzane z odzywianiem si¢
TP-13 Normy zywienia w Polsce i Unii Europejskiej
Zajecia praktyczne

TP-14 Podziat produktow spozywczych,
TP-15 Zasady planowania i oceny zywienia roznych grup spotecznych
TP-16 Zywienie dzieci , mtodziezy, 0s6b dorostych

. zajecia praktyczne
TP-17 Zywienie kobiet w cigzy i karmigcych
TP-18 Zywienie 0sob starszych
TP-19 Zywienie w otylto$ci
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza SzKkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

F46b Zywnos¢ funkcjonalna i suplementacja

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

KOSMETOLOGIA
studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski / Angielski

Rok studiow: 111

Liczba punktow ECTS

Semestr: V 4

przypisana zajgciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC | LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

15 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

45 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Egzamin

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajgé

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student
w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

zna podstawowe pojecia z zakresu zywienia cztowieka oraz konsekwencje z niedoboru

F46b_01 i nadmiaru sktadnikoéw pokarmowych

F46b_02 umie dokona¢ podstawowej porady dotyczacej zasad racjonalnego zywienia
Umiejetnosci — potrafi

F46b_03 potrafi dokona¢ podstawowej oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia

F46b 04 umie dokona¢ podstawowej oceny objaw niedoboru niektorych sktadnikow

pokarmowych

Kompetencji spolecznych - jest gotow do
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F46b_05

poznawania podstawowych potrzeby zywieniowych réznych grup ludnosci

F46b_06

przedstawiania wspotczesnych trendow w dietetyce

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajeé tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Forma zajec¢

programowych
Wyklad

TP-01 Zasady prawidtowego zywienia 0s6b zdrowych. Zastosowanie norm

zZywienia.
TP-02 Zasady dietoterapii wybranych jednostek chorobowych

Charakterystyka zywnosci funkcjonalnej 1 suplementow diety.
TP-03 Podstawy prawne, sposoéb wprowadzania do obrotu. O$wiadczenia

zywieniowe.

Zastosowanie zywnosci funkcjonalnej w zywieniu populacji /
TP-04 o . ) . .

Application of functional food in the nutrition of the population tad

wykta

Zastosowanie suplementow diety w zywieniu populacji / The use of
TP-05 . . o ;

dietary supplements in the nutrition of the population

Wplyw na zdrowie wybranych substancji (oligosacharydy, stanole
TP-06 . : - . D o

i sterole, prebiotyki, probiotyki, aminokwasy, kofeina i inne)

Analiza rynku. Sklad chemiczny wybranych suplementow diety.
TP-07 Zagrozenia wynikajace z niekontrolowanej dystrybucji/konsumpcji.

Interakcje pokarmow, suplementdéw diety z lekami.
TP-08 Poradnictwo dotyczace zdrowego stylu zycia

Cwiczenia

TP-09 Bialka, weglowodany, tluszcze. Zapotrzebowanie i konsekwencje

niedoborow.
TP-10 Sktadniki mineralne, witaminy, polifenole itd. Zapotrzebowanie

i wptyw na zdrowie.

Ocena stanu odzywienia i sposobu zywienia na podstawie dzienniczka
TP-11 biezacego notowania studentéw (obliczanie PPM, CPM, BMI, rozktad ¢wiczenia

BTW)

Modyfikacje sposobu zywienia w zaleznoéci od stanu fizjologicznego
TP-12 s

i jednostek chorobowych.

Konsekwencje zdrowotne i wptyw niewlasciwego sposobu zZywienia na
TP-13 . . . . .

wyglad cery i sylwetki. Patomechanizm zmian skornych.

Zajecia praktyczne

Zasadno$¢ stosowania zywnos$ci funkcjonalnej, suplementéw diety
TP-14 S . . ,

I zi6t w kosmetologii. Analiza badan naukowych. zajecia praktyczne
TP-15 Wspdlczesne trendy w dietetyce. Analiza badan naukowych.
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Przedstawienie zywnosci funkcjonalnej i suplementow diety dostgpnej

TP-16 na rynku. Prezentacje studentow cz. 1

Przedstawienie zywnosci funkcjonalnej i suplementow diety dostgpnej
TP-17 . .

na rynku. Prezentacje studentow cz. 2

Przedstawienie zywnosci funkcjonalnej i suplementow diety dostgpne;j
TP-18 . .

na rynku. Prezentacje studentéw cz. 3
TP-19 Podsumowanie w formie dyskusji. Zaliczenie koncowe.
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza SzKkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

F47a Ustawodawstwo kosmetyczne

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

Kosmetologia
studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wykladowy:

Polski

Rok studiow: 111

Liczba punktow ECTS

przypisana zajgciom: 2

Semestr: V

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaj¢¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

15 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie na oceng

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektéw uczenia
si¢ okreslonego dla zajgé

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student
w Kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

F47a 01

Zna podstawy prawne, etyczne, komunikacyjne i spoteczne wykonywania zawodow
medycznych oraz rozumie prawng odpowiedzialno$¢ z tytutu wykonywanego zawodu

Umiejetnos$ci — potrafi
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UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tres$ci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci
programowych

Opis tresci programowych

Forma zajgc¢

Wyklad

TP-01

Regulacje prawne dotyczace kosmetykow w RP w latach 1918 — 2022.
Regulacje prawne w okresie Il RP. Regulacje prawne w latach 1945-
2022.

TP-02

Kosmetyki w systemie prawnym Unii Europejskiej. Dyrektywa
kosmetyczna w  sprawie zblizenia ustawodawstw  Panstw
Czlonkowskich  dotyczacych  produktow  kosmetycznych -
76/768/EWG. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady nr
1223/2009 z 30 listopada 2009 r

TP-03

Analiza poj¢cia produkt kosmetyczny. Definicja — produkt
kosmetyczny. Definicja — produkt medyczny — leczniczy. Podstawowe
definicje z zakresu prawa kosmetycznego zawarte w Rozporzadzeniu
Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1223/2009 z 30 listopada 2009 r:
producent, dystrybutor, importer, uzytkownik koncowy, udostgpnienie
rynku, wprowadzenie do obrotu, wycofanie z rynku, wycofanie od
uzytkownikoéw koncowych.

TP-04

Wymagania prawne dotyczace sktadu kosmetykow. Bezpieczenstwo
produktow  kosmetycznych.  Zakaz  stosowania  substancji
niedozwolonych. Stosowanie w produktach kosmetycznych substancji
podlegajacych  ograniczeniom.  Sladowe  iloci  substancji
niedozwolonych do stosowania w produktach kosmetycznych. Testy na
zwierzetach — zakres regulacji.

TP-05

Oznakowanie produktow kosmetycznych. Informacje obowiazkowe.
Dodatkowe ostrzezenia. Oznakowania produktéw kosmetycznych
wynikajg z innych aktow prawnych

TP-06

Woprowadzenie produktu kosmetycznego do obrotu na rynek UE.
Nadzor i kontrola publiczno - prawna nad rynkiem produktow
kosmetycznych. Dziatalno$¢ instytucji kontrolnych w zakresie nadzoru
nad rynkiem produktow kosmetycznych. Sankcje prawne za
wprowadzenie na rynek produktu, ktoéry nie spelnia wymagan
okreslonych w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady nr
1223/2009 z 30 listopada 2009 r.

TP-07

Kosmetolog w $wietle prawa.

wyktad
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza SzKkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

F47b GMP wytwarzania kosmetykow

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

Kosmetologia
studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wykladowy:

Polski

Rok studiow: 111

Liczba punktow ECTS

przypisana zajeciom: 2

Semestr: V

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaj¢¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

15 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie na oceng

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektéw uczenia
si¢ okreslonego dla zajgé

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student
w Kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

F47b_01

Zna podstawy prawne, etyczne, komunikacyjne i spoteczne dobrej praktyki
wytwarzania kosmetykdéw

Umiejetnos$ci — potrafi
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UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznoSci od liczby godzin zajgc, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

I11. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tres$ci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci
programowych

Opis tresci programowych

Forma zajgc¢

Wyklad

TP-01

Regulacje prawne dotyczace kosmetykow w RP w latach 1918 — 2017.
Regulacje prawne w okresie Il RP. Regulacje prawne w latach 1945-
2022

TP-02

Kosmetyki w systemie prawnym Unii Europejskiej. Dyrektywa
kosmetyczna w  sprawie zblizenia ustawodawstw  Panstw
Czlonkowskich  dotyczacych  produktow  kosmetycznych -
76/768/EWG. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady nr
1223/2009 z 30 listopada 2009 r

TP-03

Analiza poj¢cia produkt kosmetyczny. Definicja — produkt
kosmetyczny. Definicja — produkt medyczny — leczniczy. Podstawowe
definicje z zakresu prawa kosmetycznego zawarte w Rozporzadzeniu
Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1223/2009 z 30 listopada 2009 r:
producent, dystrybutor, importer, uzytkownik koncowy, udostgpnienie
rynku, wprowadzenie do obrotu, wycofanie z rynku, wycofanie od
uzytkownikéw koncowych. System jako$ci wytwarzania kosmetykow
- Good Manufacturing Practice — GMP

TP-04

Norma zharmonizowana PN - EN ISO 22716:2009: Pracownicy.
Pomieszczenia, Urzadzenia. Surowce 1opakowania. Produkcja.
Wyroby gotowe. Systemy jakosci. Procesy pomocnicze.

TP-05

Wymagania prawne dotyczace sktadu kosmetykow. Bezpieczenstwo
produktow  kosmetycznych.  Zakaz  stosowania  substancji
niedozwolonych. Stosowanie w produktach kosmetycznych substancji
podlegajacych  ograniczeniom.  Sladowe  ilosci  substancji
niedozwolonych do stosowania w produktach kosmetycznych. Testy na
zwierzetach — zakres regulacji.

TP-06

Oznakowanie produktow kosmetycznych. Informacje obowigzkowe.
Dodatkowe ostrzezenia. Oznakowania produktow kosmetycznych
wynikaja z innych aktow prawnych

TP-07

Woprowadzenie produktu kosmetycznego do obrotu na rynek UE.
Nadzor i kontrola publiczno - prawna nad rynkiem produktow
kosmetycznych. Dziatalno$¢ instytucji kontrolnych w zakresie nadzoru
nad rynkiem produktow kosmetycznych. Sankcje prawne za
wprowadzenie na rynek produktu, ktoéry nie spelnia wymagan
okreslonych w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady nr
1223/2009 z 30 listopada 2009 r.

Wyktad
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza SzKkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

F48a Podstawy fizjoterapii i masazu

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil

KOSMETOLOGIA

ksztalcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski / Angielski
Rok studiow: 111 Semestr: V Liczba punktow ECTS 3
przypisana zajeciom:
FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Egzamin

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajgé

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student

w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

F48a_01 Student wykazuje znajomo$¢ budowy, funkcjonowania i czynnosci organizmu
ludzkiego
F48a_02 Student zna podstawowe zabiegi stosowane w masazu i fizjoterapii
Umiejetnosci — potrafi
F48a_03 Student potrafi prawidtowo pokaza¢ oraz wykonac zabiegi fizjoterapeutyczne
F48a_04 Student potrafi zdiagnozowac¢ stan skory i adekwatnie do jej stanu dobra¢ rodzaj

zabiegu fizykalnego

Kompetencji spolecznych - jest gotow do
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F48a_05

fizjoterapii i masazu

Student rozumie konieczno$¢ stalego uaktualniania swojej wiedzy z zakresu

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé tj. wyklad, éwiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Forma zajec¢

programowych
Wyklad

TP-01 Omowienie podstawowych zagadnien dotyczacych fizjoterapii
i masazu oraz oméwienie rodzajow masazu.

TP-02 Fizjologiczne reakcje organizmu na zabiegi fizykalne i masaz.

TP-03 Wplyw ruchu i masazu na skorg i uktad mi¢sniowy. / The influence of
movement and massage on the skin and the muscular system.

TP-04 Wplyw ruchu i masazu na tkanki: chrzgstna, kostna, uktad oddechowy, Wvkiad
uktad pokarmowy, uktad endokrynny, limfatyczny, krazenia, moczowo y
— plciowy, nerwowy.

TP-05 Wskazania i przeciwwskazania do wykonania masazu.

TP-06 Warunki oraz higiena wykonywania masazu. / Conditions and hygiene
of massage.

TP-07 Masaz wykonywany przy uzyciu aparatury.

Zajecia praktyczne

Zapoznanie studentéw z przepisami BHP obowigzujacymi w pracowni

TP-08 masazu. Zapoznanie z podstawowym sprzetem znajdujacym sig
w laboratorium.

TP-09 Zapoznanie studentéw z przepisami BHP obowigzujacymi w pracowni
masazu. Zapoznanie z podstawowym sprzgtem znajdujacym sig¢
W pracowni.

TP-10 Nauka techniki masazu klasycznego: glaskanie.

TP-11 Nauka techniki masazu klasycznego: rozcieranie.

TP-12 Nauka techniki masazu klasycznego: ugniatanie.

— ) Zajecia praktyczne

TP-13 Nauka techniki masazu klasycznego: oklepywanie.

TP-14 Nauka techniki masazu klasycznego: wibracja.

TP-15 Laczenie wszystkich technik masazu klasycznego.

TP-16 Masaz klasyczny konczyny gorne;j.

TP-17 Masaz klasyczny konczyny dolne;j.

TP-18 Masaz klasyczny plecow.

TP-19 Praktyczne wykonywanie i doskonalenie masazu w zakresie

wykonywania zabiegu.
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza SzKkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:
F48b Podstawy medycyny fizykalnej

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil
ksztatcenia:

KOSMETOLOGIA

studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: Polski / Angielski
Rok studiéw: 111 Semestr: V Liczba punktéw ECTS 3
przypisana zajeciom:
FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 15

Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM: 30

RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Egzamin

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia sig, student

si¢ okreslonego dla zajgé

w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

F48b_01 Student wykazuje znajomo$¢ budowy, funkcjonowania i czynnosci organizmu
ludzkiego
F48b_02 Student zna podstawowe zabiegi stosowane w masazu i fizjoterapii

Umiejetnosci — potrafi

F48b_03 Student potrafi prawidtowo pokaza¢ oraz wykonac zabiegi fizjoterapeutyczne

F48b_04 Student potrafi zdiagnozowaé stan skory i adekwatnie do jej stanu dobraé rodzaj

zabiegu fizykalnego

Kompetencji spolecznych - jest gotow do
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F48b_05

fizjoterapii i masazu

Student rozumie konieczno$¢ stalego uaktualniania swojej wiedzy z zakresu

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zajeé, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to

warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zaje¢ tj. wyklad, éwiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci
programowych

Opis tresci programowych

Forma zajec¢

Wyklad

TP-1

Wiadomosci wstepne - Rys historyczny. Medycyna fizykalna i leczenie
uzdrowiskowe w profilaktyce, diagnostyce i rehabilitacji. Czynniki
fizykalne. Odczyn. Rola skory, jako odbiornika bodzcow fizykalnych.
Organizowanie i funkcjonowanie zaktadow i gabinetow fizykoterapii.

TP-2

Elektroterapia — prad galwaniczny Podstawy fizyczne: rodzaje pradow
stosowanych w elektrolecznictwie, jednostki wg SI. Prad galwaniczny.
Kapiele wodno-elektryczne. Jonoforeza.

TP-3

Elektroterapia — prady impulsowe malej i Sredniej czestotliwosci Prady
diadynamiczne. Prad faradyczny  neofaradyczny. Prady
wysokonapigciowe. Prad impulsowy Traeberta. Prady impulsowe
modulowane oraz prady stochastyczne. Prady interferencyjne. Prady
stereointerferencyjne oraz prady $redniej czgstotliwosci.

TP-4

Elektroterapia  —  elektrodiagnostyka i elektrostymulacja
Elektrodiagnostyka: jakosciowa i ilosciowa. Elektrostymulacja
czynnos$ciowa. Prady $redniej czestotliwosci wykorzystywane do
elektrostymulacji — prady TENS, tonoliza, rosyjska stymulacja

TP-5

Lecznicze zastosowanie pol wielkiej czestotliwosci - Prady wielkiej
czestotliwosdei. Diatermia kondensatorowa. Diatermia indukcyjna.
Terapia impulsowym polem magnetycznym wielkiej czgstotliwosci

Wyktad

Zajecia praktyczne

TP-6

Whprowadzenie do przedmiotu. Zapoznanie z regulaminem pracowni,
podstawowymi przepisami bhp oraz organizacja zajg¢ w pracowni.
Omowienie organizacji pracy w gabinetach fizykoterapii. Omowienie
odczyndw, ich ocena i zréznicowanie - przyklady zabiegéw lampa
Sollux, lampa kwarcowa, pradem galwanicznym, DD.

TP-7

Galwanizacja - Aparaty - wyposazenie, obstuga, bhp. Badanie oporu
skory. Oznaczanie biegunéw pradu stalego. Rodzaje zabiegoéw
galwanicznych. Rodzaje elektrod i ich zastosowanie. Przygotowywanie
skory klienta/pacjenta do zabiegu. Dawkowanie i natezenie pradu.
Galwanizacja w obrebie glowy, tutowia i konczyn - technika, bhp,
dawkowanie, wskazania i przeciwwskazania.

TP-8

Jonoforeza - metodyka zabiegdw, preparaty uzywane do jonoforezy.
Wykonywanie zabiegéw jonoforezy wg zlecen 1 skierowan,
w zalezno$ci od wskazan. Prowadzenie dokumentacji zabiegow.
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegdw.

TP-9

Kapiele elektryczno — wodne - Metodyka wykonywania kapieli
elektryczno- wodnych catkowitych i czgéciowych, rodzaje kapieli
i dawkowanie, wskazania i przeciwwskazania, bhp.

Zajecia praktyczne
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TP-10

Prady diadynamiczne. Metodyka zabiegow, dobor odpowiednich
rodzajow pradow diadynamicznych, dawkowania, wskazania
i przeciwwskazania, przepisy bhp. Wykonywanie zabiegéw z uzyciem
pradéw diadynamicznych.

TP-11

Stymulacja wysokonapigciowa - Charakterystyka parametrow pradu,
metodyka zabiegéw, dobdr odpowiednich parametréw w zaleznos$ci od
zastosowania terapeutycznego, dawkowania, wskazania
i przeciwwskazania, przepisy bhp. Wykonywanie zabiegdw z uzyciem
pradéw wysokonapigciowych.

TP-12

Prad Traeberta - Charakterystyka parametréw pradu, metodyka
zabiegdw, dawkowania, wskazania i przeciwwskazania, przepisy bhp.
Wykonywanie zabiegdw z uzyciem pradu Traeberta na kregoshup
i stawy obwodowe.

TP-13

Elektrostymulacja  migéni szkieletowych  zdrowych  oraz
elektrostymulacja migsni szkieletowych oraz migsni gladkich
z dyfunkcjami - prady tens, prady Kotza - aparatura, wyposazenie,
obstuga, bhp. Metody i rodzaje stymulacji. Metodyka wykonywania
zabiegdw, dobor parametrow pradu w zalezno$ci od stanu uktadu
mie$niowo- nerwowego, wskazania i przeciwwskazania do wykonania
zabiegu, wykonanie zabiegu elektrostymulacji migéni, technika
zabiegow — przyklady.

TP-14

Prady impulsowe $redniej czestotliwo$ci - Aparaty, wyposazenie,
obsthuga, bhp. Metodyka wykonywania zabiegdw w obrebie stawow
i r6znych okolic ciata. Wykonywanie zabiegoéw. Dawkowanie.

TP-15

Pola wielkiej czestotliwosci — diatermia krotkofalowa - Aparatura -
wyposazenie, obstuga, bhp. Dobor elektrod. Dawkowanie pradu i czas
zabiegu. Metoda kondensatorowa i indukcyjna. Metodyka
wykonywania zabiegéw w obrebie konczyn, tutowia, glowy i szyi.

TP-16

Impulsowe pola wicelkiej czestotliwosci - Diatermia impulsowa
TERAPULS. Aparatura, wykonywanie zabiegdw. Dokumentacja.

TP-17

Diatermia mikrofalowa - Diatermia mikrofalowa, aparatura - rodzaje
promiennikow. Dawkowanie i technika wykonywania zabiegow.
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza SzKkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:
F49a Podstawy podologii

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

KOSMETOLOGIA
studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski

Rok studiow: 111

Liczba punktow ECTS

przypisana zajgciom: 3

Semestr: VI

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 30 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 45 RAZEM:

Foma wen o ki v S s

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zaje¢.

Symbol efektow uczenia Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia sig, student
si¢ okreslonego dla zajeé w kategorii:
Wiedzy - zna i rozumie
F49a_01 stany patologiczne skory i paznokci w obrebie konczyn dolnych
wskazania 1 przeciwwskazania do wykonania podstawowych zabiegow
F49a_02 . ) .
- podologicznych oraz technikg tych zabiegow
zasady postgpowania w przypadku wrastajacych paznokci, nagniotkow, modzeli,
F49a_03 pekajacej skory pigt, nadmiernej potliwosci stop, nadmiernego rogowacenia skory
stop, stopy cukrzycowe;j.
F49a_04 specjalistyczne preparaty do skory stop i paznokci

Umiejetnosci — potrafi
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dokona¢ umiejetnej oceny skory stop i paznokci oraz przeprowadzi¢ wywiad

F49a_05 .
podologiczny
F49a 06 dobra¢ 1 wykona¢ zabieg pielegnacyjny/leczniczy w obregbie stop z objawami
- chorobowymi przy uzyciu wlasciwych narzedzi i aparatury
F49a 07 udzieli¢ porady z zakresu profilaktyki schorzen konczyn dolnych oraz informacji
- odnosnie pielegnacji domowe;j,
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
F49a_08 wykonywania czynno$ci zawodowych w sposob odpowiedzialny
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zajg¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegoélne formy zajeé tj. wyklad, éwiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Forma zajgc¢

programowych
Wyklad
Cwiczenia

TP 01 Budowa stopy, wady i deformacje konczyn dolnych i stop. Anatomia
plytki paznokciowej. Charakterystyka skory stop.

Zaburzenia skorne stopy w wybranych stanach patologicznych:

TP-02 cukrzyca(ZSC); zylaki; obrzgki chtonne; niedokrwienie; zaburzenia
uktadu nerwowego.

TP-03 Stany patologiczne skory stop: nadmierne rogowacenie piet i zespot
pekajacych piet. Rodzaje peknigé skory. Rany. Rodzaje opatrunkow.
Stany patologiczne plytki paznokciowej. Wrastajagce paznokcie. Cwiczenia

TP-04 Metody korekcji ptytki paznokciowej(zabiegowe; zachowawcze).
Klamry (naklejane: plastikowe, metalowe; klamry druciane). Metoda
Arkady.

Diagnostyka podologiczna. Dokumentacja podologiczna.

TP-05 Badania mycologiczne. Postgpowanie podologiczne w przypadku:
wrastajacych paznokci, brodawek, nagniotkow, modzeli, pckajacej
skory piet, nadmiernej potliwosci stop, stopy cukrzycowe;.

zajecia praktyczne
Organizacja 1 wyposazenie gabinetu podologicznego. Procedury

TP-06 obowigzujace w gabinecie podologicznym. Aparaty, urzadzenia,
narzedzia podologiczne.

TP-07 Pedicure leczniczy z zastosowaniem narzg¢dzi rotacyjnych.

TP-08 Usuwanie hiperkeratoz. Praca skalpelem. Zajecia praktyczne

TP-09 Korekta wrastajacych paznokci.

TP-10 Zabieg podologiczny niwelujacy nadmierng potliwos¢ stop. Pedicure

diabetyka.
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Karta opisu zajec¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza SzKkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:
F49b Podstawy makijazu permanentnego

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil
ksztatcenia:

KOSMETOLOGIA

studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: Polski
Rok studiéw: 111 Semestr: VI Liczba punktéw ECTS 3
przypisana zajeciom:
FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia: 15

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 30 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM: 45

RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie na oceng

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zaje¢.

Symbol efektow uczenia Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia sig, student

si¢ okreslonego dla zajgé

w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Student zna histori¢ tatuazu i makijazu permanentnego oraz ich znaczenie w czasach

F49b_01 ,
- wspotczesnych.
F49b 02 Student zna rodzaje makijazu permanentnego; nowoczesne techniki stosowane
- w makijazu permanentnym.
Student posiada wiedz¢ z zakresu: preparatow stosowanych w zabiegu makijazu
F49b_03 permanentnego, wskazan i przeciwwskazan, mozliwych powiklan, oraz zalecen

dotyczacych pielggnacji pozabiegowe;.

Umiejetnos$ci — potrafi
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F49b_04 Student potrafi stosowac procedury bezpiecznego wykonania zabiegu.

F49b 05 Studsnt. potrafi stosowaé zgodnie z przeznaczeniem preparaty niezbedne w zabiegu
- makijazu permanentnego.

F49b_06 Student potrafi stosowac aparaty, urzadzenia, narz¢dzia do makijazu permanentnego.

F49b_07 Student potrafi wykona¢ makijaz permanentny (réznymi technikami).

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

F49b 09 Realizuje zadania w sposob profesjonalny z zachowaniem zasad etyki wlasciwej dla
- kosmetologa.

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznoSci od liczby godzin zajgc, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO ,EFEKT(')W UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci programowych Forma zajg¢
programowych P prog Y Je
Wyklad
Cwiczenia
TP-01 Dzieje upigkszania twarzy. Historia tatuazu. Historia makijazu
permanentnego. Makijaz permanentny wspolczesnie.
Wskazania, przeciwwskazania do zabiegu makijazu permanentnego.
TP-02 Zgoda Klienta na zabieg. Dokumentacja fotograficzna. Zalecenia
pielegnacyjne po zabiegu. Mozliwe powiktania lub btedy. Usuwanie
i korekta zle wykonanego makijazu.
TP-03 Rysunek przed rozpoczeciem makijazu permanentnego : idealny ksztalt
ust. Architektura brwi. Idealne kreski.
Urzadzenia i akcesoria do wykonania makijazu permanentnego. cwiczena
Rodzaje igiel, kardridzy. Rodzaje barwnikéw Pigmenty a reakcje
TP-04 ! . . . .
alergiczne Testy alergiczne Objawy uczulenia na makijaz permanentny
/ tatuaz. Rodzaje znieczulen.
Rodzaje makijazu permanentnego. Makijaz brwi - metoda wloskowa,
TP-05 L - .
cienia, hybrydowa, pudrowa. Microblading.
TP-06 Makijaz permanentny ust i oczu (kreski).
TP-07 Makijaz permanentny medyczny.
Zajecia praktyczne
TP-09 Makijaz brwi metoda cieniowania/wypetnienia
TP-10 Makijaz brwi metoda wlosa , hybrydowa, pudrowa.
TP-11 Microblading zajgcia praktyczne
TP-12 Makijaz permanentny ust.
TP-13 Makijaz permanentny oczu- Kreski
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢é:

F50a Techniki informacyjne w marketingu uslug

kosmetycznych

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia:

KOSMETOLOGIA

studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski

Rok studiow: 111

Semestr: VI

Liczba punktow ECTS
przypisana zajgciom:

1

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 15 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie z oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajgé

Po zakoniczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

istote marketingu i korzysci dla organizacji z wdrazania regul marketingowe;j

F50a_01 .. .
- koncepcji zarzadzania

F50a 02 gtéwne elementy otoczenia organizacji i jej potencjatu strategicznego oraz wyjasnia
- w jaki sposob ich zmiany wptywajg na pozycj¢ rynkowa organizacji

Umiejetnos$ci — potrafi

F50a 03 wyjasnic istote marketingu i korzysci dla organizacji z wdrazania regul marketingowej
- koncepcji zarzadzania

F50a_04 dokona¢ charakterystyki gldéwnych rodzajow zachowan konsumentoéw na rynku
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Kompetencji spolecznych - jest gotow do

F50a_05 rozpoznania potrzeb klienta i ich zdefiniowania
F50a_06 wiasciwej komunikacji z otoczeniem i zapewnieniem potrzeb na rzecz konsumenta
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to

wartosci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé tj. wyklad, éwiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci . L .,
programowych Opis tresci programowych Forma zajec
Wyklad
TP-1 Wspoélczesne  rozumienie  marketingu.  Podstawowe  reguly
marketingowej koncepcji zarzadzania organizacja.
TP-2 Pojecie marketingu-mix i jego ewolucja.
TP3 Znaczenie nabywcy (klienta) w organizacjach zorientowanych
marketingowo.
TP-4 Otoczenie organizacji. Elementy makrootoczenia i otoczenia blizszego.
Analiza otoczenia. Pojecie szansy i zagrozenia.
TP-5 Segmentacja rynku. Korzysci z segmentacji dla organizacji i jej klientow.
Warunki wyksztalcania si¢ orientacji produkcyjnej, sprzedazowej
TP-6 i marketingowej oraz cechy charakterystyczne organizacji zorientowanej
produkcyjnie, dystrybucyjnie, marketingowo.
- — Wyktad
TP-7 Wdrozenie podstawowych regul marketingu do funkcjonowania firmy
W oparciu o dostepne zasoby.
TP-8 Budowa koncepcji marketingowej w oparciu o profil dziatalnosci firmy.
TP-9 Analiza otoczenia i budowa strategii rozwoju w oparciu 0 szanse
i zagrozenia.
Umiejscowienie organizacji na rynku przedsigbiorstw i okre$lenie
TP-10 . .
profilu dziatalnosci.
Klasyfikacja produktu i umieje¢tno$¢ budowy atrakcyjnej, wyrdzniajacej
TP-11 . R ; . i
si¢ w skali mikro i makroregionalnej oferty przedsigbiorstwa.
Klasyfikacja klientéw 1 potencjalnych klientow, umiejetnosé
TP-12 .
dostosowania oferty do potrzeb rynku.
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢é:

F50b Techniki informacyjne w zarzadzaniu
gabinetami kosmetycznymi

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil

KOSMETOLOGIA

ksztalcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski
Rok studiéw: 111 Semestr: V1 Liczba punktow ECTS 1

przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 15 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie z oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowacé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajgé

Po zakonczeniu zaj¢é i potwierdzeniu osiaggniecia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

podstawowe cechy dzialalnosci ustugowej i1 rozumie znaczenie sektora ushug

F50b_01 . .
- W gospodarce $wiatowej.

F50b 02 elementy systemu ustugowego, jego uczestnikow i etapy procesu ustugowego
- i rozumie w jaki sposob mozna na nie wptywac instrumentami marketingowymi
Umiejetnosci — potrafi

F50b_03 przygotowaé schemat przebiegu procesu ustugowego
F50b_04 zaproponowac strategi¢ marketingowa dla przedsigbiorstwa ustugowego
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Kompetencji spolecznych - jest gotow do

F50b_05 zdefiniowania czynnika ludzkiego i wdrozenia etyki w dziatalnos¢ zawodowa
F50b_06 pracy w grupie, rozdysponowania zadan i wspolnego realizowania celu
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale s to

wartosci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé tj. wyklad, é¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

S?’;;r’;}ng:vé;éh Opis tresci programowych Forma zaje¢
Wyklad

TP-1 Usiuga i zespél uslug w ujeciu markietingowym w $wiecie SPA
i Wellness.

TP-2 Specyfika marketingu w branzy SPA i Wellness.

TP-3 Konsument na rynku ustug SPA i Wellness.

TP-4 Zarzadzanie produktem i ceng w branzy SPA i Wellness.

TP.5 Promoc_:ja ushug przy wykorzystaniu  dostepnych  narzedzi
marketingowych.

TP-6 Techniki wywierania wptywu marketingowego na konsumentow. wyktad

TP-7 Strategia marketingowa w praktyce.

TP-8 Rola social mediow i internetu w promocji oferty firmy.

TP-9 Dystrybucja informacji w $wiecie cyfryzacji.

TP-10 Ksztaltowanie wizerunku firmy na bazie narzgdzi marketingowych.

TP-11 Optacalnos¢ marketingu.

TP-12 Nowosci w §wiecie marketingu.
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10. Ukonczenie studiéw
Wymogi zwigzane z ukonczeniem studiow (praca dyplomowa lub egzamin dyplomowy)

Procedure¢ dyplomowania w Panstwowej Wyzszej Szkole Techniczno-Ekonomicznej
im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu, okre§la Regulamin studiow oraz Zarzadzenie
Rektora w sprawie zasad dyplomowania w PWSTE w Jarostawiu. Proces dyplomowania
studentow kierunku kosmetologia studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym odpowiada
praktycznemu profilowi ksztatcenia 1 uwzglednia weryfikacje osiggniecia przez studentow
efektow uczenia si¢ z zakresu wiedzy, umiejetnoSci i kompetencji spotecznych, zdobytych
w catym okresie studiow.

Studia na kierunku kosmetologia, konczg si¢ egzaminem dyplomowym. Ukonczenie
studiow na kierunku kosmetologia mozliwe jest po otrzymaniu pozytywnej oceny z egzaminu
dyplomowego.

Zasady przebiegu egzaminu dyplomowego jezeli program studiow pierwszego stopnia
nie przewiduje ztozenia pracy dyplomowej reguluje Zarzadzenie Rektora Panstwowej Wyzszej
Szkoty Techniczno-Ekonomicznej im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu nr 100/2021
zdn. 01.10.2021 r.

Warunkiem dopuszczenia i przystgpienia do egzaminu dyplomowego jest:

1. uzyskanie efektow uczenia si¢ okreslonych w programie studiow, ktérym przypisano
odpowiednig ilo$¢ punktow ECTS,
2. zlozenie wszystkich egzamindéw i zaliczen przewidzianych w programie studiow

z uzyskaniem pozytywnych ocen,

3. uzyskanie zaliczen ze wszystkich zaje¢, w tym praktyk zawodowych,

4. 7zlozenie wymaganych dokumentow do Dziatu Obshlugi Studentéw, uregulowanie
zobowigzan wobec Uczelni,

5. uzyskanie zaliczen z warsztatow przygotowujacych do egzaminu dyplomowego
teoretycznego i praktycznego z zakresu nauk o zdrowiu, nauk $cistych i przyrodniczych,
nauk farmaceutycznych i nauk medycznych.

Egzamin dyplomowy poprzedzony jest warsztatami przygotowujacymi do egzaminu
dyplomowego, ktore odbywaja si¢ w VI semestrze studiéw i1 sg prowadzone przez nauczycieli
akademickich posiadajacych co najmniej stopien naukowy doktora, reprezentujacych
dyscypliny naukowe do ktorych przypisano kierunek studiow. Celem warsztatow jest
przygotowanie studenta do egzaminu dyplomowego z zakresu efektow uczenia si¢ objetych
programem studiow.

Studia pierwszego stopnia na kierunku kosmetologia o profilu praktycznym koncza si¢
egzaminem dyplomowym: praktycznym i teoretycznym.
Egzamin praktyczny sktada si¢ z:

a) czesci pisemnej — obejmujacej zagadnienia z zajeé ksztatcenia kierunkowego i zajec
ksztalcenia specjalistycznego; pozytywna ocena Z tej czgsci jest warunkiem
dopuszczenia do dalszego etapu egzaminu, ktorym jest cze$¢ praktyczna,

b) czesci praktycznej — obejmujacej wykonanie zabiegdw kosmetycznych z obszaru zajgé
ksztatcenia kierunkowego 1 ksztalcenia specjalistycznego.
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Egzamin dyplomowy teoretyczny, w formie ustnej sktadany jest przed komisja
egzaminacyjng. Podczas egzaminu student udziela odpowiedzi na wylosowane pytania z
zakresu efektow uczenia si¢ objetych programem studiow.

Oceny odpowiedzi na egzaminie dyplomowym dokonuje komisja egzaminacyjna,
sktadajaca si¢ z przewodniczacego komisji egzaminacyjnej oraz nauczycieli akademickich
prowadzacych warsztaty dyplomowe.

Warunkiem otrzymania oceny pozytywnej z egzaminu dyplomowego jest uzyskanie
ocen pozytywnych z poszczegdlnych czesci egzaminu dyplomowego. Datg ukonczenia studiow
jest data ztozenia egzaminu dyplomowego z oceng pozytywna (co najmniej dostateczng).

Absolwent kierunku kosmetologia otrzymuje dyplom ukonczenia studiow wyzszych,
potwierdzajacy uzyskanie tytulu zawodowego licencjata.

Dyplom ukonczenia studidéw wyzszych pierwszego stopnia na kierunku kosmetologia
o profilu praktycznym i uzyskanie tytutlu licencjata uprawnia absolwenta do podjecia
samodzielnej pracy w wyuczonym zawodzie kosmetologa oraz do kontynuacji studidow na
studiach drugiego stopnia.
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11. Opis infrastruktury niezbednej do prowadzenia ksztalcenia

W Panstwowej Wyzszej Szkole Techniczno—Ekonomicznej im. ks. Bronistawa Markiewicza
w Jarostawiu studia pierwszego stopnia 0 profilu praktycznym na kierunku kosmetologia
opierajg si¢ w glownej mierze na ksztaltowaniu praktycznych umiejetnosci umozliwiajacych
pdézniejsza prace w gabinetach kosmetycznych, osrodkach SPA & Wellness, osrodkach
wypoczynkowych, jednostkach skupiajacych si¢ na branzy ,beauty”. Proces dydaktyczny
oparty jest przede wszystkim o szeroko rozwinietg infrastrukture Uczelni oparta na duzej bazie
lokalowej oraz nowoczesnemu wyposazeniu pracowni umiejetnosci praktycznych, co jest
niezbedne do osiggnigcia zaplanowanych w programie studiow efektow uczenia si¢.

Powierzchnia uzytkowa budynkow PWSTE w Jarostawiu wynosi tacznie 20085,51 m?.
Uczelnia dysponuje 21 salami wyktadowymi (tacznie 2236 miejsc), wtym 3 aulami
wyktadowymi (lagcznie 660 miejsc), 38 salami ¢wiczeniowymi, 13 pracowniami
komputerowymi, pracownig multimedialng, 14 salami laboratoryjnymi, 10 pracowniami
umiejetnosci praktycznych, sitowniami sportowymi (o powierzchni uzytkowej 688 m?), dwoma
wielofunkcyjnymi boiskami ze sztuczng nawierzchnig o wymiarach 30,0 x 50,0 m i 36,0 x 50,0
m, halg sportowg (o powierzchni uzytkowej — 1472 m?), Centrum Kultury Akademickiej,
Bibliotekg oraz Domem Studenckim Viktoria (o powierzchni uzytkowej 1800 m? - liczba
miejsc noclegowych 98), ktoéry wyposazony jest w pokoje 1, 2, 3, 4 osobowe (obecnie, w czasie
pandemii wszystkie pokoje sg 1 badz 2 osobowe), pokoje cichej nauki, kuchnie, tazienki,
pralnie, suszarnie, sale telewizyjne, sale do gry w bilard oraz do tenisa stolowego.

Baza dydaktyczna Instytutu Ochrony Zdrowia - kierunek kosmetologia

Baze¢ dydaktyczng Instytutu Ochrony Zdrowia stanowig trzy budynki - dwa usytuowane na
terenie Miasteczka Akademickiego przy ul. Czarnieckiego 16 oraz budynek przy
ul. Grunwaldzkiej 24.

W tym ostatnim, 3-kondygnacyjnym budynku, znajduja si¢ dwa specjalistyczne laboratoria
kosmetologiczne, w ktorych realizowane jest ksztalcenie praktyczne z Kosmetologii
pielegnacyjnej, Kosmetologii upiekszajacej, Kosmetologii leczniczej, Wizazu 1 stylizacji,
Estetyki oraz Technik i zabiegow SPA, a takze laboratoria stuzace do prowadzenia zaj¢é
z Fizjoterapii 1 masazu oraz Rehabilitacji.

Budynki usytuowane na terenie Miasteczka Akademickiego przy ul. Czarnieckiego 16 to:

— budynek stanowigcy siedzibe Instytutu Ochrony Zdrowia, w ktérym zlokalizowane sa sale
wyktadowe i ¢wiczeniowe umieszczone na parterze oraz pierwszym pigtrze budynku. Sale
Wyposazone sag W tablice, sprzgt komputerowy 1 projektory oraz rzutniki umozliwiajace
prezentacje tresci, wyswietlanie zdje¢ 1 filmow. Kazda sala posiada dostgp do Internetu -
sie¢ Eduroam, dzigki czemu mozliwy jest biezacy dostep do baz bibliotecznych, tekstow
zrodtowych 1 filmow instruktazowych. Mozliwe jest takze stale korzystanie z dostepnych
aplikacji 1 programéw edukacyjnych. Dodatkowo w budynku znajduje si¢ specjalistyczna
Pracownia Anatomiczno-Fizjologiczna, w ktorej realizowane sa zajgcia praktyczne wihasnie
Z tego zakresu, oraz

— budynek Instytutu Ekonomii i Zarzadzania, w ktérym mieszczg si¢ laboratorium chemiczne
oraz laboratorium mikrobiologiczne, stuzace do realizacji zajgé praktycznych z Biologii
z genetyka, Mikrobiologii 1 immunologii, Kosmetycznych surowcéw naturalnych,
Ziotolecznictwa, Chemii kosmetycznej, Biochemii, Receptury kosmetycznej, Sensoryki
1 srodkow zapachowych, Technologii form kosmetykow.
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Budynek dydaktyczny polozony przy ul. Grunwaldzkiej 24

Baza dydaktyczna obejmujgca ksztalcenie praktyczne na kierunku kosmetologia miesci si¢
m.in. wbudynku przy ulicy Grunwaldzkiej 24 w Jaroslawiu. Pracownie, ktore sa
wykorzystywane na potrzeby kierunku, znajdujg si¢ na pierwszym i drugim pigtrze budynku.
Na parterze znajduje si¢ pokoj socjalny, umozliwiajacy studentom spozywanie positkow oraz
recepcja. Na poszczegdlnych pietrach 1 potpietrach znajduja si¢ toalety, szatnie oraz sale
¢wiczeniowe wyposazone w sprzet audiowizualny.

— Pracownia G7

Zajecia z zakresu kosmetologii upickszajacej, estetyki, wizazu i stylizacji, podstaw makijazu
permanentnego oraz podstaw podologii realizowane sg w pracowni G7, ktora miesci si¢ na
I pietrze budynku przy ulicy Grunwaldzkiej 24.

Powierzchnia sali przeznaczonej na pracowni¢ umozliwita umieszczenie szesciu stanowisk do
manicure oraz szesciu stanowisk do wizazu. Liczba stanowisk jest odpowiednia do ilosci
studentéw w grupach. Stanowisko do manicure sktada si¢ ze stolika oraz dwoch krzeset. Na
stoliku znajduje si¢ lampka oswietleniowa oraz lampa LED i frezarka. Stanowiska do wizazu
to 6 stolikow z duzym lustrem, dobrze oswietlonych neutralnym §wiattem oraz 6 hokeréow do
makijazu. Stanowiska sg tak usytuowane, ze pozwalaja na swobodng komunikacj¢. Jest to
wazne ze wzgledow bezpieczenstwa oraz komfortu pracy studentow i nauczyciela.

Pracownia wyposazona jest w parafiniarke do zabiegow parafinowych oraz podgrzewacz do
wosku w puszce i podgrzewacz do wosku w rolce. Dodatkowo na wyposazeniu pracowni
znajdujg si¢ dwa pistolety do przektuwania uszu. Oprocz wymienionego podstawowego
sprzgtu, pracownia posiada umywalki, oddzielne ze wzgledu wymogdéw sanitarnych, do mycia
ragk oraz do mycia narzedzi. Przy umywalkach studenci maja do dyspozycji suszarke
elektryczna do rak i jednorazowe r¢czniki. Przy kazdej umywalce znajduja si¢ pojemniki z
emulsja dezynfekujaca do mycia rak i dezynfekcji skory. Na wyposazeniu pracowni jest takze
myjka ultradzwigkowa.

Sprzet kosmetyczny znajdujacy sie w laboratorium jest kazdego roku uzupetniany o nowosci.
W roku akademickim 2019/2020 zakupiono do laboratorium 7 aparatéw do makijazu
permanentnego, 7 aecrograféw oraz 1 zestaw do opalania natryskowego. Pracownia
wyposazona jest w komputer z dostepem do internetu oraz rzutnik multimedialny, co pozwala
na efektywng realizacje procesu dydaktycznego.

— Pracownia G11

Zajecia z przedmiotow kosmetologia pielegnacyjna, kosmetologia lecznicza oraz techniki i
zabiegi SPA, odbywaja si¢ w pracowni Gl1, na drugim pigtrze, wyposazonej w sprzet
audiowizualny oraz komputer z dostgpem do internetu. Dobre doswietlenie pozwala na prace
stanowiskowg przy $wietle naturalnym. Pomieszczenie posiada dwa stanowiska do mycia rak i
jedno stanowisko do mycia narzgdzi. Przy umywalkach studenci majg do dyspozycji
jednorazowe re¢czniki oraz pojemniki z emulsjg dezynfekujaca do mycia ragk i dezynfekcji
skory. Kazde stanowisko kosmetyczne przed zajeciami jest dezynfekowane. Metraz sali
pozwala na umieszczenie szeSciu stanowisk kosmetycznych, w sktad ktorych wchodzi: fotel
kosmetyczny, fotel obrotowy dla osoby wykonujacej zabieg, stolik na preparaty i aparature,
podndzek do pedicure, lampa z lupg oraz wapozon. Stanowiska sg tak usytuowane, ze
pozwalaja na swobodng komunikacj¢. Jest to wazne ze wzgledow bezpieczenstwa oraz
komfortu pracy studenta i nauczyciela. W czasie jednych zaje¢ jednoczes$nie c¢wiczy
maksymalnie 12 studentow, co pozwala na indywidualne nabywanie umiejetnosci
praktycznych, a takze na bezposredni kontakt z nauczycielem. W pracowni znajduje si¢ takze
autoklaw do sterylizacji narzedzi. Przed zajgciami przygotowywany jest roztwor do dezynfekcji
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narzgdzi, nauczyciel zwraca takze uwagg, aby przy kazdym stanowisku, w trakcie pracy
studenta, znajdowatl si¢ ptyn dezynfekcyjny w sprayu.

Sprzet kosmetyczny, ktory jest na wyposazeniu laboratorium, jest raz w roku uzupehiany o
nowosci. W roku akademickim 2019/2020 do pracowni zakupiono najnowszy laser diodowy
do depilacji ciata. Laser wykorzystywany jest na zajgciach z kosmetologii leczniczej, a takze
na zajeciach z kosmetologii pielegnacyjnej. Na zajeciach z kosmetologii leczniczej studenci
majg do dyspozycji: aparat dermalift do mezoterapii mikroigtowej, dermapeny takze do
mezoterapii mikroiglowej, aparat do likwidowania przebarwien i popgkanych naczyn
krwiono$nych, aparat do zabiegow z falami radiowymi oraz aparat do zabiegdéw
ultradzwiekami. W czasie zaj¢¢ Techniki i zabiegi SPA wykonywane sg przede wszystkim
zabiegi pielggnacyjne ciala i masaze, w ktérych wykorzystywana jest aparatura, taka jak: aparat
z ultradzwickami do zabiegdéw likwidujacych cellulit i zabiegoéw ujedrniajacych, zestaw do
masazu gorgcymi kamieniami oraz zestaw do masazu banka chinska. Pracownia ma réwniez
na wyposazeniu aparat stuzacy do zabiegdw ujedrniajacych ciato stymulujagcy migsnie. Na
zajeciach z kosmetologii pielegnacyjnej wykorzystuje si¢ przede wszystkim podstawowa
aparature¢ kosmetyczng, ktora posiada pracownia: lampa z lupa do diagnozy skory, wapozon
oraz aparatura wykorzystujaca ultradzwigki do zabiegéw pielggnacyjnych, takich jak: peeling
kawitacyjny, sonoforeza, aparaty wykorzystujace prad o wysokiej czestotliwosci tzw.
darsonwal — wykorzystywany w zabiegach dedykowanych dla skory ttustej, a takze aparaty
wykorzystujace prad staly do zabiegéw jonoforezy i galwanizacji.

— Pracownie G6 i G10

W budynku dydaktycznym potozonym przy ul. Grunwaldzkiej 24 znajduja si¢ rowniez dwie
pracownie przeznaczone do prowadzenia zaj¢¢ z zakresu Rehabilitacji (G6) oraz Fizjoterapii i
masazu (G10).

W/w pracownie wyposazone s3 w rozktadane 16zka do masazu manualnego wraz z
dodatkowymi walkami do masazu. Nauczyciel akademicki moze zademonstrowac
wykonywane czynnos$ci z wykorzystaniem dwuczesciowego stotu rehabilitacyjnego (lezysko
gorne, zagltdwek z otworem na twarz) z elektryczng regulacjg wysokosci oraz stotu do terapii
manualnej — trzyczgsciowy stot (lezysko gorne, czes¢ pod nogi, zagtowek z otworem na twarz)
z elektryczna regulacja wysokosci. Oba stoty majag mozliwo$¢ sterowania za pomoca pilota.
Dodatkowo w pracowni G6 zainstalowany jest UGUL (Uniwersalny Gabinet Usprawniania
Leczniczego) wraz z kompletnym wyposazeniem. Na wyposazeniu pracowni rehabilitacji
znajduje si¢ typowy sprzet, tj.: kule tokciowe, kule pachowe, laska z wieloma punktami
podparcia (trojndg), laska inwalidzka, balkonik kroczacy, balkonik naprzemiennego chodu,
maty do ¢wiczen, rolki do przemieszczania pacjenta, wozek inwalidzki.

Obie pracownie wyposazone sg w multimedialny sprzet prezentacyjny w postaci komputeréw
PC klasy All-in-One z dostgpem do internetu wraz z podiaczonymi do nich dwoma 65
calowymi telewizorami.

Budynek dydaktyczny IOZ polozony przy ul. Czarnieckiego 16

Wiegkszos¢ wykladow oraz ¢wiczen w ramach kierunku kosmetologia realizowanych jest
w budynku Instytutu Ochrony Zdrowia przy ulicy Czarnieckiego 16 w Jarostawiu. Sze$¢
duzych sal wyktadowo/¢wiczeniowych mogacych pomiesci¢ jednorazowo do 90 studentéw
zlokalizowano na parterze i pierwszym pigtrze budynku IOZ. Sale te s3 w petni wyposazone w
sprzet multimedialny, na ktory sktadajg sie¢ komputer podtgczony do internetu, rzutnik, ekran i
system naglo$nieniowy. Na pierwszym pigtrze budynku IOZ stworzono Pracownie
Anatomiczno-Fizjologiczng (P13) wykorzystywang do prowadzenia zaje¢ praktycznych
wlasnie z tego zakresu. W budynku znajduja si¢ dodatkowo 3 szatnie oraz toalety.
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— Pracownia P13

Pracownia Anatomiczno-Fizjologiczna (P13) wyposazona jest W najnowszy sprzgt
multimedialny przystosowany do prowadzenia zaj¢¢ wyktadowych, laboratoryjnych i1 zajec
praktycznych oraz w fantomy, preparaty i trenazery do praktycznej nauki anatomii.

Oproécz tradycyjnych pomocy dydaktycznych w pracowni znajduje si¢ najnowoczes$niejszy
multimedialny st6t anatomiczny ,,Anatomage” 3D sterowany dotykowo, pozwalajacy na
wyswietlenie interaktywnego obrazu calego ciata czlowieka rzeczywistych rozmiarow
(proporcje 1:1). Urzadzenie posiada w swojej bibliotece obrazéw m.in.: petnopostaciowy
cyfrowy model anatomiczny meski i1 zenski do nauki anatomii ogélnej, model cztowieka do
nauki anatomii topograficznej oraz dodatkowe skany fizjologii, patologii i przypadkow
szczegOdtowych. Stot anatomiczny umozliwia interakcje studentéw za pomocg ekranu
dotykowego poprzez przycinanie w wybranej ptaszczyznie, wyodrgbnianie poszczegolnych
warstw, struktur, obracanie i powi¢kszanie modelu 3D cztowieka, dodatkowo pozwalajac na
wys$wietlanie poszczegdlnych elementow i uktadow ciata ludzkiego, ich wlaczanie i wylaczanie
zuwzglgdnieniem towarzyszacych im nazw. Oprogramowanie stolu umozliwia
wygenerowanie obrazu 3D z rzeczywistych skanow z mozliwo$cig obracania, powigkszania,
przycinania w wybranej ptaszczyznie. Wyktadowca ma mozliwo$¢ prezentacji i przedstawiania
opisu ciata czlowieka nie tylko w jezyku polskim, ale réwniez w jezyku angielskim. Stot
wyposazony jest rowniez W stownik medyczny — klasyczny opisany w jezyku facinskim. Obraz
wyswietlany na stole anatomicznym jest dodatkowo przekazywany na dwa 65 calowe monitory
zamontowane na $cianie. Takie skoordynowane dzialanie daje mozliwo$¢ prowadzenia
wyktadéw metoda klasyczng — stacjonarng, jak rowniez metodg zdalng. Ponadto pracownia
wyposazona jest w kamere mobilng, ktéra daje mozliwo$¢ transferu przekazywanych
informacji na odleglos¢.

W pracowni do praktycznej nauki anatomii i fizjologii wykorzystywane sa pomoce
dydaktyczne, do ktorych nalezg fantomy anatomiczne, w tym szkielet cztowieka z mozliwo$cig
preparowania poszczegdlnych czesci, uktad narzadu ruchu z mozliwo$cig preparowania
poszczegblnych czesci, trzewia z mozliwoscig preparowania poszczegdlnych czesci, narzady
jamy Kklatki piersiowej z mozliwoscig preparowania poszczegolnych czesci, serce z
mozliwo$cig preparowania poszczegOlnych czesci, krtan z mozliwoScig preparowania
poszczegolnych czesci, narzady wewnetrzne z mozliwoscig preparowania, tj. ptuca, zotadek,
sledziona, nerki. Ponadto fantomy narzadow watroby, trzustki, dwunastnicy, jelita cienkiego,
grubego i1 odbytnicy, skora, narzady zmystow z mozliwo$cig preparowania - narzad wzroku,
narzad shuchu, uktad nerwowy — osrodkowy, mézgowie z mozliwoscig preparowania i rdzen
krggowy. Dodatkowo w pracowni znajdujg si¢ plansze anatomiczne obrazujace uktad
nerwowy, uktad krwiono$ny, uktad pokarmowy, uktad limfatyczny, uktad moczowo-piciowy
oraz model do nauki badania piersi. Pracownia wyposazona jest rowniez w fantomy do
praktycznej nauki patologii: skory, watroby i naczyn tetniczych.

Budynek dydaktyczny Instytutu Ekonomii i Zarzadzania polozony przy ul. Czarnieckiego
16

Zajecia praktyczne wymagajace wykorzystania pomieszczen laboratoryjnych typowych dla
chemii czy biologii/mikrobiologii realizowane sa w budynku Instytutu Ekonomii i Zarzadzanie
(obok budynku 10Z). Laboratorium mikrobiologiczne (L1) umozliwia studentom ksztatcenie
umiejetnosci praktycznych w zakresie biologicznych, mikrobiologicznych, zielarskich
umigjetnosci zawodowych. W laboratorium tym odbywaja si¢ zajecia z: Biologii z genetyka,
Mikrobiologii i immunologii, Kosmetycznych surowcow naturalnych oraz Ziotolecznictwa. W
laboratorium chemicznym (L2) odbywaja si¢ zajgecia umozliwiajace zdobywanie i
ksztaltowanie umiejetnosci praktycznych z zakresu Biochemii, Chemii kosmetycznej,
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Receptury kosmetycznej, Technologii form kosmetykow, Sensoryki i srodkéw zapachowych
oraz Recepturowania i wytwarzania produktow kosmetycznych, niezbednych ex tempore w
gabinecie kosmetycznym. Budynek, oprocz w/w pracowni zlokalizowanych na jego parterze,
wyposazony jest rowniez w pokoj przygotowawczy, w ktorym przechowywane sg odczynniki
chemiczne, gdzie nauczyciele akademiccy moga przygotowac je do zaje¢é, szatnie studencka
oraz toalete.

— Laboratoria L1 (mikrobiologiczne) i L2 (chemiczne)

W wymienionych laboratoriach studenci maja dostep do profesjonalnego sprzgtu, ktory
umozliwia im wykonywanie szeregu zadan laboratoryjnych wiasciwych dla w/w zajec.
Sprzezone ze sobg laboratoria chemiczne i mikrobiologiczne wyposazone sg m. in. W duze stoly
laboratoryjne typu wyspa sktadajgce si¢ ze stanowisk pracy z odpowiednio duzg powierzchnig
blatow roboczych, wyposazone w stanowiska zlewowe, zrodta pradu i gazu, stoly laboratoryjne
przyscienne ze stanowiskami zlewowymi, dygestoria, stoly wagowe, zlewozmywaki,
chlodziarki, ociekacze laboratoryjne $cienne, szafy oraz szatki do przechowywania szkta oraz
sprzetu laboratoryjnego.

Na wyposazeniu laboratorium mikrobiologicznego (L1) znajduja si¢ aparaty niezbedne do
wykonywania prac laboratoryjnych. Znajduja si¢ tam m.in.: destylator wody, waga analityczna,
waga elektroniczna, mikroskopy $wietlne bin- i trinokular, nowoczesne mikroskopy $wietlne
sprzezone z kamerg, autoklaw stolowy, lampa bakteriobdjcza bezposredniego dzialania na
statywie, miynki elektryczne, lupy, komora do liczenia komoérek. Ponadto na wyposazeniu sg
zbiory preparatow z zakresu cytologii, histologii, patologii, zoologii i botaniki, mikrobiologii,
parazytologii, ktore umozliwiaja studentom zapoznanie si¢ z realnym obrazem
mikroskopowym struktur.

Na wyposazeniu laboratorium chemicznego (L2) znajdujg si¢ aparaty niezbedne do
wykonywania prac laboratoryjnych. Znajduja si¢ tam m. in.: destylator wody, pehametry,
mieszadta magnetyczne, mieszadla mechaniczne, wir6wka laboratoryjna, ptaszcze grzejne,
pompa prézniowa, wagi analityczne, taznia wodna termostatowana, homogenizator oraz
suszarka laboratoryjna. Na uwage zastuguje rowniez bogate zaplecze odczynnikdéw
chemicznych oraz szkta laboratoryjnego, w tym m.in. zestaw do destylacji z parag wodng (aparat
Derynga), zestaw do reakcji estryfikacji, rozdzielacze, mozdzierze, biurety zwykte
| potautomatyczne do miareczkowan oraz pipety automatyczne stuzace do precyzyjnego
odmierzania cieczy.

W laboratoriach studenci maja mozliwos$¢ wykonywania oznaczen jakosciowych i ilosciowych
metodami klasycznymi, recepturowania i otrzymywania réznych form kosmetykow,
homogenizacji probek, badania zdolno$ci pianotwdrczych oraz stabilnosci produktow
kosmetycznych z wykorzystaniem testu obcigzenia termicznego oraz mechanicznego,
otrzymywania naturalnych i syntetycznych substancji zapachowych, wykorzystywanych przy
projektowaniu wyrobdw perfumeryjnych.

Pracownie spelniaja wymagania w zakresie BHP i PPOZ, posiadaja m.in. ogélnodostepny
regulamin BHP i PPOZ, sprawnie dzialajacy wyciag, system wentylacyjny, gasnice proszkowa,
apteczke oraz natrysk bezpieczenstwa.

Laboratoria L1/L2 sg systematycznie doposazane w sprzet 1 materiaty niezbedne do realizacji
procesu dydaktycznego. W zwigzku z budowa nowego budynku, ktorego gtdwnym zadaniem
bedzie skupienie wigkszo$ci dzialajagcych w ramach uczelni laboratoriow, oba w/w laboratoria
zostang przeniesione do nowego budynku. Realizacja tego zadania wydatnie wptynie na
odnowienie wyposazenia laboratoriow oraz ze wzgledu na zwigkszenie ich kubatury pozwoli
na prowadzenie zaje¢ w bardziej komfortowych warunkach.
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Sie¢ teleinformatyczna uczelni zbudowana jest na urzadzeniach firmy Alcatel-Lucent oraz
Cisco. Komunikacja pomiedzy budynkami odbywa si¢ za posrednictwem sieci
swiattowodowej. Wewnatrz budynkow istnieja sieci LAN oraz rozbudowana sie¢
bezprzewodowa WiFi - obejmujgca caty kampus Uczelni, rowniez poza budynkami, podtgczona
do sieci eduroam. Sale dydaktyczne, wyktadowe wyposazone s3 w komputery typu desktop
i projektory multimedialne. Komputery majg dostep do Internetu oraz do uczelnianych
zasobow sieciowych; dostgp wymaga logowania do domeny. Studenci korzystaja z profili
mobilnych. Komputery w pracowni informatycznej maja dostep do sieciowego systemu
wydruku Ysoft firmy Konica, umozliwiajacy drukowanie na formacie A3, skanowanie
dokumentow oraz kopiowanie. Pracownia jest wyposazona w projektor NEC X350 oraz tablice
interaktywng. Studenci i pracownicy moga zdalnie przesyla¢ wydruki przez dedykowany
serwis wydruki.pwste.edu.pl.

Uczelniana sie¢ komputerowa PWSTE w Jarostawiu dysponuje wlasnym ASN (AS206006)
oraz dostgpem do Ogodlnopolskiej Sieci Naukowo-Badawczej PIONIER. Dostep do Internetu
realizowany jest za posrednictwem lokalnego wezta BGP w oparciu o dwdch operatorow:
Rzeszowska Miejska Sie¢ Komputerowa oraz firme¢ Voice Net. Uczelniana sie¢ komputerowa
ma przydzielong jedng klas¢ adresowa C publicznych adresow IP oraz pule 48 adresow IPvo6.
Wszystkie budynki na terenie kampusu potaczone sg za pomocg sieci Swiattowodowej tgczami
10GigE lub 1GigE. Wewnatrz budynkow istniejg sieci LAN dziatajagce w standardzie Gigabit
Ethernet lub Fast Ethernet. We wszystkich podsieciach dostepnych dla uzytkownikow
uruchomiono dostep do obu protokotow (IPv4 i IPv6) w technologii dual-stack. Dzigki
wspotpracy z RMSK na terenie catego kampusu dostepna jest sie¢ bezprzewodowa eduroam.
Uwierzytelnianie do sieci bezprzewodowej dla studentow i pracownikow dziata w oparciu o
centralny katalog autoryzacji powigzany z serwisem USOS.

Dostep zdalny do infrastruktury i jej dostosowanie do potrzeb oséb niepelnosprawnych

Studenci i pracownicy PWSTE w Jarostawiu mogg zdalnie pracowaé na zarezerwowanych
uprzednio maszynach fizycznych i wirtualnych dzigki projektowi e-programy. E-programy
(http://eprogramy.pwste.edu.pl/) to skoordynowany system sieciowy, umozliwiajacy
studentom prace zdalng z wykorzystywaniem licencjonowanego oprogramowania
specjalistycznego opartego o protokot Microsoft RDP oraz maszyny fizyczne i wirtualne.
Studenci maja mozliwos¢ pracy z wybranym przez siebie oprogramowaniem w dowolnym
czasie, po wczesniejszej rezerwacji online (m.in. Comarch Optima, Sage Symfornia, MS
Project). System jest elastyczny i skalowalny, w miar¢ potrzeb kolejne pracownie komputerowe
moga by¢ do niego wlaczane.

Nauczyciele akademiccy majag mozliwo$¢é prowadzenia wiasnych kurséw e-learningowych na
ogolnouczelnianej platformie Moodle pod adresem https://elearning.pwste.edu.pl/ oraz
nauczania zdalnego na platformie Microsoft Teams. W czasie pandemii COVID-19 obie te
platformy sg bardzo intensywnie wykorzystywane. Od wrzesnia 2020 r. na mocy Zarzadzenia
Rektora PWSTE w Jarostawiu nr 102/2020 z dnia 07.09.2020 r. oficjalnie zatwierdzono
wymienione platformy do nauczania zdalnego w czasie pandemii. Nadzor nad nimi sprawuje
utworzone w 2020 roku Centrum Nauczania Zdalnego.

Baza dydaktyczna uczelni spelnia warunki dostgpnosci ksztatcenia dla studentow
Z niepetnosprawnoscia. Budynki w wigkszo$ci wyposazone sa w podjazdy i toalety dla os6b
Z niepetnosprawnoscia, a w niektorych zamontowano windy.

Studium Je¢zykow Obcych

Nauczanie jezykéw obcych w PWSTE w Jarostawiu odbywa si¢ w Studium Jezykéw Obcych
mieszczacym si¢ w budynku Biblioteki PWSTE w Jarostawiu MCDJ sala nr 1 oraz MCDJ2
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sala nr 2. Studium zapewnia kadr¢ dydaktyczng oraz infrastrukture do nauki nastepujacych
jezykéw do wyboru: angielskiego, niemieckiego, francuskiego i rosyjskiego. Ksztatcenie
jezykowe w PWSTE w Jarostawiu prowadzone jest zgodnie z Europejskim Systemem Opisu
Ksztatcenia Jgzykowego: uczenie si¢, nauczanie, ocenianie (Common European Framework of
Reference for Languages: learning, teaching, assessment).

Studenci uczelni mogg korzysta¢ z kurséw przygotowujacych do miedzynarodowych
egzaminéw jezykowych TELC. Osrodek Egzaminacyjny TELC, dziatajacy przy PWSTE
w Jarostawiu organizuje egzaminy mi¢dzynarodowe z jezyka angielskiego 1 jezyka
niemieckiego. Do egzaminow certyfikowanych TELC przeprowadzanych w Osrodku
Egzaminacyjnym PWSTE w Jarostawiu moze przystapi¢ kazdy zainteresowany - rowniez
osoby spoza uczelni. Dodatkowo PWSTE w Jarostawiu jest akredytowanym Centrum
Egzaminacyjnym London Chamber of Commerce and Industry International Qualifications
(LCCI1Q). Centrum Egzaminacyjne LCCI IQ w Jarostawiu oferuje trzy rodzaje egzamindéw na
roznych poziomach zaawansowania: English for Business; English for Tourism oraz English
Language Skills Assessment (ELSA).

Studium Wychowania Fizycznego

Studenci PWSTE w Jarostawiu maja do dyspozycji Studium Wychowania Fizycznego,
zlokalizowane na terenie Miasteczka Akademickiego przy ul. Czarnieckiego 16. Studium WF
dysponuje nowoczesng halg sportowa (powierzchnia uzytkowa — 1472,41 m?), w ktorej
znajduje si¢ sala gier zespotowych, mniejsza uniwersalna sala gimnastyczna (sztuki walki,
fitness), sala ¢wiczen korekcyjnych, cztery szatnie z toaletami, dwie tazienki z prysznicami,
siedem trybun 3 rzgdowych na antresoli. Ponadto na terenie kampusu znajduja si¢: sitownia
sportowa (budynek J1 o powierzchni uzytkowej 687,75 m?), Centrum Rekreacyjno —
Rehabilitacyjne z gabinetem odnowy biologicznej (J1), 3 korty do tenisa ziemnego, dwa
wielofunkcyjne boiska ze sztuczng nawierzchnig o wymiarach 30,0 x 50,0 m i 36,0 x 50,0 m.

System biblioteczno-informacyjny

Biblioteka PWSTE w Jarostawiu jest ogolnouczelniang jednostkg organizacyjng uczelni, ktora
miesci si¢ w nowoczesnym, 3-kondygnacyjnym budynku. Na poziomie piwnic znajdujg si¢
magazyny, w ktorych zgromadzono wigkszos$¢ zbioréw Biblioteki. Na parterze do dyspozycji
czytelnikéw dostepne sa:

— czytelnia ogolna,

— informacja naukowa,

— czytelnia czasopism,

— wypozyczalnia,

— wypozyczalnia miedzybiblioteczna,
— gromadzenie 1 opracowanie zbiorow.

Budynek Biblioteki zostal zaprojektowany 1 wybudowany bez barier architektonicznych, co
umozliwia swobodng komunikacje¢ osobom poruszajagcym si¢ na wozkach inwalidzkich.
Parking obok biblioteki ma wydzielone dwa miejsca parkingowe dla 0sob niepetnosprawnych.
Wejscie do budynku od strony Rektoratu ma wybudowany podjazd. Przemieszczanie pomig¢dzy
poszczegdlnymi kondygnacjami ulatwia winda, a na kazdym pigtrze jest toaleta dla osob
niepelnosprawnych. Obydwie aule mieszczace si¢ na pietrze, uwzgledniaja potrzeby oséb
niepelnosprawnych. Wszystkie stanowiska komputerowe w pomieszczeniach bibliotecznych
moga by¢ wykorzystywane przez osoby niepetnosprawne. Biblioteka posiada réwniez
powiekszalnik tekstu ClearView C24HD dla osob stabowidzacych z funkcjg zamiany tekstu na
mowg¢ - ptynne odczytywanie dokumentéw glosem syntetycznym w wielu jezykach. Sprzet
miesci si¢ w Czytelni Ogolnej i jest dostepny dla wszystkich czytelnikoéw. Pomieszczenia
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Biblioteki wyposazone sa w sprzgt komputerowy i umozliwiaja czytelnikom prace
indywidualng oraz zespolowa z mozliwoscig korzystania z urzadzen reprograficznych.
Dodatkowo 6 komputeréw w Czytelni Ogolnej wyposazonych jest w oprogramowanie dla osob
stabowidzacych SuperNova.

Czytelnie sg dostepne dla wszystkich zainteresowanych chcacych korzysta¢ na miejscu ze
zbiorow Biblioteki. Czytelnicy majg wolny dostep do czesci zbioréw: ksigzek i czasopism.
Znajduja si¢ tu glownie ksigzki wydane po 2005 roku oraz inne, wydane wczesniej, stanowigce
kanon dla poszczegélnych dyscyplin nauki. W czytelniach przygotowano 100 miejsc dla
czytelnikow do pracy cichej i 52 stanowiska komputerowe z dostgpem do internetu i z
mozliwoscig wydrukowania dowolnej liczby stron, przejrzenia katalogu bibliotecznego, a takze
skorzystania ze specjalistycznego oprogramowania. W korytarzu biblioteki zamontowano 2
kabiny do nauki i pracy indywidualnej. Pomieszczenia te znajdujg si¢ tuz obok Wypozyczalni.
Sa to specjalnie skonstruowane boksy przeznaczone dla jednej osoby. Kazde pomieszczenie
wyposazone jest w biurko z lampka i komputer. Przy wejsciu do budynku biblioteki ustawione
zostalo urzadzenie do samodzielnego zwrotu ksigzek. Wrzutnia ksigzek umozliwia oddanie
ksiazek w trakcie oraz poza godzinami pracy biblioteki, od godziny 6:00 do 20:00, rowniez w
czasie $wiat i dni wolnych od pracy.

Ksiggozbior znajdujacy sie¢ w Bibliotece posiada bardzo szczegoélny charakter okre$lony
profilem uczelni i jest kompletowany w kilku egzemplarzach, stale aktualizowany, sktadajacy
si¢ z literatury obowigzkowej i zalecanej. Obecnie ksiggozbior liczy ponad 68 000 vol., w tym
dla kierunku kosmetologia 1190 pozycji. Oprocz ksiggozbioru Biblioteka posiada
w prenumeracie 147 tytutdow czasopism, W tym 12 na potrzeby kierunku kosmetologia. Tytuty
pozycji, zardbwno ksigzkowych, jak i czasopism, oraz ich liczba ustalane sg w porozumieniu z
pracownikami dydaktycznymi. Polityke gromadzenia zbioréw, a takze organizacj¢ pracy
Biblioteki opiniuje i wspomaga Rada Biblioteczna.

Biblioteka posiada réwniez dostep do elektronicznych baz czasopism i ksigzek w ramach
Wirtualnej Biblioteki Nauki (dostep z sieci kampusowej) bazy: Elsevier, Springer, Wiley-
Blackwell, Nature, Web of Knowledge, Springer, EBSCO, Science, SCOPUS. W bazach tych
mozna znalez¢ artykuty z zakresu nauk $cistych, medycznych 1 humanistycznych z dostepem
do pelnych tekstow oraz do abstraktow. Czytelnicy biblioteki maja takze dostep do bazy
Academici - Cyfrowej Wypozyczalni Biblioteki Narodowe;j.

W instytucie Ochrony Zdrowia okresowo przeprowadzane sa przeglady infrastruktury
dydaktycznej oraz zgromadzonego w zasobach bibliotecznych pismiennictwa niezbednego do
zapewnienia prawidlowego procesu dydaktycznego na kierunku kosmetologia studia
pierwszego stopnia o profilu praktycznym. W przegladach biorg udziat nauczyciele akademiccy
oraz inne osoby prowadzace zaj¢cia, a takze studenci. Wyniki 1 wnioski z przeprowadzanych
przegladow wykorzystywane s3a do doskonalenia infrastruktury dydaktycznej i biblioteczne;.
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11. Opinia Samorzadu Studenckiego

UCZELNIANY

SAMORZAD Jarostaw, dnia 15.09.2022 r.
STUDENCKI

OPINIA UCZELNIANEGO SAMORZADU STUDENCKIEGO
PANSTWOWEJ WYZSZE) SZKOLY TECHNICZNO-EKONOMICZNE!
IM. KS. BRONISLAWA MARKIEWICZA W JAROStAWIU
W SPRAWIE ZMIAN W PROGRAMIE STUDIOW KOSMETOLOGIA
W RAMACH STACJONARNYCH STUDIOW | STOPNIA O PROFILU PRAKTYCZNYM

Na podstawie dostgpnych zrédet Uczelniany Samorzad Studencki Panstwowej
Wyzszej Szkoty Techniczno-Ekonomicznej im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu
dokonat oceny zmian w programie studiow Kosmetologia w ramach stacjonarnych studiéw

1 stopnia o profilu praktycznym.

Nawigzujac do dokonanej analizy stanu faktycznego wyraza pozytywna opini¢ na

temat proponowanych zmian w programie studiow.

Szczegétowe uzasadnienie wraz z przyjetymi kryteriami oceny i ich uzasadnieniem

stanowi zalgcznik do tego pisma.

Przewodniczacy !
Uczelnianego Samorzadu Studenckiego
PWSTE w Jaros
o,

KonraJB'AJdak

Uczelniany Samorzad Studencki

Panstwowa Wyisza Szkota Techniczno-Ekonomiczna
im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

37-500 Jarostaw, ul. Czarnieckiego 16

kontakt@usspwste.pl, 660 509 483
www.usspwste.pl
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Zalacznik nr 1.

UCZELNIANY

Karta studenckiej oceny programu studiéw

OCENA

KRYTERIUM SPEENIENIA UZASADNIENIE
P:mgh“;f(fwania Nalezy stwierdzi¢, iz zaproponowany program studiéw
pu Ifﬁ 6wmf:c'rs do prawidlowo uwzglednia naktad pracy studenta
poszcze Slnveh wizedmiotbiv Spelnione w odniesieniu do konkretnych przedmiotéw. Mozna
p o dgn iajgc n:l}kla d pracy réwniez stwierdzié, w oparciu o realizowane tresci
sutul dzglenta. programowe, ze s to prawidlowe proporcje.
ii;m::ii;;:{my zajec Nalezy stwierdzi¢, iz prawidlowo przyporzadkowano
Pl owych realizowanych Speinione lf;arr;;:a nfzﬁéyc:o realizowanych podczas nich tresci
w ramach przedmiotéw. )
Modutowe i kierunkowe efekty uczenia si¢ zostaly
— sporzadzone jezykiem specjalistycznym, jednakze sg
r{.f::z}i:‘:ie lsk':;: 1::3:;;:::“’ one zrozumiate dla studentéw kierunku studiéw.
—m———ry ‘: m;"zumi oty Caesciowo spelnione | Ni€Ktore wydaja sie rowniez byé nieadekwatne do
ia dgkwatn do specyfiki P specyfiki kierunku studiéw, Jako przyktad mozna podac
Kierunku st{l dit’)\r kierunkowy efekt K U16 ,Posiada umiejetnos¢
’ samodzielnego redagowania wystgpieri publicznych,
prezentacji i raportéw”.
X Nalezy stwierdzi¢, Ze treci programowe realizowane
:;ﬁ&r:i a;“:::’each w ramach przedmiotéw beda realizowane zgodnie ze
rzedmiotéw sa zeodne ze Spelnione specyfika studiéw. Analiza poszczegolnych sylabuséw
fpe kieru?akﬁ studiw P wskazuje na to, iZ tresci programowe poszczegélnych
orazqe[feﬂ:aktami uczenia sie. gir:edmmtﬁw pozwalaja na osiaganie efektéw uczenia
‘f‘;fnk:am:ﬁix\'::;m;:gfm Formy zaliczenia okreélone dla konkretnych
Zalitze;g'lz:tapﬂwy h iz;ki Speinione przedmiotéw sa zrozumiale z perspektywy studentéw,
procesu dyplomowania, okreslone precyzyjnie w sylabusach.
Wymiar godzin realizacji praktyk zostat rozdzielony na
Wymiar, zasady i forma semestry letnie oraz zimowe. W przypadku semestru
realizowanych praktyk Czesciowo spelnione | zimowego studenci nie maja wystarczajacej ilosci dni
zawodowych. wolnych od zajeé, aby realizowaé praktyki zawodowe

w zaproponowanej formie.

Uczelniany Samorzad Studencki

Paristwowa Wyisza Szkota Techniczno-Ekonomiczna

im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

37-500 larostaw, ul. Czarnieckiego 16
kontakt@usspwste.pl, 660 509 483
www.usspwste.pl



SAMORZAD
STUDENCKI

UCZELNIANY

Mozliwoéé realizacji
przedmiotéw do wyboru, w
tgcznym wymiarze nie mniej

Studenci majg moziliwoéé realizacji ustawowej liczby
przedmiotbw do wyboru. S3 one interesujgce
z perspektywy rozwijania zainteresowan naukowych

realizacje zajeé praktycznych,

niz 30% sposréd wszystkich | CzgSciowo spetnione | studenta. Nalezy jednak zwréci¢ uwage, ze Uczelnia nie
punktéw ECTS wymaganych informuje kandydatéw o mozliwoéci nieprowadzenia
do ukoiiczenia studiéw oraz przedmiotu w przypadku braku odpowiedniej liczby
atrakcyjnos¢ oferty. chetnych.

Infrastruktura dydaktyczna, .

w tym ta pozwalajgcana Przeprowadzona analiza wirdd studentdw

opiniowanego kierunku wskazuje, ze wykorzystywane

produkty ktérym dysponuje Uczelnia do realizacji
efektéw uczenia sig¢ niekiedy s3 niskiej jakoéci.
Wskazane sg rowniez niektére braki w sprzecie, ktore
nie wplywajg na catos¢ uzyskania efektéw uczenia sie.

uwzgledniajaca, m.in. sprzet | Cze$ciowo speinione
specjalistyczny, umozliwia
studentom uzyskiwanie

efektow uczenia sie.

Dodatkowe uwagi, nieprzyporzadkowane do kryteriow:

Najwazniejsze informacje zostaly ujgte w tabeli powyzej lecz warto wskazad, %e czgéé¢ z realizowanych
przedmiotéw w ramach programu studiéw jest dostosowywana do aktualnych potrzeb rynku. Realizacja
praktyk zawodowych w semestrze zimowym przy ograniczonym czasie przerwy miedzysemestralnej
powoduje, ze studenci mogg mie¢ problemy z ich realizacjq lecz Uczelnia dostosowuje harmonogram zajeé, aby
przynajmniej jeden dzied w tygodniu byt wolny. Analizie nalezy réwniez podda¢ wykorzystanie dostepnego
sprzgtu jednorazowego do wykonywania réznego rodzaju zabiegéw jak np. pilniki, szczoteczki jednorazowe do
rzes, ktore niekiedy sa dezynfekowane i ponownie wykorzystywane.

Zrédia informacji, na podstawie ktérych zostala wydana opinia, oraz informacja o przebiegu
wspolpracy z wladzami Uczelni w procesie:

Samorzad studencki otrzymat umiarkowane wsparcie przy przygotowywaniu opinii. Przekazano nam
dokumentacj¢. Ponadto przeprowadzone zostaty konsultacje ze studentami Uczelni, stanowigce uzupehiajgce
irodto informacii.

Zrédta przeprowadzonej opinii:

1. Obwieszczenie Ministra Edukacji | Nauki z dnia 18 marca 2021 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w sprawie studidw.

2. Kryteria oceny programowej Polskiej Komisji Akredytacyjnej.

Uczelniany Samorzad Studencki

Paristwowa Wyisza Szkota Techniczno-Ekonomiczna
im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

37-500 Jarosfaw, ul. Czarnieckiego 16

kontakt@usspwste.pl, 660 509 483
www.usspwste.pl
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