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,Depresja jest chorobg smutku, chronicznego braku uSmiechu. Dotyka najczesciej osob, ktore cwiczg sie
w stanach depresyjnych latami, od mtodosci, od dziecifnstwa. Z biegiem czasu umieja doznawac jedynie
przykrych uczué na kazdy temat albo bez tematu. Umieja mysleé negatywnie o wszystkim, przede wszystkim e i
o samych sobie. Nie umiejg korzysta¢ z pomocy innych oséb, bo w gtebi duszy nikomu nie wierza..." G ‘ ‘ :

Ewa Woydytto-Osiatyniska, ,Bo jeste$ cztowiekRiem. Zyé z depresjq, ale nie w depresji” Wydawnictwo LiteracRie, Krakéw 2017

MAGDALENA STANISLAWA EWA
BIGAJ STEUDEN ZASTEPA
Prezeska Fundacji prof. dr hab. dr hab.
JInstytut Cyfrowego Obywatelstwa”. polska psycholog kliniczna, Profesor Akademii Pedagogiki Specjalnej
Medioznawczyni, badaczka profesor nauk humanistycznych, w Warszawie. Jej zainteresowania
i dziataczka spoteczna. Autorka ksigzki nauczyciel akademicki na naukowe koncentruja sie
“Wychowanie przy ekranie” Wydziale Nauk Spotecznych KUL wokot psychologii klinicznej.
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