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NAUKI MEDYCZNE I NAUKI O ZDROWIU

NAUKI O ZDROWIU
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. Podaj definicj¢ zdrowia oraz omow cele i kierunki dzialan promocji zdrowia.

. Znaczenie edukacji zdrowotnej w kosmetologii.

Strategia promocji zdrowia o zasiggu lokalnym, krajowym i ponadkrajowym.

Dlaczego zdrowie 1 sprawne funkcjonowanie nie jest tylko dobrem
indywidualnym.

Weglowodany — rola w zywieniu cztowieka. Podzial i zrodta pokarmowe.
Bialka — rola w zywieniu czlowieka. Podziat 1 Zrédta pokarmowe.
Thuszcze — rola w zywieniu cztowieka. Podziat i zrodta pokarmowe.

Jaka role w funkcjonowaniu cztowieka odgrywaja makro i mikroelementy.

Znaczenie suplementacji witaminami w codziennym zywieniu cztowieka.

. Dodatki do zywnosci — definicja i rola w przemysle spozywczym.
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Zywno$é modyfikowana genetycznie — wady i zalety.

Wymien minimum 10 zasad zywienia zamieszczonych na Talerzu Zdrowego
Zywienia z 2020 roku. W jaki sposéb mozesz ocenié¢ sposob zywienia danej osoby.

Zasady oznakowania kosmetykow w $wietle obowigzujacego ustawodawstwa.

Ustugi kosmetyczne jako rodzaj dzialalno$ci gospodarczej. Zasady etyczne oraz
odpowiedzialno$¢ zawodowa kosmetologa.

Omow historyczne etapy rozwoju kosmetologii — czasy starozytne.

Opisz rozwo] kosmetologii w czasach nowozytnych, w kontekScie wydarzen
historycznych.

Zasady higieniczno-sanitarne obowigzujace w gabinecie kosmetycznym.

Potencjalne zagrozenia epidemiologiczne w gabinecie kosmetycznym wynikajace
z nieprzestrzegania obowigzujacych procedur.

Fizjoterapia — definicja, metody i zastosowanie w kosmetologii.
Kinezyterapia — definicja, wplyw na zdrowie czlowieka.

Masaz klasyczny — zakres zastosowania, wskazania 1 przeciwwskazania do
stosowania.

Omow zasady wykonywania masazu klasycznego.
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Techniki stosowane w masazu klasycznym.
Wyjasnij pojecie medycyna fizykalna oraz okresl jej znaczenie w kosmetologii.

Opisz wptyw aktywnosci fizycznej na organizm czlowieka. Podaj przyktady.

NAUKI FARMACEUTYCZNE
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Zasady nazewnictwa 1 sposoby pozyskiwania naturalnych surowcoéw do celow
kosmetycznych — zrodta, zalety, wady, perspektywy.

Metody badania tozsamosci i1 jakosci naturalnych surowcoéw roslinnych.

Metabolity roslinne — podziat, wystgpowanie, przyktady surowcow i ich znaczenie
w kosmetologii.

Surowce polisacharydowe - zZrodta, dziatanie, przyktady surowcoOw i ich
zastosowanie w kosmetologii.

Polifenole roslinne — podzial, wystepowanie, zastosowanie 1 znaczenie
w kosmetologii.

Charakterystyka 1 zastosowanie thuszczy roslinnych i zwierzecych w kosmetologii
— zrdodla, budowa, sktad, wlasciwosci 1 przyktady zastosowania.

Postrzeganie zdrowia 1 choroby przez tradycyjne i wspodiczesne systemy
lecznictwa — medycyna holistyczna, preferowane metody i zakresy dziatan
leczniczych oraz profilaktycznych, zastosowanie ziotolecznictwa.

Substancje, przetwory, leki roslinne a suplementy diety 1 zywno$¢ funkcjonalna —
definicje, podobienstwo, réznice, zastosowanie, przyktady.

Zakres zastosowania ziotolecznictwa w otytosci jako chorobie cywilizacyjnej —
przyktady preparatow i lekow roslinnych, ich dziatanie 1 stosowanie.

Zastosowanie substancji  ro$linnych w leczeniu 1 prewencji chordb
nowotworowych — przyktady.

Substancje i leki roslinne w dermatologii — przyktady, sktadniki bioaktywne,
dzialanie, zastosowanie.

Dawkowanie i bezpieczenstwo stosowania lekow ziotowych — przyklady sity
dziatania i typy interakcji.
Zmyst wechu — definicja 1 zastosowanie. Opisz narzad wechu wraz z jego

prawidlowym mechanizmem dziatania. Zaburzenia wechu.

Charakterystyka naturalnych substancji zapachowych pochodzenia ro$linnego
stosowanych w kosmetyce — zZrodta, budowa, wlasciwosci i przyklady
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zastosowania.

Charakterystyka naturalnych substancji zapachowych pochodzenia zwierzgcego
stosowanych w kosmetyce — zZrodta, budowa, wiasciwosci i przyklady
zastosowania.

Syntetyczne substancje zapachowe — podzial, budowa, wlasciwosci i przyktady
zastosowania.

Kompozycja zapachowa. Podziat produktow kosmetycznych ze wzgledu na
stezenie i sktad kompozycji zapachowej.

Srodki antyseptyczne i dezynfekujace - pojecia aseptyka, antyseptyka, przyktady
zwiazkow o dziataniu antyseptycznym i dezynfekujgcym.

Zwiazki lecznicze z grupy antybiotykow stosowanych w leczeniu chorob skory.

Leki znieczulajace miejscowo — mechanizm dziatania i postacie lekow
znieczulajacych miejscowo.

Mechanizm dziatania i zastosowanie toksyny botulinowej w kosmetologii.

Podaj definicje: zatrucia i dawki oraz krotko scharakteryzuj rodzaje zatru¢ i dawek
w zaleznos$ci od wywotanych przez ksenobiotyk skutkow.

Wymien podstawowe mechanizmy dziatania substancji toksycznych oraz czynniki
wplywajace na reakcje organizmu na dzialanie trucizn.

Wymien 1 krotko scharakteryzuj czynniki wpltywajace na toksycznosé
ksenobiotykow.

Wymien 1 krétko opisz mechanizmy oraz czynniki wplywajace na przenikanie
| wchianianie substancji przez skore w konteks$cie dziatania toksycznego.

NAUKI MEDYCZNE

1.

Fizjologia narzadéw wydzielania wewnetrznego - gospodarka hormonalna i jej
wplyw na funkcje organizmu ludzkiego.

Fizjologia narzadéw zmystow: wzrok, stuch i rownowaga, smak, wech, czucie
1 temperatura.

Dziatanie fizjologiczne witamin na organizm — objawy ich niedoboru lub braku.
Uktad nerwowy somatyczny, czucie, bdl, fizjologia wrazen zmystowych.

Etiologia chorob zakaznych skory cztowieka. Podaj przykiady i oméw jeden
z nich.

Omoéw zasady udzielania pierwszej pomocy w przypadku naglego zatrzymania
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krazenia.

Omow zasady udzielania pierwszej pomocy w medycznych stanach nagtych, tj.
omdlenie, zadlawienie, hipoglikemia, napad padaczkowy, stany lekowe,
skaleczenia, porazenia pragdem, oparzenia, chemiczne urazy oka, itp.

Wybrane problemy dermatologiczne skory twarzy — przyktady, przyczyny,
diagnozowanie, profilaktyka.

Przyczyny tysienia u m¢zczyzn 1 kobiet.

Tradzik — przyczyny, wystepowanie, leczenie. Zakres kompetencji kosmetologa
W procesie wspomagania leczenia.

Choroby naczyniowe skory - dermatozy rumieniowe 1 zmiany polekowe.

Funkcje 1 dysfunkcje gruczolowe w skorze. Schorzenia gruczoldow lojowych
1 potowych.

Rola zaburzen pigmentacji w dermatologii. Zaburzenia barwnikowe.

Alergiczne reakcje skorne w zwiazku ze stosowaniem kosmetykdéw — przyczyny
wystepowania i najczestsze objawy.

Alergia — definicja i podziat. Procedury postgpowania z pacjentem wykazujagcym
sktonno$¢ do alergii.

Etiologia chorob alergicznych. Alergeny powodujace odczyny skorne.
Diagnostyka alergii skornych.

Opisz budowe 1 funkcj¢ skory cztowieka.

Wystepowanie, rodzaje i rola receptorow skory.

Omow uklad mig$niowy cztowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem migsni
twarzy.

Budowa i funkcja uktadu krazenia.
Omoéw procesy (czynnos$ci) zyciowe czlowieka.

Zmiany hormonalne w okresie andro i menopauzy oraz ich wptyw na wyglad
skory.

Objawy skorne bedace konsekwencja zaburzen endokrynologicznych i mozliwosci
ich leczenia.

Budowa i funkcjonowanie poszczegdlnych gruczolow wydzielania wewngtrznego.



NAUKI SCISLE I PRZYRODNICZE

NAUKI CHEMICZNE
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Wymien i opisz rodzaje wigzan wystepujacych w zwiazkach chemicznych
stosowanych w produktach kosmetycznych.

Podaj wzor og6lny, podzial i metody otrzymywania wodorotlenkow, kwasow i soli.

Co to s3 mydta? Podaj metody ich otrzymywania oraz wtasciwosci w zaleznosci
od rodzaju metalu w nich wystepujacego.

Jakie zastosowanie w kosmetologii znalazty alfa- i beta-hydroksykwasy. Podaj
przyktady i opisz ich dzialanie.
Wymien i opisz substancje naturalne uzywane w kosmetologii jako barwniki.

Co to sg woski? Jaki jest ich mechanizm dzialania? Opisz co najmniej trzy woski,
ktoére znalazty zastosowanie w kosmetologii.

Kwas hialuronowy — budowa, wtasciwosci, zrodia i zastosowanie w kosmetologii.

Woda — budowa 1 wilasciwosci (fizyczne, chemiczne, biologiczne). Udowodnij
teze, ze woda jest najlepszym rozpuszczalnikiem, jaki stosowany jest
w kosmetykach.

Aminokwasy i biatka — budowa, przyktady, podziat. Opisz budowe oraz funkcje
kolagenu i elastyny w organizmie czlowieka.

Enzymy — biochemiczne katalizatory — budowa, podzial 1 zasada dziatania.
Inhibitory — zasada dziatania.

Technologia wody — podaj definicj¢ uzdatniania wody oraz opisz procesy
oczyszczania wody do stanu pozwalajacego na jej uzycie w procesie
przygotowywania koncowych produktéw kosmetycznych.

Emulsje — definicja, podzial, zastosowanie w produkcji kosmetykéw. Opisz
czynniki wplywajace na trwato$¢ emulsji oraz rodzaje ich niestabilnosci.

Sktad kremow kosmetycznych — wymien 1 omdw najczesciej stosowane rodzaje
sktadnikow kremow kosmetycznych.

Kosmetyka kolorowa — definicja, rodzaje kosmetykow wraz z opisem 1 podziatem,
sktadniki kosmetykow kolorowych.

Magazynowanie towarow — definicje, podziat. Czynniki obnizajace jako$¢
towarOw w czasie przechowywania. Opisz mozliwe zmiany wtasciwosci towaréw

w czasie ich przechowywania.

Opakowania — funkcje 1 podzial. Odpady opakowaniowe — opisz sposob



zagospodarowania odpadow w zalezno$ci od materiatu z jakiego zostaty one
wykonane.

NAUKI BIOLOGICZNE

1.

Opisz budowe i1 funkcjonowanie komorki prokariotycznej i eukariotycznej oraz
komorki roslinnej i zwierzece;.

Scharakteryzuj  sposoby odzywiania si¢ organizmow  samozywnych
i cudzozywnych (autotrofy 1 heterotrofy) oraz wyjasnij pojecie ,tancuch
pokarmowy”.

Opisz trzy choroby o podtozu genetycznym.

Prad elektryczny — definicja, podzial, zrodla, zalety i wady wynikajace z jego
stosowania. Opisz zabiegi stosowane w kosmetologii z uzyciem pradu
elektrycznego.

Promieniowanie elektromagnetyczne — definicja, podzial, Zzrodta, zalety i wady
wynikajace z jego zastosowania. Wymien i opisz zastosowanie promieniowania
elektromagnetycznego w kosmetologii.

Scharakteryzuj r6zne grupy drobnoustrojow: bakterie, wirusy 1 grzyby oraz opisz
ich znaczenie w kosmetologii.

Dziatania prewencyjne w kosmetologii - sterylizacja i dezynfekcja, aseptyka,
antyseptyka oraz $rodki ochrony kosmetykow.

Scharakteryzuj mikrobiote¢ fizjologiczng cztowieka - znaczenie w zdrowiu
czlowieka.

Bezpieczenstwo mikrobiologiczne w zaktadzie kosmetycznym.



