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PROGRAM

OGÓLNOPOLSKIEJ KONFERENCJI NAUKOWEJ

ODPORNOŚĆ PSYCHICZNA – Jak wzmacniać dzieci, nastolatki
i dorosłych w radzeniu sobie z przemocą? Interdyscyplinarne podejście - wymiana wiedzy, strategie wsparcia, praktyczne narzędzia

11 marca 2026 roku

Biblioteka Państwowej Akademii Nauk Stosowanych 
im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu,
Aula Czerwona, Aula Niebieska, Sala MCDJ2 
ul. Czarnieckiego 16, 37-500 Jarosław

Link do konferencji: 

https://teams.microsoft.com/meet/31091094511018?p=v9fdOpGSZiOvU0iU8n

8:00-18:00

8.00-8.30 Rejestracja uczestników (Hol Biblioteki PANS)

	UROCZYSTE OTWARCIE KONFERENCJI NAUKOWEJ

	08.30– 09.00
	Wystąpienia organizatorów i zaproszonych gości:
- Dziekan Wydziału Humanistycznego Państwowej Akademii Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu
- JM Rektor Państwowej Akademii Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu
- Przedstawiciel Wojewódzkiego Urzędu Pracy
- Przedstawiciel Burmistrza Miasta Jarosławia
- Przedstawiciel Starostwa w Jarosławiu

	09.00-09.30
	Występ artystyczny: 
dr Marcin Kasprzyk - fortepian

	SESJA PLENARNA
ODPORNOŚĆ PSYCHICZNA W UJĘCIU INTERDYSCYPLINARNYM 
– TEORIA, BADANIA, PRAKTYKA
Moderatorzy: prof. ucz. dr hab. Agnieszka Lewicka, prof. ucz. ks. dr hab. Paweł Brudek 

	09.30-09.50

	dr hab. prof. ucz. Dariusz Krok, Uniwersytet Opolski - Odporność psychiczna w obliczu kryzysu zdrowia psychicznego młodzieży: dynamika i perspektywy

	09.50-10.10
	dr hab. prof. UMCS Marta Czechowska-Bieluga, Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej - Strategie wzmacniania odporności psychicznej – implikacje praktyczne

	10.10-10.30
	dr Małgorzata Pruchnik-Surówka, Kliniczny Oddział Psychiatrii dla Dzieci i Młodzieży w Łańcucie, Milczenie czasem mówi więcej niż tysiąc słów – przemoc wśród dzieci i młodzieży

	10.30-10.50
	dr hab. Agnieszka Lewicka, Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II w Lublinie
- Wdzięczność i przebaczenie jako zasoby wzmacniające odporność psychiczną

	10.50-11.10
	mgr Magdalena Bigaj, Uczelnia Korczaka, Fundacja "Instytut Cyfrowego Obywatelstwa” - Znaczenie higieny cyfrowej dla odporności psychicznej w kontekście doświadczeń w przestrzeni cyfrowej

	11.10-11.30
	prof. Akademii WSEI, dr Wiesław Poleszak, Lubelska Akademia WSEI - Osobowościowe uwarunkowania odporności w kryzysie psychicznym

	11.30-11.50
	dr Natalia Kajka, Uniwersytet Medyczny Lublinie – Między kruchością a siłą. Dlaczego elastyczność, a nie twardość, buduje odporność psychiczną?

	11.50-12.10
	Przerwa kawowa

	PANEL DYSKUSYJNY
OD TEORII DO REALNEGO WSPARCIA – PRAKTYCZNE KIERUNKI 
WZMACNIANIA ODPORNOŚCI PSYCHICZNEJ
Moderator: dr Magdalena Leżucha

	12.10-13.10
	- ks. dr hab. prof. ucz. Paweł Brudek - Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II w Lublinie
- dr Klaudia Czapla-Dziedzic - Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu
- dr Martyna Płudowska, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II
- prof. Akademii WSEI, dr Wiesław Poleszak, Lubelska Akademia WSEI
- mgr Adriana Wysocka, Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu/Specjalistyczny Psychiatryczny Zespół Opieki Zdrowotnej im. prof. Antoniego Kępińskiego w Jarosławiu
- dr Natalia Kajka, Uniwersytet Medyczny Lublinie
- mgr Ewa Szpitman – Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Jarosławiu
- Aleksandra Bober – studentka psychologii, Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu

	13.10-13.50
	Przerwa obiadowa

	I SESJA REFERATOWA 
PSYCHOSPOŁECZNE MECHANIZMY ODPORNOŚCI PSYCHICZNEJ 
W ŚRODOWISKU SZKOLNYM – WYZWANIA, ZAGROŻENIA, STRATEGIE WSPARCIA
Moderatorzy: dr Klaudia Czapla-Dziedzic, dr Joanna Dworakowska

	13.50-14.00
	prof. Francesco Pira, Università degli Studi di Messina, MENTAL RESILIENCE – How to empower children, teenagers and adults to cope with violence?

	14.00-14.10
	dr Grzegorz Kata, Lubelska Akademia WSEI, Psychospołeczne uwarunkowania odporności młodzieży w kryzysie psychicznym

	14.10-14.20
	dr Agnieszka Pytka, Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie - Wzmacnianie odporności psychicznej sprawców przemocy w warunkach izolacji poprzez udział w programach korekcyjno-edukacyjnych

	14.20-14.30
	prof. PhDr. PaedDr., PhD., MBA Lenka Pasternáková - Prešovská univerzita v Prešove - Stres jako czynnik negatywny występujący w środowisku szkolnym

	14.30-14.40
	PhDr. PaedDr., PhD., MBA Jana Čubirková, prof. PhDr. PaedDr., PhD., MBA Lenka Pasternáková, Prešovská univerzita v Prešove - Rola szkoły w eliminowaniu agresji wśród uczniów/The role of schools in eliminating aggression among students

	14.40-14.50
	dr hab. prof. ucz. Liliya Morska, dr Anna Englert-Bator, dr Anna Wańczyk-Welc, dr Monika Zielińska-Czopek, Uniwersytet Rzeszowski, Stronger than the scroll: building resilience through metacognition and narrative

	14.50-15.00
	dr Joanna Ciąpała, Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu, Oswoić nieznane. Psychologia przetrwania w cieniu NF1

	15.00-15.10
	dr Ewelina Sitko, Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu - Między autonomią a zależnością – styl przywiązania jako fundament odporności psychicznej w adolescencji

	15.10-15.20
	mgr Karolina Słysz, Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu, Zaspokajanie potrzeb emocjonalnych dziecka jako fundament budowania odporności psychicznej

	15.20-15.30
	Przerwa kawowa

	II SESJA REFERATOWA
ODPORNOŚĆ PSYCHICZNA JAKO ZASÓB ROZWOJOWY I ADAPTACYJNY 
– RELACJE, DOBROSTAN, PROFILAKTYKA
Moderatorzy: dr Ewelina Sitko, dr Sebastian Skalski

	15.30-15.40
	dr Martyna Płudowska, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II - Zdolności i dobrostan: rola odporności psychicznej w rozwoju dzieci i młodzieży o ponadprzeciętnym potencjale intelektualnym

	15.40-15.50
	dr Joanna Rusinkiewicz, mgr inż. Łukasz Piś, Akademia Handlowa Nauk Stosowanych w Radomiu, Zespół Szkół Innowacyjnych w Jarosławiu - Możliwość wsparcia i pomocy psychopedagogicznej - jako predykator dobrostanu psychologicznego młodzieży, na podstawie badań własnych

	15.50-16.00
	dr Jadwiga Burda, Powiatowy Urząd Pracy w Rzeszowie - Wpływ odporności psychicznej na radzenie sobie z bezrobociem

	16.00-16.10
	mgr Katarzyna Parawa, Poradnia psychologiczno-pedagogiczna w Jarosławiu - Odporność psychiczna zaczyna się w relacji. Czego potrzebuje dziecko, by wyrosnąć na silnego dorosłego?

	16.10-16.20
	mgr Aldona Wiatr, Uniwersytet Opolski - Odporność psychiczna jako proces adaptacyjny w średniej adolescencji: znaczenie stylów wychowania, regulacja emocji i elastyczność w radzeniu sobie ze stresem

	16.20-16.30
	dr Klaudia Czapla-Dziedzic, Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu - Dysregulacja emocjonalna a narażenie na przemoc: rola odporności psychicznej w funkcjonowaniu młodych osób

	16.30-16.40
	dr Joanna Dworakowska, Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu, Odporność psychiczna i strategie radzenia sobie ze stresem a zachowania suicydalne lekarzy weterynarii

	16.40-16.50
	dr Joanna Inglot-Kulas, Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu - Jak wykorzystać moc optymizmu i poczucia humoru we wsparciu regulacji emocji i odporności psychicznej

	16.50-17.00
	dr Katarzyna Król, Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu - Cyfrowa profilaktyka w praktyce szkolnej – wykorzystanie zasobów Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej w budowaniu odporności psychicznej dzieci i młodzieży

	[bookmark: _GoBack]17.00-17.30             
	DYSKUSJA

	17.30-18.00             
	PODSUMOWANIE I ZAKOŃCZENIE KONFERENCJI

	III SESJA REFERATOWA
ODPORNOŚĆ PSYCHICZNA JAKO ZASÓB ROZWOJOWY I ADAPTACYJNY
– RELACJE, DOBROSTAN, PROFILAKTYKA
Moderatorzy: dr Joanna Inglot-Kulas, dr Katarzyna Król

	15.30-15.40
	dr hab. prof. UKEN Piotr Majewicz, Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie, Jak budować odporność psychiczną dziecka?

	15.40-15.50
	ks. dr Mariusz Woźny, Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu - Odporność psychiczna adolescentów a poznawcze strategie regulacji emocji

	15.50-16.00
	dr Oleksandra Shykula, Narodowy Uniwersytet Leśnotechniczny Ukrainy - Praca z doświadczeniem traumatycznym w podejściu integracyjnym: zasoby jako czynnik stabilizujący proces terapeutyczny

	16.00-16.10
	mgr Marzena Buniowska-Kuzio, Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu - Odporność psychiczna jako tarcza i kompas – interdyscyplinarne strategie wzmacniania dzieci, młodzieży i dorosłych w radzeniu sobie z przemocą

	16.10-16.20
	dr Magdalena Leżucha, Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu - Pedagogika odporności jako paradygmat edukacyjny: teoretyczne i praktyczne podstawy modelu wsparcia rozwoju odporności psychicznej dzieci i młodzieży

	17.00-17.30             
	DYSKUSJA

	17.30-18.00             
	PODSUMOWANIE I ZAKOŃCZENIE KONFERENCJI

	SESJA REFERATOWA – STUDENCKA
PSYCHOLOGICZNE MECHANIZMY ODPORNOŚCI PSYCHICZNEJ 
– MIĘDZY PODATNOŚCIĄ A ZASOBAMI
Moderatorzy: mgr Karolina Słysz, mgr Adriana Wysocka

	13.50-14.00
	Magdalena Kubiczek, Uniwersytet Opolski - Perfekcjonizm oraz współczucie wobec siebie jako predyktory dobrostanu psychicznego

	14.00-14.10
	Katarzyna Gumkowska, Uniwersytet Opolski - Poczucie sensu życia jako mediator w związku poczucia stygmatyzacji i radzenia sobie wśród osób z chorobami skóry

	14.10-14.20
	Martyna Hawryluk, Katarzyna Szczygielska, Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu - Stygmatyzacja i marginalizacja pacjentów onkologicznych jako forma przemocy społecznej, rola wsparcia w budowaniu odporności psychicznej

	14.20-14.30
	Hanna Woźnica, Uniwersytet Opolski - Nieadaptacyjne schematy Younga i rozumienie emocji innych ludzi a radzenie sobie u adolescentów ze spektrum autyzmu

	14.40-14.50
	Patrycja Bednarz, Uniwersytet Opolski - Związek biegania z odpornością psychiczną

	14.50-15.00
	Jagoda Piś, Zespół Szkół Innowacyjnych w Jarosławiu - Świadek ma znaczenie: jak reagować, gdy widzisz przemoc wobec kolegi/koleżanki (i nie narażać siebie)?

	15.00-15.10
	Natalia Pachla, Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu - Umysł jako tarcza: poznawcze mechanizmy odporności psychicznej w profilaktyce depresji

	15.10-15.20
	Daria Lach, Julia Mackiewicz, Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu - Mechanizmy manipulacji i erozji tożsamości: psychologiczne studium zjawiska gaslightingu w kinie współczesnym

	15.20-15.30
	Przerwa kawowa

	SESJA REFERATOWA II – STUDENCKA
PSYCHOLOGICZNE MECHANIZMY ODPORNOŚCI PSYCHICZNEJ – MIĘDZY PODATNOŚCIĄ A ZASOBAMI
Moderatorzy: mgr Karolina Słysz, mgr Adriana Wysocka

	15.30-15.40
	Katarzyna Pomykała, Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu, Elastyczność poznawcza jako szczepionka przeciw depresji?

	15.40-15.50
	Karolina Borysowicz, Aleksander Kmonk, Paulina Podrzutek, Hubert Zimoń, Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu - Gry komputerowe jako narzędzie wspierające elastyczność poznawczą i odporność psychiczną

	15.50-16.00
	Aleksandra Pachla, Aleksandra Staromiejska, Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu - Umysł jako tarcza: poznawcze mechanizmy odporności psychicznej w profilaktyce depresji

	16.00-16.10
	Julia Szczepańska, Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu - Stygmatyzacja i marginalizacja pacjentów onkologicznych jako forma przemocy społecznej, rola wsparcia w budowaniu odporności psychicznej

	16.10-16.20
	Wiktoria Biernacka, Joanna Czepiela, Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu - Dlaczego jedni się podnoszą, a inni załamują? Siła relacji - rola bezpiecznej więzi i wsparcia społecznego w budowaniu rezyliencji

	16.20-16.30
	Jolanta Kupczyńska, Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu - Samoocena jako fundament odporności psychicznej dzieci - rola poczucia własnej wartości w profilaktyce przeciwdziałania przemocy

	16.30-16.40
	Marta Kwolek, mgr Agata Pizun, Paulina Szczebel, Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu - Samoocena jako fundament odporności psychicznej: Jak poczucie własnej wartości chroni dziecko przed mechanizmami przemocy rówieśniczej

	17.00-17.30             
	DYSKUSJA

	17:30-18:00
	PODSUMOWANIE I ZAKOŃCZENIE KONFERENCJI

	SESJA POSTEROWA
OD PRZEMOCY DO WZMOCNIENIA – MECHANIZMY OCHRONNE 
I PROCES ZDROWIENIA
Moderatorzy: dr Joanna Inglot-Kulas, dr Katarzyna Król

	9.00-16.00
	Izabela Dryja, Patrycja Ciurko, Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu – poster „Kiedy świat rani” - odporność psychiczna jako mechanizm ochronny w doświadczeniu przemocy

	
	Oliwia Hawryś, Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu – poster Przemoc ekonomiczna wobec dorosłych kobiet w związkach intymnych - mechanizmy, konsekwencje i możliwości wsparcia

	
	Andżelika Kata, Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu – poster Przemoc rani, odporność chroni

	
	Kinga Bednarz, Karolina Kołcz, Magdalena Mil, Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu – poster Droga do odzyskania siebie

	
	Oliwia Dąbrowska, Edyta Frączek, Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu – poster Hejt w sieci

	
	Wiktoria Kotula, Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu – poster Odbudować skrzydła: odporność psychiczna po przemocy

	
	Wiktoria Biernacka, Katarzyna Stróż, Edyta Frączek, Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu – poster Ciało jako mapa doświadczeń - psychosomatyczne konsekwencje przemocy w dzieciństwie

	17.00-17.30             
	DYSKUSJA

	17:30-18:00
	PODSUMOWANIE I ZAKOŃCZENIE KONFERENCJI




KOMITET NAUKOWY:

Przewodnicząca – dr Beata Rejman, JM Rektor Państwowej Akademii Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu

Członkowie:
· prof. Francesco Pira, Università degli Studi  di Messina, Włochy
· prof. dr hab. Olga Palamarchuk, Vinnytsia State Pedagogical University
· ks. dr hab. prof. ucz. Paweł Brudek, Katolicki Uniwersytet Lubelski w Lublinie, Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu
· dr hab. Agnieszka Lewicka-Zelent, prof. UMCS, Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie
· dr hab. Paweł Brudek, prof. KUL, Katolicki Uniwersytet Lubelski 
· dr Vitor Hugo Oliveira, School of Education, Polytechnic of Porto, Portugal
· dr Grzegorz Kata, Lubelska Akademia WSEI w Lublinie
· dr Wiesław Poleszak, Lubelska Akademia WSEI w Lublinie
· dr Agnieszka Pytka, Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie
· dr Magdalena Leżucha, Dziekan Wydziału Humanistycznego, Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu
· dr Klaudia Czapla-Dziedzic, Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu
· dr Joanna Dworakowska, Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu
· dr Joanna Inglot-Kulas, Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu
· dr Katarzyna Król, Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu
KOMITET ORGANIZACYJNY:

Przewodnicząca – dr Magdalena Leżucha, Dziekan Wydziału Humanistycznego Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu

Członkowie:

· dr Joanna Dworakowska - Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu
· dr Joanna Inglot-Kulas, Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu
· dr Klaudia Czapla-Dziedzic Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu
· dr Katarzyna Król, Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu
· mgr Karolina Słysz, Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu
· mgr Marta Dejnak – sekretarz konferencji, Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu
· mgr Iwona Barczyńska, Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu 

KOMISJA OCENIAJĄCA POSTERY:

· dr Grzegorz Kata, Lubelska Akademia WSEI w Lublinie
· ks. dr Mariusz Woźny, Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu
· mgr Katarzyna Parawa, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Jarosławiu
· mgr Marzena Buniowska-Kuzio, Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu
· Mateusz Pusztuk, Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu

Organizator:
Wojewódzki Urząd Pracy w Rzeszowie

Partner merytoryczny:
Wydział Humanistyczny Państwowej Akademii Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu

Współpartnerzy merytoryczni:
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Jarosławiu
Specjalistyczny Psychiatryczny Zespół Opieki Zdrowotnej im. prof. Antoniego Kępińskiego w Jarosławiu
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Zbudowanie systemu koordynacji i monitorowania regionalnych działań na rzecz kształcenia zawodowego, szkolnictwa wyższego oraz uczenia się przez całe życie, w tym uczenia się dorosłych" realizowane w ramach inwestycji A.3.1.1 Krajowego Planu Odbudowy i Zwiększenia Odporności
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