
WSPÓŁPARTNERZY MERYTORYCZNI

OGÓLNOPOLSKA KONFERENCJA
ODPORNOŚĆ PSYCHICZNA 
– JAK WZMACNIAĆ 
DZIECI, NASTOLATKI 
I DOROSŁYCH 
W RADZENIU SOBIE 
Z PRZEMOCĄ?
INTERDYSCYPLINARNE 
PODEJŚCIE - WYMIANA WIEDZY, 
STRATEGIE WSPARCIA, 
PRAKTYCZNE NARZĘDZIA PRELEGENCI 

MAGDALENA BIGAJ
prezeska Fundacji “Instytut
Cyfrowego Obywatelstwa”,
medioznawczyni, badaczka

i działaczka społeczna

„Zbudowanie systemu koordynacji i monitorowania regionalnych działań na rzecz kształcenia zawodowego, szkolnictwa wyższego 
oraz uczenia się przez całe życie, w tym uczenia się dorosłych" realizowane w ramach inwestycji A.3.1.1 Krajowego Planu Odbudowy i Zwiększenia Odporności

11 MARCA  
2026 ROKU

ORGANIZATOR KONFERENCJI PARTNER MERYTORYCZNY

MAŁGORZATA
PRUCHNIK-SURÓWKA

psychiatra, kierownik
Klinicznego Oddziału
Psychiatrii dla Dzieci 

i Młodzieży w Łańcucie

PROF. FRANCESCO PIRA
profesor nadzwyczajny socjologii

procesów kulturowych i
komunikacyjnych na Wydziale 

Cywilizacji Starożytnych i Współczesnych
Uniwersytetu w Mesynie

W PROGRAMIE:
wystąpienia
eksperckie
sesje tematyczne
sesja posterowa 
panel dyskusyjny
poświęcony
współpracy
międzysektorowej
oraz wyzwaniom
współczesnej pracy
pomocowej

KONFERENCJA MA CHARAKTER
HYBRYDOWY

UDZIAŁ W WYDARZENIU JEST
BEZPŁATNY

PROF. MARTA CZECHOWSKA
-BIELUGA 

profesor nadzwyczajny w Katedrze
Pedagogiki Społecznej UMCS,

psychoterapeutka, propagatorka
Mindfulness

PAŃSTWOWA AKADEMIA 
NAUK STOSOWANYCH 

IM. KS. BRONISŁAWA MARKIEWICZA 
W JAROSŁAWIU

BIBLIOTEKA PANS, AULA CZERWONA
GODZ. 8:30-18:00

https://bazawiedzy.umcs.pl/info/author/UMCS08eb30914e184b8b8f9ae95bf48e78b8/
https://bazawiedzy.umcs.pl/info/author/UMCS08eb30914e184b8b8f9ae95bf48e78b8/

