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PROGRAM KONFERENCJI

8 kwietnia (sroda)

14:00 - REJESTRACJA UCZESTNIKOW

16:00 — 16:15 UROCZYSTE OTWARCIE KONFERENCJI
16:15—17:15 SESJA PLENARNA |

17:15 - 17:30 PRZERWA KAWOWA

17:30 — 18:30 SESJA PLENARNA 11

20:00 - UROCZYSTA KOLACJA

9 kwietnia (czwartek)

8:00 — 9:00 SNIADANIE

10:00 — 12:00 TERENOWE WARSZTATY REKREACYJNE
(podziemne trasy turystyczne Jarostawia)

12:00 - 13:30 ZWIEDZANIE CENTRUM SYMULACJI
MEDYCZNEJ

13:30 - OBIAD

15:00 — 16:30 SESJA PLENARNA 111

16:30 — 16:45 PRZERWA KAWOWA

16:45 —18:00 SESJA PLENARNA 1V

20:00 - KOLACJA

10 kwietnia (pigtek)

8:00 — 9:00 SNIADANIE

10:00 — 12:00 OBRADY OKRAGLEGO STOLU

12:00 PODSUMOWANIE I ZAKONCZENIE KONFERENCJI



8 kwietnia (Sroda)

UROCZYSTE OTWARCIE KONFERENCJI
16:00 —16:15
Prodziekan Wydziatu Ochrony Zdrowia, Panstwowej Akademii Nauk

Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

dr Marcin Warchola

Przewodniczacy Komitetu Naukowego IX Konferencji
AKTYWNOSC FIZYCZNA A SPRAWNOSC FUNKCJONALNA
w kontekscie migdzypokoleniowych uwarunkowan zdrowia
oraz cyfrowych technologii wspierajacych aktywnos¢ fizyczng i jakos¢ zycia

dr hab. Jarostaw Cholewa

J.M. Rektor Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych
im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

dr Beata Rejman

J.M. Rektor Akademii Nauk Stosowanych w Raciborzu
dr Pawet Strozik

Kierownik Zespotu Badawczego Aktywnos$ci Fizycznej 1 Prozdrowotnych
Technologii Cyfrowych w Instytucie Nauk o Sporcie, Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

dr hab. Jacek Polechonski



SESJA PLENARNA |
16:15-17:15

Przewodnicza:

dr mult. hab. Daniel Puciato (Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu)
dr Piotr Kudyba (Wydzial Ochrony Zdrowia, Panstwowej Akademii Nauk
Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu)

Wiestawa Kolodziej (Dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu, Matopolska Uczelnia
Panstwowa im. rtm. Witolda Pileckiego w O$swigcimiu)
Wyzwania wielopokoleniowosci w ksztalceniu kadr medycznych

dr Elzbieta Kania (Dyrektor Instytutu Kultury Fizycznej 1 Zdrowia, Akademia
Nauk Stosowanych w Raciborzu)

Od stotu operacyjnego do sprawnosci — prehabilitacja i wczesna mobilizacja
pacjenta chirurgicznego w praktyce pielegniarki

SESJA PLENARNA I
17:30 — 18:30

Przewodnicza:

dr hab. Joanna Cholewa (Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach)

dr Andrzej Samotyk (Akademia Nauk Stosowanych w Raciborzu)

Malgorzata Dziechciaz, Jarostaw Noworaol, Marcin Warchota (Wydziat Ochrony
Zdrowia, Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa
Markiewicza w Jarostawiu)

Determinanty sprawnosci funkcjonalnej osob w starszym wieku

dr hab. Jacek Polechonski (Instytut Nauk o Sporcie, Akademia Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach)

Wspolczesne zastosowania i perspektywy rozwoju rozszerzonej rzeczywistosci
w kulturze fizycznej



9 kwietnia (czwartek)

SESJA PLENARNA 111
15:00 — 16:30

Przewodnicza:

dr n. med. Wiestawa Kotodziej (Matopolska Uczelnia Panstwowa im. rtm.
Witolda Pileckiego w Oswigcimiu)

dr hab. Jacek Polechonski (Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach)

Agata Horbacz, Ladislav Krucanica (Instytut Wychowania Fizycznego i Sportu,
Uniwersytet im. Pavola Jozefa Safarika w Kosiciach, Stowacja)

Analiza zaleznoSci miedzy czestotliwoscia podejmowanej aktywnosci
fizycznej a poziomem sprawnosci funkcjonalnej oraz skladem ciala osob
starszych

Agnieszka Witkowska, Ewa Niemyjska (Instytut Kultury Fizycznej 1 Zdrowia,
Akademia Nauk Stosowanych w Raciborzu)
Determinanty pozytywnego starzenia si¢ w roznych kulturach swiata

Dorota Groffik, Bartlomiej Szreniawa (Instytut Nauk o Sporcie, Akademia
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach)
Alfabet ruchowy odpowiedzia na dzisiejsze potrzeby edukacji fizycznej

Joanna Plaza (Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. Prof.
S. Tarnowskiego w Tarnobrzegu)

Rola treningu motorycznego w poprawie koordynacji i rownowagi
U mlodziezy ze spectrum autyzmu

Karolina Kostorz, Agnieszka Feliniak, Bartlomiej Szreniawa (Akademia
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach; Instytut
Ekspertyz Medycznych w Lodzi)

Gdzie konczy si¢ trening, a zaczyna uzaleznienie? Analiza poroéwnawcza
paraolimpijczykow, sportowcow i osob trenujacych rekreacyjnie



Michat Rozpara, Daniel Puciato (Akademia Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach; Akademia Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu)

Poziom aktywnosci fizycznej mieszkancow Opola w wieku produkcyjnym
w Swietle stanowiska pracy zawodowej

Andrzej Samotyk, Rafal Szafraniec, Wilodzimierz Wigzek, Agata Pietroszek-
Domoradzka (Instytut Kultury Fizycznej 1 Zdrowia, Akademia Nauk
Stosowanych w Raciborzu; Zaktad Wychowania Fizycznego 1 Sportu,
Akademia Wojsk Ladowych im. generata Tadeusza Kosciuszki, Wroctaw)

Funkcjonalna sprawno$¢ motoryczna a poziom sprawnosci fizycznej
podchorazych — badania wst¢pne

SESJA PLENARNA IV
16:45 — 18:00

Przewodnicza:

dr Bartlomiej Szreniawa (Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach)
dr n. med. Elzbieta Kania (Akademia Nauk Stosowanych w Raciborzu)

Malgorzata Debska-Janus, Anna Witkowska, Jakub Rysnik, Jacek Polechonski
(Instytut Nauk o Sporcie, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach)

Afektywne i fenomenologiczne aspekty doswiadczenia podczas uprawiania

boksu w réznych srodowiskach cyfrowych

Piotr Sowa (Wydziat Ochrony Zdrowia, Panstwowa Akademia WNauk
Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu)
Wykorzystanie nowych technologii w nauczaniu pierwszej pomocy



Jacek Polechonski, Matgorzata Debska-Janus, Anna Witkowska, Jakub Rysnik
(Instytut Nauk o Sporcie, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach)

Charakterystyka intensywnosci i atrakcyjnosci wysilku fizycznego podczas
uprawiania ,,biathlonu” w nieimmersyjnej wirtualnej rzeczywistosci

Maria Niestroj-Jaworska, Karolina Lipiec (Katedra Aktywno$ci Fizycznej
I Promocji  Zdrowia, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach)

Trening bezstrzalowy u mlodych biathlonistow na przykladzie zawodnikow
UKS Biathlon Chorzéw



10 kwietnia (piatek)

OBRADY OKRAGLEGO STOLU
10:00 — 12:00

Przewodnicza:

dr hab. Jarostaw Cholewa (Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach)

dr Marcin Warchota (Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. Kks.
Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu)

Alicja Klos, Marcin Warchota (Wydzial Ochrony Zdrowia, Panstwowa
Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu)

Wplyw aktywnosci fizycznej na sprawnos¢ funkcjonalng roznych grup
wiekowych i spolecznych - rola technologii cyfrowych w promocji
zdrowia i jakoSci zycia

Anna Witkowska, Jakub Rysnik, Bartosz Szczechowicz, Jacek Polechonski
(Instytut Nauk o Sporcie, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach; Instytut Przedsigbiorczosci i Zarzadzania, Wydziat
Turystyki 1 Rekreacji, Akademia Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha
w Krakowie)

Uwarunkowania, motywy i determinanty korzystania z tradycyjnych
I aktywnych gier wideo przez mlodziez

Joanna Cholewa (Instytut Nauk o Sporcie, Akademia Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach)
Neuroedukacja w aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy

Magdalena Woltoszyn, Karolina Krantz (Instytut Nauk o Zdrowiu, Matopolska
Uczelnia Panstwowa im. rtm. Witolda Pileckiego w O$wigcimiu)
Wplyw aktywnosci fizycznej na zdrowie i sprawnosé¢ zawodow3 pielegniarek



Jarostaw Cholewa (Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach, Akademia Nauk Stosowanych w Raciborzu)

Sprawnos¢ funkcjonalna jako wskaznik skutecznoSci programow
aktywnosci fizycznej u osob z chorobg Parkinsona

Monika Szarajew (Katedra Aktywnosci Fizycznej i Promocji Zdrowia, Akademia
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach)
Znaczenie interwencji zywieniowych w terapii choroby Parkinsona

Mitosz  Witkowski, Ewelina Witkowska (Akademia Nauk Stosowanych
w Raciborzu, Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 5 w Gliwicach)

Ograniczenia w podejmowaniu aktywnosci fizycznej u dzieci w spektrum
autyzmu

Julia Klimowska, Oliwia Pichnar (Matopolska Uczelnia Panstwowa im. rtm.
Witolda Pileckiego w Oswigcimiu)

Prehabilitacja w protokole ERAS - wplyw aktywnosci przedoperacyjnej na
przebieg rekonwalescencji

Jagoda Cholewa (Wydziat Prawa i Administracji, Uniwersytet Slaski
w Katowicach)

»Wstan i éwicz” — status prawny cyfrowych rekomendacji zdrowotnych

W urzadzeniach typu wearables



