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PAŃSTWOWA AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH 
IM. KS. BRONISŁAWA MARKIEWICZA W JAROSŁAWIU


Zakład Bezpieczeństwa Wewnętrznego
Wydziału Ekonomii i Zarządzania




REGULAMIN

AKADEMICKI TOR PRZETRWANIA

29.04.2026 r.











TERMIN ZAWODÓW
29.04.2026 r., godz. 9:00.

MIEJSCE
PANS w Jarosławiu – Aula Centrum Kultury Akademickiej oraz plac przy parkingu od ul. Grucy.

ORGANIZATORZY:
Zakład Bezpieczeństwa Wewnętrznego Wydziału Ekonomii i Zarządzania PANS w Jarosławiu, Centrum Szkoleniowe Ochrony Ludności i Obrony Cywilnej, 20 Przemyska Brygada Obrony Terytorialnej, 202 Batalion Obrony Pogranicza w Jarosławiu.

UCZESTNICY
Studenci Państwowej Akademii Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza 
w Jarosławiu. 

OGÓLNE ZASADY 
1) Niniejszy regulamin określa ogólne warunki uczestnictwa w zawodach.
2) Do zawodów zgłaszane są pięcioosobowe drużyny.
3) Drużyny realizują poszczególne etapy zawodów zgodnie z regulaminem. 
4) Nad prawidłowym przebiegiem zawodów czuwać będzie Komisja Sędziowska. W skład Komisji wchodzą przedstawiciele 202 Batalionu Obrony Pogranicza w Jarosławiu, Powiatowej Państwowej Straży Pożarnej w Jarosławiu oraz PANS w Jarosławiu.
5) Każda konkurencja kończy się przyznaniem określonej liczby punktów danej drużynie. Na podstawie końcowej sumy punktów, Komisja Sędziowska wyłoni zwycięzców w kategoriach:
a) NAJLEPSZY STRZELEC 
· I MIEJSCE 
· II MIEJSCE 
· III MIEJSCE
b) NAJLEPSZA DRUŻYNA WOJSKOWEGO TORU SPRAWNOŚCIOWEGO 
· I MIEJSCE 
· II MIEJSCE 
· III MIEJSCE
c) NAJLEPSZA DRUŻYNA STRAŻACKA
· I MIEJSCE 
· II MIEJSCE 
· III MIEJSCE
6) Udział w zawodach oznacza akceptację regulaminu. Sprawy nieobjęte niniejszym regulaminem rozstrzygać będzie Komisja Sędziowska. 
7) Wszystkich zawodników obowiązuje ścisłe przestrzeganie zasad niniejszego regulaminu oraz warunków bezpieczeństwa, określonych przez kierowników konkurencji. Złamanie zasad bezpieczeństwa jest podstawą do wykluczenia z dalszego udziału w zawodach.
8) Podczas pobytu w miejscu prowadzenia wojskowego toru sprawnościowego zabrania się oddalania od grupy szkoleniowej bez zgody Sędziów.
9) Podczas pobytu w miejscu prowadzenia toru sprawnościowego nakazuje się:
· zwracać szczególną uwagę na ukształtowanie terenu podczas poruszania się;
· meldować natychmiast o wszelkich kontuzjach zawodników.
10) W przypadku niesportowego zachowania, agresji, wulgarnego słownictwa, niedostosowania się do komendy Sędziów, uczestnictwa pod wpływem alkoholu, środków odurzających lub narkotyków, możliwa jest dyskwalifikacja zawodnika.
11) Każdy z uczestników składa „Klauzulę zgody na przetwarzanie danych osobowych RODO” (Załącznik do niniejszego Regulaminu). Dane osobowe uczestników zostaną wykorzystane przy publikacji relacji z zawodów na stronie PANS w Jarosławiu oraz w mediach społecznościowych, przy zachowaniu obowiązujących zasad RODO.  

PRZEBIEG ZAWODÓW
1) Zawody składają się z trzech etapów:
I. Strzelectwa – każdy zawodnik oddaje określoną przez Sędziego liczbę strzałów do tarczy na strzelnicy interaktywnej – oceniana jest celność i czas (miejsce: budynek Wydziału Ekonomii i Zarządzania).
II. Wojskowego toru sprawnościowego (miejsce: plac przy parkingu od ul. Grucy) obejmującego: 
1. Topografię – zadaniem każdego zawodnika jest wyznaczenie azymutu i znalezienie punktu na mapie wojskowej 1:25000 w możliwie najkrótszym czasie. Do wykonania zadania uczestnicy otrzymują 2 busole oraz 2 mapy wojskowe 1:25000.
2. Rzut granatem – zadaniem każdego zawodnika jest wykonanie dwóch rzutów imitacją granatu. Do oceny brany jest pod uwagę dłuższy rzut. Punkty przydzielane są na podstawie długości rzutu. 
3. Ewakuację rannego – Zawodnicy ustawiają się na linii startu (4 osoby przy noszach, 1 osoba jako poszkodowana leży na noszach). Na komendę „naprzód” drużyna pokonuje wyznaczony tor przeszkód. Ważny jest stan rannego – nie może spaść w trakcie przenoszenia. Liczy się czas przetransportowania rannego.
4. Składanie i rozkładanie broni – zadaniem każdego zawodnika jest rozłożenie lub złożenie broni na czas, przy całkowitym zachowaniu warunków bezpieczeństwa, przedstawionych przez instruktora.
5. Identyfikację sprzętu wojskowego – zadaniem każdego zawodnika jest rozpoznanie sprzętu wojskowego przedstawionego na zdjęciach. Mogą to być samoloty, pojazdy wojskowe itp. Oceniane jest poprawne rozpoznanie poszczególnych rodzajów sprzętu w możliwie najkrótszym czasie, maksymalnie do 5 minut.
6. Czołganie pod „drutem kolczastym” – zadaniem każdego zawodnika jest przeczołganie się na czas z bagażem pod rozwieszonymi elastycznymi taśmami. 
7. Ładowanie magazynka – zadaniem każdego zawodnika jest załadowanie magazynka zbijakami w jak najkrótszym czasie.
Dodatkowo po zakończeniu każdej z siedmiu konkurencji drużyna odpowiada wspólnie na jedno wylosowane pytanie z zakresu wiedzy o współczesnej historii Polski, bezpieczeństwa i obronności. Za prawidłową odpowiedź drużyna zdobywa 1 punkt.
III. Toru strażackiego (miejsce: plac przy parkingu od ul. Grucy). Zadaniem każdego zawodnika jest pokonanie w możliwie najkrótszym czasie toru składającego się z pięciu zadań:
· spaceru farmera z obciążeniem (2x26 kg),
· biegu slalomem między słupkami,
· przeciągania na określonym dystansie przywiązanej opony,
· pokonania ściany o wysokości ok 1,75 m,
· przeciągania dwóch odcinków W-52 nawodnionej linii gaśniczej i oddania strzałów z prądu gaśniczego do ustawionych pachołków, celem ich strącenia.
2) Na realizację poszczególnych etapów zawodów drużyny mają 4 godziny od momentu rozpoczęcia pierwszej konkurencji. 
3) Każda z konkurencji kończy się przyznaniem określonej liczby punktów danej drużynie. Punkty poszczególnych zawodników przekładają się na liczbę punktów drużyny. 
4) Kolejność konkurencji dla poszczególnych drużyn ustala Główny Sędzia Zawodów.
5) Ogłoszenie wyników nastąpi o godzinie 14:30 w Auli Centrum Kultury Akademickiej.
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