SWIETO UCZELNI 2026

26 maja

WYDZIAL HUMANISTYCZNY

8.00 -9.00; sala C1 (bud. B) przy ul. Pruchnickiej

Warsztat dla studentéw pt. Jak budowaé adekwatng samooceneg?

- Podczas warsztatu studenci poznajg mechanizmy wptywajace na ich samoocene oraz
naucza sie rozpoznawac czynniki, ktére ja buduja lub ostabiaja. Zajecia tacza krotkie
wprowadzenie teoretyczne z praktycznymi ¢wiczeniami pozwalajacymi lepigj
zrozumiec¢ wtasne mochne strony, ograniczenia i nawyki myslowe. Uczestnicy poznaja
sposoby rozwijania umiegjetnosci konstruktywnej autorefleksji oraz budowania bardziej
realistycznego i wspierajacego obrazu siebie. Warsztat konczy sie opracowaniem
osobistego planu wzmacniania samooceny w codziennym zyciu student

Osoby odpowiedzialne: dr Klaudia Czapla-Dziedzic; mgr Karolina Stysz; mgr Marzena
Buniowska-Kuzio;

9.30 - 11.00 na placu za Centrum Kultury Akademickiej (W razie niepogody sala C1 Bud.
B

Warsztaty tematyczne prowadzone przez studentow dla dzieci z przedszkola

Osoby odpowiedzialne: dr Agata Kolasa-Skiba, mgr Teresa Biela

9.30.00 -11.00 (Aula Czerwona, bud. BiB)

warsztaty prowadzone przez Centrum Nauki tukasiewicza + wystawa mobilna

Osoba odpowiedzialna: dr Matgorzata Podolak

9.30 - 12.00 Kampus PANS

Kiermasz Pomocy Dydaktycznych -Studenci przygotowuja i prezentuja witasnorecznie
zrobione pomoce i zabawki edukacyjne (pomoce sensoryczne, manipulacyjne,
edukacyjne)

9.30 - 12.00 Kampus PANS (w razie niepogody Biblioteka PANS) studenci V roku PPiW
- galeria prac plastycznych - "Utwory literatury dzieciecej" umieszczona na Kampusie.
10:00 - 1:30-sala C2 (bud. B) prowadzenie warsztatu "Zarzadzanie soba w czasie”
Osoba odpowiedzialna: mgr Renata Chlebowska

11.00 - 13.00 sala C13 (bud C) - prowadzenie warsztatu (z zaswiadczeniem o udziale);
"Sztuczna inteligencja bez tajemnic — narzedzia, ktore utatwiajg zycie"

W programie: m.in praktyczne zastosowanie: Chat GPT, Gemini, GammaApp, Grok,
Studio Al, Suno, Udio.

Osoby odpowiedzialne: dr Joanna Inglot-Kulas, dr Katarzyna Krol

12:00 - 13:30 sala C2 (bud. B)

Osoby odpowiedzialne za organizacje: dr Violetta Ciecko pracownik PANS w Jarostawiu



oraz Simei Beata Kuzniarowska- instruktorka Wing Tsun Kung Fu Nowy S3acz,
doswiadczona trenerka technik samoobrony ze stopniem mistrzowskim.

Tytut wydarzenia: NIE DAJ SIE! — Podstawy sprytnej samoobrony, a komunikacja
niewerbalna.

Opis: Warsztaty samoobrony tgczace teorie | praktyke, pokazujace jak zwiekszyc¢
Swiadomosc¢ zagrozen oraz zadbac o witasne bezpieczenstwo w codziennych
sytuacjach.

Uczestnicy dowiedzg sie, jak unikac ryzykownych zachowan i zdarzen oraz jak
Swiadoma postawa i umigjetne zastosowanie komunikacji niewerbalnej moga
wyeliminowac lub zmniejszy¢ ryzyko zostania ofiarg przestepstwa. Poznajg rowniez
proste, sprytne techniki samoobrony niewymagajace duzej sity fizycznej. Zajecia
skoncentruja sie na realnych scenariuszach zdarzen oraz na budowaniu pewnosci
siebie w dziataniu.

WYDZIAL EKONOMII | ZARZADZANIA

09:00 - 11:00 (sala 108 w bud. Wydziatu Eiz)

Finansowy Escape room pt. ,,Skok na bank”

Skok na bank to kooperacyjna gra planszowa inspirowana ideg escape roomu,
przeznaczona dla kilku graczy (najczesciej 2-6 0osdb), idealna zardwno dla mtodziezy,
Jjak i dorostych.

Rozgrywka polega na wspdlnym rozwigzywaniu zagadek i tamigtowek, ktdre tworza
fabute ,napadu na bank”. Uczestnicy wcielaja sie w zespot planujacy skok i musza krok
po kroku przechodzi¢ przez kolejne etapy misji. Kazde zadanie wymaga logicznego
myslenia, spostrzegawczosci oraz wspotpracy w grupie — gracze analizujg wskazowki,
tacza fakty i podejmuja decyzje, ktdére pozwalajg im posuwac sie dalej

w grze. Gra ma charakter scenariuszowy — uczestnicy podazaja za historig, rozwigzujac
kolejne zagadki prowadzace do finatu.

Osoby odpowiedziane: Studenci kierunku FiR

09:00-13:00 (SALA C19 -strzelnica interaktywna, budynek WEIiZ) Turniej strzelecki -
sprawdzenie umiejetnosci na strzelnicy interaktywnej

Osoby odpowiedzialne: mgr Daniel Szegda

WYDZIAL OCHRONY ZDROWIA

»WYDZIALOWA STREFA PIERWSZEJ POMOCY”

09:00 -10:00 budynek WOZ, sala P10

Pierwsza pomoc przy zadtawieniu, zakrztuszeniu u osoby dorostej i dziecka
Osoby odpowiedzialne: mgr Lucyna Pyziak, mgr Anna Sochacka

10:00 - 11:00 budynek J2, sala: P16, P17 Pierwsza pomoc w urazach (sttuczenie,
skrecenie, zwichniecie, ztamanie, skaleczenie itp.)



Osoby odpowiedzialne: mgr Joanna Buras, mgr Zuzanna Borowiecka, mgr Zofia Kruba
11:00 - 12:00 budynek 33, sala P2 - BLS + AED u dziecka i dorostego

Osoby odpowiedzialne: mgr Katarzyna Korman-Zawadzka, mgr Gabriela Suchocka
11:00 - 12:00 budynek 33, sala P5 Pacjent geriatryczny — symulator starosci

Osoby odpowiedzialne: mgr Beata Boratyn, mgr Justyna Miazga, mgr Dorota Kusy

»WYDZIALOWA STREFA URODY”

9:00-12:00 ul. Grunwaldzkiej, sale G7 oraz G11W programie przewidziano:

« Zabiegi pielegnacyjne twarzy - zabiegi indywidualnie dopasowane do rodzaju i
potrzeb skory uczestnikow. Celem zabiegdw bedzie poprawa kondycji skory, jej
nawilzenie, regeneracja oraz przywrocenie zdrowego | promiennego wygladu.
Uczestnicy otrzymaja rowniez wskazowki dotyczgce codziennej pielegnacji twarzy.

« SPA dla dtoni - relaksacyjna strefa pielegnacyjna, w ktérej uczestnicy zadbaja o
kondycje skory dioni. Zabiegi z wykorzystaniem parafiny kosmetycznej zapewnia
intensywne nawilzenie oraz regeneracje skory.

« Metamorfoza makijazowa - profesjonalny makijaz dopasowany do typu urody
uczestnika. Metamorfozie towarzyszy¢ beda fotografie ,przed” i ,po", przekazane
uczestnikowi wraz z indywidualnymi poradami makijazowymi.

« Architektura i geometria brwi - konsultacje oraz stylizacja brwi z uwzglednieniem
indywidualnych rysow twarzy uczestnika. Zabieg obejmuje dobdr odpowiedniego
ksztattu brwi, regulacje oraz wskazdwki dotyczace ich codziennej pielegnacji i stylizacji.
Osoby odpowiedzialne:: mgr Magdalena Sawiak, mgr Iwona Pieknik

14:00-15:00 - Kampus Pruchnicka, budynek C, sala, C-19

Rozgrywki w gry planszowe studentow i nauczycieli akademickich WSM.
Organizator: Dziekan/Prodziekan WSM

15:00-18:00 - Kampus Pruchnicka, budynek B sala, C-2

Studenckie seminarium naukowe pt.” Nowoczesna administracja lokalna: wyzwania,
technologie i spoteczna odpowiedzialnosc”

Organizator: dr Sylwia Dyrda-Maciatek

18:00 - 19:30 - Kampus Pruchnicka, budynek C sala, C-19

Kalambury - Wspolna zabawa i smiech!

Organizator: Kadra dydaktyczna WSM

WYDZIAL INZYNIERII TECHNICZNEJ

9:00 - 12:00 Wirtualna rzeczywistosc¢ na zywo (VR) - sala nr 4 Pracownia do Prac z
Przestrzeniag Kreatywna"



VR kojarzy sie wiasnie z grami, w ktorych zaktada sie specjalne okulary/gogle VR. Dzieki
nim widzisz wirtualny swiat tak, jakbys byt w srodku gry.

Od 12:00 do 13:00 zapraszamy studentéw
na kietbaske z grilla
(plac przy pasiece, za parkingiem)

27 maja
(dzien wolny od zaje¢ dydaktycznych)

Gra plenerowa: ,,Zaginiony klucz Akademii”

Uczestnicy wezma udziat w grze terenowej polegajacej na odnalezieniu zaginionego
klucza Akademii.

Na druzyny beda czekaty liczne podchody, rebusy, tamigtéwki oraz zadania
sprawnosciowe odbywajace sie rowniez na hali sportowej. Aby ukonczyc¢ gre i dotrzec
do celu, uczestnicy beda musieli przejs¢ wszystkie etapy oraz wykazac sie sprytem,
wspotpraca i aktywnoscia fizyczna.

Od 13:30 do 14:30 zapraszamy pracownikéow
na kietbaske z grilla
(plac przy pasiece, za parkingiem)
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